
广东省湛江市体育学校的训练场上热闹非凡，一群身着运动

服、脸上洋溢着期待和激动的孩子们正在热身，一场与奥运冠军的

“实战”即将开始……

1月13日，在国家体育总局青少司的指导下，北京星能基

金会携手好百年助学慈善基金会走进广东湛江开展“星能冠

军助学项目”。跳水奥运冠军高敏、劳丽诗，射击奥运冠军陈

颖，北京奥运会散打冠军蔡良蝉和极限马拉松运动员陈盆

滨来到湛江市体育学校、湛江市跳水运动学校及湛江市

赤坎区少年儿童业余学校，为怀揣体育梦想的孩子们

带来了精彩专业的冠军课。

启动仪式上，星能基金会向小运动员捐赠了

训练服、训练包、训练日记等训练物资。高敏通过

分享自己和教练的故事，强调教练在运动员成

长过程中的作用。她希望小运动员养成写训练

日记的习惯，及时总结，做自己的冠军。

为有效防止运动损伤，活动中，星能

基金会体能教练魏铭通过知识普及和实

践操作相结合的方式，教授青少年运动

员体态筛查方法及矫正思路。中午时

间，冠军们还与小运动员们在学校

食堂共进午餐，期间回答了运动

员和教练员在训练中的疑问。

活动期间，冠军们来到

两名小运动员家中进行家

访，了解他们训练及生活

情况，对家长给予小运

动员全力以赴的支持

表示感谢。

今年7岁的

郭燊月在湛江市

体校学习跳水

项目。她的教

练郭艺介绍

道，虽然郭燊月练习跳水不到一年，但已有优秀表

现，具备较好的发展潜质。见到奥运冠军，郭燊月的

兴奋溢于言表。她说：“我一定会以冠军为榜样，努力

训练，争取获得好成绩。”

在下午进行的冠军课上，五位冠军在训练场结

合自己的专项，从细节打磨到训练心态，与小运动员

们交流“过招”。

“跑步时，注意要用髋关节、踝关节发力，蹬地前

迈，形成向前推力。”冠军课上，通过实践指导，陈盆

滨让小运动员了解了他跑步省力的“秘籍”，并希望

小运动员在训练中勇于挑战，突破自我。

劳丽诗与小运动员分享训练经历，并教导他们

如何克服挑战。经过此次交流，她觉得这里的孩子进

取心强、有不服输的精神，对他们的未来充满希望。

陈颖突出专注力和稳定性的重要，为运动员答

疑解惑，并教授了一些提高射击准确度的“小窍门”。

蔡良蝉则一对一向小运动员们讲解散打的基本

动作和技巧，指明需要注意的环节和普遍忽略的细

节，鼓励他们善于分析对手的弱点，灵活运用技巧进

行应对。

奥运冠军的到来给坚守体育梦想的运动员送来

温暖和信心。小运动员们耐心听讲、大胆提问、跃跃

欲试的姿态，让冠军们觉得不虚此行。

不仅是运动员，冠军课也让基层的教练员们受

益匪浅。“冠军课给教练带来了全新的理念和技术

指导，对我们今后的教学很有帮助。”射箭教练招晓

光说。

北京星能基金会发起人高敏表示，希望通过本

次活动帮助基层体校教练提高技术训练教学水平，

并为当地学习体育的孩子提供专业的指导和帮扶。

未来，星能基金会将继续推动这样的活动，为基层体

育事业的发展作出贡献。

截至目前，“星能冠军助学项目”已走过全国18

个省区市上百所学校，超过400人次的奥运冠军、世

界冠军参与其中，分享体育知识，传递体育精神。

本报记者 顾 宁

地处湖南省西北部的湘西土家族苗族自治州，多年来

认真贯彻《关于深化体教融合 促进青少年健康发展的意

见》精神，以“五大融合”为抓手，破解青少年体育发展学训

断链、升学断档、体教断裂、人才断层等问题，探索走出“机

构一体化、体校集中办、师资三互派、资源六进校、赛事成体

系”的体教融合“湘西路径”，助推青少年体育高质量发展。

当地创建“普及+提高”的融合模式，打造“让体育回归

教育、让教育反哺体育”的融合生态，构筑“州有龙头、县有

领头、校有拳头”的融合格局，推动青少年学生文化学习和

体育锻炼协调发展，培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。

在具体做法上，首先是融思想，践行体教融合理念。当

地改变“重教轻体”“教体分离”的社会观念，形成“以体育

人、面向人人”的育人理念。完善融合思路，将体教融合纳

入党委政府重要议事日程，出台规划、意见、办法等管大局、

管长远的文件政策，构建党委党政部门齐抓共管、社会广泛

参与的发展格局。

其次是融机构，破除体教资源壁垒。湘西一方面将机

构整合“一体化”，把州县教育和体育局合并为州县教体

局，实行领导分管工作互换、科室长岗位交流，打开机构

合、人心融、风气顺的崭新局面，形成跳出教体抓教体、转

换思维抓教体的生动格局。另一方面将职能整合“一站

式”，把教体科研、青少年体育、竞训体育、体教学校教育一

站式推进。此外，还将场馆整合为“一键式”，把全州2200多

个学校、社会体育场馆统筹管理、免费开放、共享共用，融

出1+1>2的效益。

在此基础上，湘西尝试融机制，激发体教融合活力。当

地创新体校办学机制，推行十二年一贯制、三集中、双班主

任制管理的州体校办学机制和独立办学、基地校、校中校

的县市体校办学模式，打通选苗渠道、育苗赛道、成才通

道。并建立正向激励机制，将体教融合纳入绩效考核，基地

建设列入重点项目，奖励经费列入财政预算，职级晋升享

受同等待遇。同时创设浓厚融合氛围，为学校体育增强内

生动力，注入运动元素，推动形成“一县一品牌”“一校一特

色”“一生一特长”的发展格局。

当地还积极融赛事，彰显体教融合特色。湘西统一赛事

计划，完善赛事体制，统筹赛事管理，共享赛事成果，分学

段、项目、季节构建州、县、校三级青少年体育联赛和U系列

赛事体系。2023年举办的第十八届全州中小学田径运动会，

参赛人数达3100余人，国家滑雪登山队等专业队现场“相

中”11名学生运动员。

同时，湘西探索融队伍，夯实体教融合基础。全州实施

普通学校、业余体校、单项基地师资“三互派”，选派教练员

帮助普通学校培训体育教师、组建运动队、组织体育赛事活

动等，促进学校体育提质增效。广泛开展奥运冠军、金牌教

练、知名运动员、俱乐部、协会、校外培训机构“六进校”活

动。设置“育苗奖”，实行“双计分”，打通选培送关节点，向上

级训练单位输送后备人才200余名，泸溪县一中创立的体育

班，2023年高考本科上线率达93.7%。

通过近几年的探索与实践，湘西的学生体质健康明显

增强，学校体育水平提质；人才培养梯队日臻完善，体育育

人功能显现；体育综合实力大幅增长，体教融合活力彰显。
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本报讯 为促进青少年体

育行业交流，更好加强青少年

体育工作，全国青少年体育联

合会年会暨全国青少年体育交

流大会日前在海口召开。

全国青少年体育联合会相

关负责人在工作报告中回顾了

联合会自实体化改革以来七年

的工作成效，总结了2023年的

主要工作情况，并对2024年工

作进行了展望。

他表示，新阶段联合会要

重点发挥服务政府、服务行业、

服务会员、服务群众的“四服

务”作用，要站在国家和体育事

业发展大局中统筹谋划发展，

凝聚各方力量，担起行业协会

的职责，引导行业规范自律、健

康发展，推动各方面工作再上

新台阶。

会上，全国青少年体育联

合会发布了2024年赛事活动、

培训和等级推广计划，篮球、街

舞、激光射击等四项团体标准

及“中青体联”官方小程序。同

时，还联合上海体育大学运动

与健康产业协同创新中心发布

了《2023年度全国青少年体育

赛事研究报告》，联合中华慈善

总会发布了幸福家园村社互助

工程“点亮儿童青少年体育梦”

活动，联合蔡崇信公益基金会

等7家机构发布了“体育益未

来”公益项目。

与会嘉宾还围绕青少年体

育工作的社会意义、深化体校

改革、反兴奋剂教育、社会力量

助推青少年体育、体教融合等

内容进行主旨演讲。分会场设

立新时代青少年科学化训练展

望与体校建设、青少年体育培

训机构交流分享、幼儿体育高

质量发展暨少子化背景下的挑

战与应对、速得尔射击新技术

研讨会四个主题内容。

此次大会是自2023年11月

全国体育运动学校联合会正

式更名为全国青少年体育联

合会后首次主办的行业会议。

会议聚焦行业热点，旨在为青

少年体育机构和从业者搭建

发展与交流的平台。

来自国家体育总局、共青

团中央、部分项目中心协会、省

区市体育行政部门、青少年体

育协会、高等院校、各级各类体

校、青少年体育培训机构和企

业的相关负责人和专家、代表，

以及中华慈善总会、中华全国

体育基金会等公益组织的领导

嘉宾等共1000多人参加了会

议。 （顾 宁）

聚焦体教融合 促进行业交流

全国青少年体育交流大会召开
“星能冠军助学项目”走进广东湛江

为基层体育发展注入动力

以“五大融合”为抓手

走出体教融合的“湘西路径”

蔡良蝉指导小运动员散打训练。

陈盆滨教小运动员正确的拉伸方法。

高敏纠正小运动员跳水姿势。

陈颖为小运动员答疑解惑射击项目问题。

劳力诗讲解跳水动作。

主办方供图

内蒙古青少年
体育冬令营开营
本报讯 日前，由内蒙古自治区体育局主办的

“点燃冰雪激情 放飞中国梦想”内蒙古青少年体育

冬令营呼伦贝尔站启动，来自当地汉族、满族、蒙古

族、鄂温克族、鄂伦春族、达斡尔族、俄罗斯族、回族

等多个民族的100名青少年参与了活动。

为期五天的冬令营活动以滑冰基础知识和陆地

训练、冰上直道基础训练、冰上弯道基础训练为主。

期间，主办方还组织了体能拓展训练、体育健康知识

讲座、参观民族博物馆和历史博物馆等丰富多彩的

课程。

冬令营相关负责人表示，希望短暂而充满挑战

的冬令营生活成为孩子们成长中一道亮丽的风景，

期待他们经过系统的学习，爱上滑冰运动，熟练掌握

滑冰技战术，将滑冰运动推广普及给更多的同学、家

人和朋友，吸引更多人参与其中，成为冰雪运动的爱

好者、支持者，推动冰雪运动发展。

“我以前滑雪比较多，这是我第一次感受冰上运

动的魅力。希望这样的活动越来越多。”参加冬令营

的学员说。

本次冬令营还将在包头市、鄂尔多斯市、呼伦贝

尔市、赤峰市举办12期滑冰滑雪冬令营，预计覆盖儿

童青少年800余人。活动旨在通过持续开展的儿童青

少年冰雪主题活动，营造浓郁的冰雪氛围，推广普及

冰雪运动，挖掘培养优秀冰雪后备人才，向广大青少

年传播冰雪文化知识，让越来越多青少年“参与冰

雪、体验冰雪、热爱冰雪”。 （顾 宁）

本报记者 张晓茹文/图

江苏省南通市儿童业余体育学校

江苏省南通市儿童业余体育学校培养输送了包括6名

奥运冠军在内的16名世界冠军，共有98人次获世界冠军。

甘肃省甘南州少年儿童业余体育学校

甘肃省甘南州少年儿童业余体育学校是甘肃省唯一一

所藏区体校，学校条件艰苦，但始终励志培养输送优秀运动

员，并为此付出了艰辛努力。近五年来，学校向上一级训练

组织输送运动员150多名，在各级各类比赛中共取得23金20

银31铜的好成绩。

浙江省宁波体育运动学校国家级教练 吴亚存

吴亚存工作30余年来，始终坚守体育人的初心使命，自

主开展《优秀运动员跳远助跑与技术分析》《对国外优秀女

子百米运动员加速跑距离、个人最大速度与运动成绩关系

的研究》等学术研究。向上一级及国家队输送20多名运动

员，培养了曼谷和釜山亚运会冠军、中国第一位进入奥运赛

场的女子七项全能运动员沈盛妃。近期，所带训的14岁运动

员陈妤颉在U15世界中学生运动会、首届全国学青会上连连

夺冠。

江西省南昌市体育运动学校副高级教练 段国相

段国相1988年、2012年被评为全国业余体校先进教练

员，是羽毛球运动员李诗沣的启蒙教练员。李诗沣在杭州亚

运会上获得羽毛球男子单打、男子团体两枚金牌。

上海市长宁区青少年业余体育学校党支部副书记、国

家级教练 张琼

张琼拥有32年游泳项目执教经验，输送了高庭艳、陈

文、唐钱婷3名奥运选手。

2023年全国体育事业突出贡献奖
集体和个人先进事迹巡礼


