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邹丽 李成

近日，一场以“温情暖冬训，助力冠军梦”为主题的美食

嘉年华活动在湖北省奥林匹克体育中心进行，为广大教练

员、运动员们送上一场温馨的“冠军”美食盛宴，同时也丰富

了运动员的冬训生活。

美食嘉年华活动是湖北省奥体中心“我为冬训作贡献”

活动之一。从去年12月开始，奥体中心党委组织开展“我为冬

训作贡献 立足岗位干实事”活动，活动一直将持续至2024年

5月，贯穿整个冬训。活动发起后，奥体中心9个部室立即行

动、走访问需，针对性解决项目中心在膳食营养、便捷生活、

训练环境、代管服务等各方面的需求，为运动队冬训做好后

勤保障，掀起了冬训保障的浓厚氛围。

温情暖冬训 助力冠军梦

湖北省奥体中心拥有国内一流的训练竞赛场馆及设施，

省乒羽、田径、武术、篮排球、游跳、网球、体操等运动项目管

理中心均在此驻扎训练。面对2024年巴黎奥运会以及2025年

全运会，冬训对湖北省运动队备战意义重大。

此次美食嘉年华活动设置有小食品、中餐菜系、西餐、暖

心火锅四个美食品鉴区，以及由湖北省体科所指导设置的低

卡路里专区。湖北省奥体中心精选了各类特色食材，提供科

学营养、丰富多样的美食选择，在呈现美味佳肴的同时，助力

运动员营养保障。现场，“点燃梦想，激扬青春”“挑战自我，创

造奇迹”等多条鼓舞人心的横幅，营造着浓厚的“助力冠军

梦”氛围，也让运动员们在享受美食的过程中，激励着大家努

力拼搏、勇于夺冠的信心。

为确保活动的顺利进行，湖北省奥体中心严格把控食材

选购、食品安全和活动流程，确保教练员、运动员在美食节上

享受到安全、健康、便捷的用餐体验。在餐厅一楼的火锅区，

二楼的粤、湘、川菜，西餐、自助餐、汤品饮料、点心水果和特

色小吃等美食区域，吸引了来自湖北省乒羽中心、体操中心、

游跳中心、篮排中心、网球中心、武冬中心、田径中心的运动

员们热情品尝，还有猜灯谜等带有传统元素的新春活动，好

一派浓浓的年味儿。

湖北省武冬中心运动员殷晨曦说：“美食实在太丰富了，

都有点选择不过来了。”自己很喜欢“低卡”美食，刚在低卡专

区吃了一大盘蔬菜沙拉，搭配燕麦面包很是美味，绿色又有

营养。自己还抽中了个小奖，非常开心。

冠军餐服务 为冠军运动员加油助力

为了让片区冠军运动员在紧张的训练和比赛之余，能够

享受到家的温馨和关爱。湖北奥体中心食堂在二楼运动员餐

区为冠军运动员量身定制，推出专属“冠军餐”服务，去年12

月共为冠军运动员提供1063餐次。食堂根据运动员的体能需

求、营养标准以及口味喜好，精心准备了丰富多样的菜品和

饮品，旨在满足他们在训练和比赛中的能量需求，同时让他

们品尝到美食的乐趣。此外，为满足不同运动员的餐饮需求，

食堂还特别增设了个性化点餐服务和集训队员十元营养套

餐，让运动员根据口味和需求选择菜品，以更优质的服务和

更营养的菜品为运动员们提供强大的后勤保障。

“冠军餐”服务的推出，得到了冠军运动员们的欢迎，纷

纷表示，这份充满家乡味道的“冠军餐”，让他们感受到了来

自家乡的关爱和支持，他们将带着这份厚爱，以更加饱满的

激情投入到训练和比赛中，为祖国争取更多的荣誉。

此外，在去年冬至日，湖北省奥体中心综合办公室与各

项目中心和十七小奥体分校师生、家长一起，举办“喜迎冬至

共促发展”包饺子活动和水果拼盘比赛，使运动员感受到家

的温暖。膳食服务部组织食堂工作人员为大家煮水饺、汤圆，

弘扬了传统节日文化，教职工、运动员们在寒冷的冬日里感

受到了浓浓的关怀。

多举措并行 精细化服务安全暖心

自2023年8月起开设了每天早、中、晚时间段的电瓶车摆

渡，路线从西大门至各场馆、生活区公寓楼。截至目前，电瓶

车摆渡累计保障人员出行和会议通行3250余次。

人事财务进驻项目中心代管服务，运动员进退队手续办

理零差错。湖北

省奥体中心向项目

中心派驻财务专员7人，

人事专员2人。党群人事部积

极协助完成了篮排、乒羽、武冬、

田径等中心试训招收、退役运动员评

审60余人次；全程参与游跳、网球中心运

动员试训招收、正式招收、退役等各项流程。

为保障冬训期间园区运动员、教练员下训后随时有热水

洗澡，在各项目中心的大力支持下，动力设备部根据实际情

况及时调整热水供应时间，实现片区热水24小时全覆盖。

湖北省奥体中心基建修缮部、动力设备部紧密合作、统

筹规划，加快推进场馆供暖工程建设，对暖气片进行逐片试

温，以场馆温度保障训练热情。为运动员提供了舒适、温暖

的运动环境，让他们在冬日里尽情挥洒汗水。

湖北省奥体中心负责人彭元军表示，各运动队在前方奋

勇拼搏，我们必须在后方坚守使命。提供一流的后勤服务保

障，彰显奥体中心的责任与担当。奥体中心在优化升级训练场

地的硬件设施和软件设施的同时，不断创新服务方式，提升服

务保障品质，让运动员住得温馨、吃得放心、练得舒心，争取为

湖北健儿备战巴黎奥运会、粤港澳全运会等国内外大赛提供

全方位后勤保障，为湖北体育事业高质量发展作出更大贡献。

为冬训作贡献

湖北省奥体中心立足岗位干实事

本报记者 苏 畅

经过短暂的休整，2023-2024中国女排超级

联赛总决赛第三回合的比赛将在1月30日晚间

继续于天津体育馆进行。对于站在同一起跑线

上的天津渤海银行女排和上海光明优倍女排来

说，总决赛第三回合仍旧是两队心态的比拼和

较量。

本赛季女排联赛总决赛采取五场三胜制，前

两回合中，上海女排和天津女排分别在各自主场

取胜，平分秋色。第三回合将在天津女排的主场进

行，第四回合则回到上海女排主场再战。若双方能

够将比赛拖入第五场决胜，则将在天津决出最后

的冠军。所以，本赛季女排联赛冠军归属的走势，

两队第三回合的较量就显得异常重要。

排球是一项集体项目，也是讲究相互抑制

的比拼。两队前两场比赛就很好地体现出了这

一排球项目的技战术特点。在上海卢湾体育馆

进行的首回合较量中，上海女排就通过有针对

性的发球作为突破口，通过冲击天津女排的一

传体系，较好地抑制住了天津女排的全面进攻。

第一场比赛上海女排拦网得到8分，发球得到8

分，全队进攻得到56分，与其相比，天津女排首

场拦网得到8分，发球得到7分，全队进攻得到55

分，虽然从数据上看几乎没有差距，但实际上天

津女排网口的优势基本上没有发挥出来，这也

导致了客场1比3落败的结果。而第二回合比赛，

上海女排和天津女排的发挥几乎调转了“角

色”，快速进入状态的天津女排以彼之道还施彼

身，同样利用发球冲击一传带动拦防，而主动承

担更多一传重任的李盈莹也充分体现了球队核

心的作用，她在一传保障和进攻方面的全面表

现，帮助球队顺利度过难关，重新掌握了总决赛

争冠的主动权。第二场比赛两队的数据也很好

地体现了这一点，其中天津女排拦网得到10分，

发球得到5分，全队进攻得到48分；上海女排拦

网得到2分，发球得到5分，全队进攻得到35分。

但对于排球而言，技战术和心态也是相辅

相成的两个重要方面。两队第一回合，上海女排

从心理上摆得位置较低，而赛季一场未败的天

津女排在很多球迷看来直落三场取得球队历史

上第16次联赛冠军的希望很大，这也造成了天

津女排球员在第一场比赛开始前就背上了想赢

怕输的心理包袱，导致在比赛开局遭遇对方有

针对性抑制的情况下，没有能够快速进入状态。

吸取教训，天津女排很快就从失利中走了出来。

第二场比赛她们虽然主场作战且赢球的压力更

大，但她们的心态反而摆得更正，甚至“背水一

战”的危机感也成为天津女排最好的战前动员。

所以面对第三回合较量，在两队无论从人员还

是技战术层面都不会有太大的变化和调整空间

的情况下。谁能够在心态方面做得更好，从而促

进技术能力的充分发挥，谁就将有机会向着联

赛冠军迈进坚实的一步。

本报记者 苏 畅

上周六结束的2023-2024中国女排超

级联赛总决赛第二回合，天津渤海银行女

排国手李盈莹在三局比赛里拿下了全队最

高的24分，扣球命中率达到出色的61%。回

到主场的她，为现场近八千名热情的球迷

交出的一份满意的答卷。在天津渤海银行

女排直落三局战胜上海光明优倍女排比赛

后，天津女排主帅王宝泉毫不吝惜地赞扬

了李盈莹的表现和发挥，坦言她是天津女

排本场比赛取胜的关键。而李盈莹却说，她

一直在想，也在告诉自己，一定要在队伍遇

到困难的情况下去带动好大家。

在23日晚间于上海卢湾体育馆进行

的联赛总决赛第一回合比赛中，天津女排

出人意料地不敌上海女排，那场比赛作为

天津女排进攻核心的李盈莹虽说也得到

了全场最高的29分，但扣球命中率不及

50%，更让她耿耿于怀的是，未能帮助球

队取得胜利。所以在回到天津之后，李盈

莹既感到了全队的压力，也感到自己责任

的重大。她说，“小美”（外援巴尔加斯）受

伤之后，她在队里的责任更大了，队友们

和教练们也都在帮助她排解这种压力，所

以主教练王宝泉并不会对她说诸如“李盈

莹，我们就靠你了”这种话，但她也明白，

大家其实一直都对她充满了期待。

在双方第二回合比赛开始前，李盈莹

就和天津女排的队友们不断总结第一场

比赛暴露的问题，“我们每天都在看录像，

不断地总结对手，也更多地总结我们自

己。”李盈莹说，第二回合比赛中，她不断

告诉自己，一定要从比赛一开场就迅速进

入状态。“因为上一场球我们最大的问题

是慢热，临场应变也很慢。这场球要强迫

自己在每一局都去提醒大家，一定要抓好

开局，要从开局就去冲击对手。”李盈莹表

示，上海女排是一支有底蕴的传统强队，

看似没有特别明显的强攻点，但是打的是

顽强的整体排球。“要想‘一板’就‘打死’

对方是很困难的，所以我们要准备很多困

难。这场比赛我觉得我们在进攻上和拦网

上都充分发挥了自身优势。”

谈到教练对她当天表现的盛赞，李盈

莹更多地把责任归于自己，把功劳归于集

体。她表示，她会提醒自己，要发挥好自己

在进攻端的长项，尤其在队伍困难的时候，

自己首先要“杀”出来，同时带动大家，“我

也希望能够在场上把我的优势发挥到极

致，但我也希望我们每个人都能发挥出自

己的长处。比如我的一传就需要队友们的

帮助。在场上没有一个人是非常全面的，我

们需要的就是互相弥补、互相鼓励，让每个

人都在自己擅长的领域上去承担责任，这

就是我们团队配合得比较好的地方。”

本报讯 1月29日，CBA常规赛第34轮连战

7场，上海队和辽宁队战至加时赛，最终“大鲨

鱼”以107比105险胜卫冕冠军。

本场比赛上海队两员大将王哲林和罗汉琛

休战，赛前并没有太多人看好上海队能够获胜，

但比赛开始后郭昊文、布莱德索和培根“三个火

枪手”在外线一起发力，郭昊文拿下23分，布莱

德索和培根分别得到20分和28分，李宏权和闫

鹏飞也都有得分、篮板两双的表现，常规时间里

上海队在场面上一直占据着优势，辽宁队在最

后时刻奋力追赶，第四节结束时两队以99比99

平进入加时赛。

加时赛还是上海队控制着场上局势，他们

在得分上一直压制着辽宁队，依旧是郭昊文和

布莱德索的发挥，最终帮助上海队以107比105

拿下一场艰难的胜利。

上海队主教练刘鹏赛后表示：“王哲林和罗

汉琛两人缺阵影响很大，辽宁队是冠军球队，我

们以拼的态度出战，年轻球员的发挥不错，尤其

是防守上敢打敢拼，最终赢下了比赛。”

辽宁队本场比赛命中率偏低，全队108投37

中，其中三分球48次出手，只命中12个。上海队

全队75次出手，命中38球，其中三分球26投12

中。赛后主教练乌戈特别提到了这一点，他表

示：“这样的命中率，是不足以取得胜利的。”

另一场引人关注的比赛中，新疆队110比84

大胜青岛队，阿不都沙拉木得到27分、11个篮板

和5次助攻，李炎哲在代表新疆队出战的第二场

比赛中得到16分和14个篮板，不过他也出现了6

次失误和5次犯规。和兵强马壮的新疆队相比，

青岛队稍显稚嫩，年轻中锋杨瀚森得到13分和8

个篮板，也出现了5次失误。在新疆队严密的防

守面前，青岛队只得到84分，像鲍威尔、王睿泽、

穆迪这几个得分点都被新疆队有所限制。

当天结束的其他比赛中，山东队104比100

击败江苏队，四川队117比123不敌山西队，北京

队100比112输给浙江队，深圳队122比118战胜

福建队，宁波队79比96输给广州队。

（扈建华）

CBA常规赛第34轮展开争夺

上海队加时赛险胜卫冕冠军

女排超级联赛总决赛第三回合今日打响

天津上海继续比拼心态

顶住压力 勇挑重担

李盈莹：在困难的情况下带动大家
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