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本报记者 田 洁

“教练，我想上厕所。”

“教练，我腿直抖。”

“教练，我呼吸特别快。”

尽管已经做足了充分准备，但在走向人生第一个冬

季青年奥运会赛场的起点时，16岁的刘奕杉和14岁的陈

紫菡仍抑制不住地紧张。然而到了比赛时，她们立刻进

入忘我的状态，在进入U型池的一瞬间，脑子里想的全是

动作。刘奕杉的稳定发挥和陈紫菡的动作难度构成了中

国女子自由式滑雪U型场地在冬青奥会上的双保险，攻

破了主要竞争对手、美国选手凯瑟琳·格蕾的心理防线。

中国队教练杨成营表示，凯瑟琳·格蕾是一位可以参

加U型场地、大跳台和坡面障碍的“三栖选手”，但为了全

力争夺U型场地这块金牌，她放弃了另外两项比赛。“我

们提早就制订了备战计划，有针对性地帮助刘奕杉和陈

紫菡做了一些难度动作的储备。”杨成营说，“比赛中她

俩都很好地完成了赛前制订的计划，动作全部做到位，细

节也都控制得很好，最终赢得了这场比赛的胜利。”

这是中国体育代表团在本届韩国江原道冬青奥会上

取得的首枚雪上项目金牌，同时她们也接过了谷爱凌、李

方慧在上一届瑞士洛桑冬青奥会传下的接力棒，让这个

项目的金牌和银牌没有旁落。

刘奕杉曾参加过洲际杯和世界杯比赛，最好成绩分

别是第二名和第八名，大赛经验相对于陈紫菡更丰富一

些。“这个孩子的特点就是特别沉得住气，发挥非常稳定，

掌握的动作在比赛中都能发挥出来。”杨成营介绍说，以

前刘奕杉没有“解锁”转体后抓板这个动作，导致她的得

分一直不能更高。针对冬青奥会，教练组主要在提高她

的转体抓板和倒滑高度上下了很大功夫，在气垫和室内

U型场地反复做了大量练习。“刘奕杉的金牌点就是在这

两个难度动作上体现出来的。”

相比刘奕杉，陈紫菡的天赋更高，“她欠缺的主要是

大赛经验。”杨成营评价说，在这次比赛中，陈紫菡在资

格赛中以第一名晋级决赛，在保住第一滑后，她的后两轮

滑行均在倒滑转体900度时失误，“这个动作她在训练中

完成度还是非常高的，但是在比赛中压力大，两次冲击都

没有成功。”

参加本次比赛的我国两名男子选手苏帅兵和李鸿祖

虽然没能站上领奖台，但都进入了决赛轮，苏帅兵最终获

得第四名，为中国男子选手在冬青奥会该项目上取得了

突破。杨成营说，获得冠亚军的两名新西兰选手无论是在

动作难度、高度、流畅性等方面都要高出其他选手一大

截，但对其他选手，中国两位小将还是给他们带来了很大

压力，这也导致两名美国选手多次失误从而退出奖牌竞

争。“苏帅兵也是在后两轮冲击奖牌时没能成功，有些可

惜。”杨成营说。

这次比赛让年轻队员们增强了自信，也让中国队看

到了自由式滑雪U型场地的希望和潜力。杨成营表示，针

对女子选手，除了要考虑冲击难度动作和增强技术稳定

性，更重要的是如何保障她们安全成长；男子选手方面，

一方面要正视我们与世界顶尖选手的差距，另一方面要

苦练内功，巩固基础，提高难度储备，狠抓细节。“比赛结

束队员们和我聊了一路，开心和自信是他们此行的最大

收获。”杨成营说，“队员们都很重视这次比赛收获的经

验，回去以后会更有针对性地弥补不足，缩小与世界强手

的差距。”

本报讯 1月30日，第一

届中国体育仲裁委员会召开

第七次全体会议。中国体育

仲裁委员会主任王瑞连出席

会议并讲话。

王瑞连指出，中国体育

仲裁委员会成立近一年以

来，坚持以党的政治建设为

统领，全面贯彻落实党的二

十大战略部署，团结一致，攻

坚克难，扎实推进体育仲裁

各项工作有序开展。他强调，

体育仲裁工作要坚持党建引

领，健全制度体系，强化人才

支撑，依法依规化解体育领

域纠纷，为体育强国建设保

驾护航。

会议听取并审议了中国

体育仲裁委员会2023年度工

作报告、各专门委员会工作

报告，审议通过了第一届委

员会第二次公开选聘仲裁员

名单、关于设立监事会及监

事长人选的提案及《仲裁文

书核阅细则》等5项制度规

则。

中国体育仲裁委员会自

成立以来，已陆续收到多起

体育仲裁申请，并根据《中华

人民共和国体育法》《体育仲

裁规则》要求依法依规审核，

有序推进仲裁案件受理工

作。截至目前，中国体育仲

裁委员会共受理体育仲裁申

请24起，已审理6件。

（刘奇伟）

本报讯 1月31日，上海

市政府召开2024年体育工作

会议。上海市副市长解冬出

席会议并讲话，市体育局党

组书记、局长徐彬主持会议

并作《关于2023年体育工作

情况及2024年工作计划的报

告》。

解冬表示，过去一年，全

市体育系统团结奋进、锐意

进取，推动各项工作取得好

成绩。2024年，要着力提升

“商旅文体展”融合度、体育

民生实事感受度以及体育教

育、科技、人才工作协同度；

要全面完善全民健身公共服

务体系，全力抓好全冬会、奥

运会等备战参赛工作，不断

夯实青少年体育基础，进一

步放大体育赛事溢出效应，

深入推进依法治体；要强化

探索创新，锤炼人才队伍，狠

抓工作落实，守牢安全底线，

以优良作风推动上海体育事

业高质量发展。

上海市体育局党政领导

班子成员及市教卫纪检组负

责人，各区分管领导，市委宣

传部、市委网信办、市发展改

革委等30余家市全民健身

（足球改革发展）工作联席会

议成员单位相关负责人，以

及本市体育系统各部门各单

位负责人与会。（张 昕）

本报讯 1月30日，2024

年山西省体育系统安全生产

工作会议暨省体育局安委会

扩大会议召开，传达贯彻落

实全国体育系统安全生产工

作会议精神。山西体育局党

组书记、局长赵雁峰对开展

体育领域风险隐患排查整治

工作、确保体育领域安全生

产形势稳定向好提出明确要

求。

会议指出，对于体育领

域而言，重大活动多、聚集人

员多、竞争挑战多，涉及青少

年群体多，舆情风险也多，要

清醒认识安全生产风险隐患

始终存在、就在身边。

会议要求，进一步提高

政治站位，坚决扛起防范化

解重大安全风险的政治责

任。压实“三管三必须”责任，

切实履行好属地管理责任、

单位主体责任、行业管理责

任、隐患排查责任。加强对体

育赛事和大型群众体育活动

安全监管，严查体育场馆运

营安全隐患，严查运动枪支

弹药安全隐患，继续深化运

动训练风险隐患防控，继续

强化高危险性体育项目安全

管理，加强消防安全隐患排

查整治。全力提高安全生产

管理水平，有效防范和遏制

各类事故发生。（王宏德）

本报记者 赵 萌

“大满贯教练已经从美国出发，马上就要

在上海开设青少年训练营。想要提高球技，不

要错过机会，来找大满贯教练一起进步。”随着

寒假的到来，国内网球培训进入旺季。不少培

训机构打出“环境优越”“时间灵活”“获得多种

荣誉的资深教练指导”一类广告语吸引家长们

报名。

纵观网坛，无论是日前在澳网收获女单亚

军的郑钦文，还是商竣程、张之臻等男子好手，

都有过在青少年时期得到外教指点的经历，提

高球技是找本土教练好还是外教好？不少家长

困惑了。

“目前青少年网球培训市场不断扩大，家

长群体是消费的主力军，消费水平逐年提升，

培训机构和组织层出不穷，带动了消费规模

的扩大。”国家体育总局网球运动管理中心青

少年与群众网球部主任孙文兵告诉记者，得

益于国家倡导体教融合、双减政策以及体育

中考的推行，青少年网球培训在消费趋势上

呈现出稳步上升的良好态势。近年来，为提升

少儿网球培训机构服务水平，中国网球协会

开展了少儿网球培训机构服务标准化达标单

位认证工作，30家单位参与认证，16家单位通

过认证。

市场需求不同，各大培训机构提供的教练

课程收费也有所不同。如记者在北京市网球运

动管理中心微信公众号看到，在北京市网球运

动管理中心室内球馆举办的两期青少年寒假

培训班，每期5天，每天两小时。该中心教练李

硕介绍：“我们招生是5至17岁青少年，4人就可

以开班，每班最多6人，收费每人2000元。”

长期在这里接受培训的学生家长曹先生

介绍：“我家孩子目前是U8女子组的注册运动

员，目标向专业运动员方向培养。对于网球知

识普及阶段刚刚入门的孩子来讲，请中国教练

当然是首选。首先，性价比高，再有中国教练会

更加好沟通。目前市场上比较适中的价格是青

少年1对2的培训收费1小时约400元，包含场地

和教练费用。如果是跟班训练，一个班在6至7

名孩子是300元。外教价格不包含场地费是

1000元左右，有的还更贵。”

“对于练了一段时间的孩子，成绩想进一

步提升，可以选择外教。”曹先生告诉记者，有

一些尖子型运动员会选择外教。因为网球是一

项国际化运动，对于孩子掌握外语，未来要出

国训练，可以有一个更好的适应性的环境。另

外，外教的训练体系和中国教练不一样，提早

了解外教的训练内容，可以为想去外国训练的

孩子打下基础。值得一提的是，一些曾经带过

网球名将、打过大型比赛的外国教练，会对孩

子在赛前准备、比赛过程中的调整、战术选择

和临场指挥等起到至关重要的作用。

曹先生认为，专业人才、尤其是高水平教

练短缺，是制约后备人才培养的最大短板。

“目前市场上很多是体育专业毕业的大学生

在当教练，教零门槛的孩子没有问题。市场上

比较抢手的本土教练是那些有着国家队和省

队的培训背景，代表省队打过比赛的退役运

动员，如果还有海外参赛经验就更吃香了，而

像这样在基层教孩子的高水平本土教练相对

还是少。”

曹先生认为，提高球技，请外教还是本土

教练好，这是一个很难比较的问题。主要取决

于家长和孩子的需求和自身状态。如果是要

去国外训练，可能外教带来的帮助比较大，如

果是在刚接触的阶段，那么中国教练更有性

价比。

本报记者 田 洁

第十四届全国冬季运动会高山滑雪1月31

日在北京市延庆区国家高山滑雪中心结束了

公开组超级大回转的比赛。至此，“十四冬”高

山滑雪所有含竞速类项目的比赛全部结束。

“十四冬”高山滑雪比赛包括滑降、超级大

回转两个竞速类项目，大回转和回转两个技术

类项目，以及由滑降和回转组成的全能项目。

竞速项目赛道陡、速度快，受制于场地条件和

比赛难度，我国高山滑雪竞速类项目开展得较

晚，通过北京冬奥周期的选拔、培养和发展，更

多高山滑雪运动员开始攻克竞速项目。“十四

冬”高山滑雪滑降项目，共有39名男子选手和

24名女子选手参加，获得女子滑降铜牌的陕西

选手马永琪仅21岁，女子全能第三名、湖北选

手丁杰只有19岁。

在前三天的比赛中，黑龙江队和吉林队分

别在女子和男子项目中展现了整体实力。黑龙

江队包揽了女子超级大回转的冠亚季军以及

滑降和全能的金牌和银牌，在此项目上已获得

3金3银1铜；吉林队包揽男子全能前三名，并获

得超级大回转冠亚军和滑降冠军，摘得3金2银

1铜；朱天慧和徐铭甫分别成为女子和男子滑

降和超级大回转“双料冠军”。

全能项目考察运动员速度和技术的全面

性，26岁的黑龙江选手张玉营在滑降比赛中仅

领先并列第二名的朱天慧和马永琪0.10秒，但在

回转比赛中技高一筹，“保守很可能就意味着失

败。”张玉营说，因此她在比赛中放手一搏，最终

以2.47秒的压倒性优势获得女子全能冠军。

因参加了北京冬奥会高山滑雪个人和团

体全部6项比赛被誉为“全能战士”的黑龙江老

将孔凡影在首日滑降比赛中加速过弯时意外

跌出赛道，造成左腿多处韧带撕裂，无奈退出

后面全部比赛，成为本届赛事的一大遗憾。

“十四冬”比赛在内蒙古举行，为什么高山

滑雪项目却在北京延庆进行？“十四冬”本着简

约办赛的宗旨，在一些场地场馆建设难度大、

投入高的项目上充分利用北京冬奥遗产，这些

项目与“十四冬”正赛“错峰”举行，为“十四冬”

营造出良好的氛围，高山滑雪就是其中之一。

国家高山滑雪中心是为北京冬奥会建设的世

界顶尖级高山滑雪赛道，其赛道难度和硬件条

件排在世界前列，在这里训练和比赛，对运动

员的竞技水平提高的效果不言而喻。

本报讯 1月27日至31日，广

东省无线电测向公开赛在阳春东

湖公园和阳春市中等职业技术学

校举办。为期5天的竞赛吸引了来

自广州、阳江、佛山、深圳、清远以

及澳门地区共643人参加。

本次赛事设置3.5兆赫短距离

个人赛、144兆赫短距离个人赛、快

速测向个人赛、阳光测向个人赛、

3.5兆赫接力赛、144兆赫接力赛、

无线电测向机制作赛等7项竞赛项

目。根据年龄和性别设置了10个

组别。

广东作为无线电测向运动项

目的强省，每年定期组织锦标赛、

冠军赛、公开赛等大型群众赛事，

无线电测向公开赛至今已组织超

过10年，为无线电爱好者提供了良

好的交流和展示平台。经过10年发

展，该赛事已成为提高广东省无线

电测向运动整体水平的重要推动

力。

本次赛事由广东省社会体育

和训练竞赛中心、阳江市文化广电

旅游体育局、阳春市人民政府主

办。 （黄心豪）

从腿直抖到夺金牌
———中国自由式滑雪小将闪耀冬青奥会

网球培训，选择本土教练还是外教？

第一届中国体育仲裁委员会

第七次全体会议召开

上海市体育工作会议召开

山西加强体育系统安全生产工作

广东省无线电测向公开赛阳春竞逐
“十四冬”高山滑雪赛检验项目发展

吉林选手张洋铭在高山滑雪公开组男子全能比赛中。 新华社发（司达摄）

刘奕杉在比赛中。 新华社记者 李明摄


