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竞赛圈

本报记者 王向娜

玉珍拉姆，一位来自西藏的20岁

姑娘，在1月30日的呼伦贝尔扎兰屯金

龙山滑雪场灿烂绽放！收获全国冬运

会滑雪登山项目首枚金牌的成绩固然

可贵，而玉珍拉姆在决赛中历经挫折

不放弃，拼到终点的精神更令人敬佩。

扎兰屯市当日气温在零下16摄氏

度到零下24摄氏度，滑雪登山比赛所

在地金龙山滑雪场的气温还要低于

市区，人只要走到室外待上一会儿，

眉毛和睫毛上都会结冰。但如此严寒

的天气并不会挡住玉珍拉姆等运动

员的参赛热情，而他们参加的滑雪登

山比赛也是首次被列为全国冬运会比

赛项目，无论谁取得金牌都将填补项

目空白。

玉珍拉姆参加的短距离比赛赛道

全长600米，累计爬升65米，她是该项

目毫无争议的金牌最有力争夺者，曾

在2023年2月西班牙加泰罗尼亚滑雪

登山世锦赛上夺得女子U20组短距离

项目冠军，是中国历史上首枚滑雪登

山世锦赛金牌得主。

想要取得全国冬运会这枚短距离

金牌，选手们需要出战三场，分别是

资格赛、半决赛及决赛。玉珍拉姆在

前两场比赛中都比较顺利，资格赛3

分12秒21位列第三，半决赛3分06秒

41位列第二。决赛出发前，好朋友对她

说：“不论发生多大的失误，不到终点

绝不放弃。”

令人意料不到的是，玉珍拉姆真

的在决赛中出现了失误，“自己在过那

个菱形障碍时，由于入弯过早，再加上

雪面比较滑，导致我右侧的雪板卡到了

障碍里。”摔倒的瞬间，玉珍拉姆第一反

应是完了、没戏了，自己冬运会之旅就

这样狼狈地结束了！但想到了好朋友

出发前的话语，加上不服输的个性，她

爬起来，一直咬牙冲到终点，最终以3

分09秒08的成绩斩获金牌。

“非常开心！非常激动！最后下滑

的阶段，我竟然还超越一个选手，感到

很开心。”玉珍拉姆赛后十分激动。

2019年，玉珍拉姆从田径中长跑项

目被挑选到滑雪登山队伍，很快爱上了

这个刺激的高山户外项目，“我一开始

接触滑雪登山项目的时候，我国的滑雪

登山还没有这么专业规范，经过几年的

发展，现在项目在专业性、规范化上都

更加成熟。或许我们和欧洲滑雪强国相

比，仍有些距离，但只要我们坚定不移、

持之以恒地坚持下去，我们会很快追赶

上欧洲，超越他们。”

玉珍拉姆的话语中透着谦虚，

2023年世锦赛期间，她和队友们的表

现已经让欧洲强队刮目相看，纷纷祝

贺来自东方力量的强势崛起。

可能很多人对于滑雪登山的比赛

规则并不熟悉，顾名思义，项目包括攀

登和滑雪两个环节。在攀登阶段，运动

员需要穿越高山地形，沿着规定的路

线或足迹攀爬至高峰；在滑雪阶段，运

动员需要利用滑雪装备迅速、灵活地

滑下山坡，完成指定的滑雪路线。整个

比赛过程充满了高山地形的挑战和滑

雪技术的考验，而且要

在严寒环境下完成。

“我们曾经早上五点半

在零下30多摄氏度的雪场训

练，要以最快的速度，一次又一

次去登山，挑战耐力和速度的极

限。”玉珍拉姆谈到训练感受时说道，

“有人问我，训练时候会特别累吗？是

的！特别累，就是累到那种喉咙里面都

会感受到血的味道。尤其是攀登过半，

体能消耗巨大的时候，也不能减速，必

须凭借坚强的意志力完成。”

但玉珍拉姆十分热爱自己从事的

项目，“上升的时候有多累，下滑的时

候就有多爽！下滑时候会很享受运动

的快乐，而忘记了上升时候的那种

累。”她笑着说。

玉珍拉姆至今还记得最初开始体

育训练的时候，阿妈拉着她的手不舍

得放开，“孩子，你只要好好学习就好

了，选这个艰难的体育道路干吗？”如

今一路走来，玉珍拉姆表示，是体育指

引她飞跃雪山，飞向更辽阔的舞台。

“去年世锦赛站上最高领奖台，看五星

红旗冉冉升起，听到雄壮的国歌奏响

的时候，我激动万分！我终于凭借自己

的努力，实现了为国争光的理想目标，

这一刻，所有的伤痛、艰辛与折磨，都

化为乌有！”玉珍拉姆说。

拿到全国冬运会金牌后，玉珍拉

姆和队友们也将目光放在了下一站目

标，“米兰冬奥会，我和队友们都会努

力做好每一天的训练，去国际赛场多

拿积分，争取能够站上更高的平台上

去展示自己，为国争光。”

国家现代五项队日前抵达云南昆明海埂基地开启新一轮的集训，本期冬训的主要任务是补齐体能短板，提升跑步能力，强化击剑实战。 国家现代五项队供图

本报讯 继中国华兴mentech

洲际自行车队中国车手马彬焱日

前在土耳其安塔利亚大奖赛夺冠，

创造了中国车手在欧巡赛UCI1.2

级赛的历史后，近日，中国华兴

mentech洲际队在土耳其再传佳

绩，在本地赛事安塔利亚世巡绕圈

赛中，再次登上领奖台。

虽然该赛事并非UCI赛事，但

是参赛车队质量都非常高，吸引了

多支洲际队及国家队参赛，而这对

于华兴队来说，也是以赛代练的平

台。今年华兴队在海南车队训练营

期间，中外方运动员还进行了冲刺

火车之类的战术练习，这都需要队

员们在比赛中不断磨合，才能达到

好的效果。

1月28日的比赛一共设置7个

冲刺圈，最终排名以冲刺积分计

算，规则类似于场地自行车的记分

赛。华兴队派出吕先景、马彬焱、孙

长胜、余加庆、申煜涛、苏浩钰、李

桢、卢卡·德罗西、威利·斯密特9人

参赛，队员们在比赛中积极进攻，

各尽其能争取冲刺积分，表现亮

眼。最终，威利·斯密特在比赛中

两次取得冲刺圈头名，并且在最后

的冲刺也取得了第二名，总积分位

居前列，最终斩获亚军。李桢虽然

并未站上领奖台，但在最后的终点

冲刺中取得第一名，也以10分的冲

刺积分位列总积分榜第四名。

今年，华兴队在新赛季接连创

造佳绩，证明了中国车手的竞争力

在逐步提高，在接下来的训练比赛

中，期待中国车手能够再次闪耀赛

场，展现风采。

（弓学文）

本报记者 马艺欧

2024年戴维斯杯男子网球团

体赛世界II组附加赛中国对阵斯

洛文尼亚的比赛将在2月2日打响。

赛前发布会上，中国队队长吴迪表

示，目前国家队五位球员已经从各

地飞抵广州，为国出征、为国争光

是每一位球员的责任和荣誉，他们

要克服时差、身体疲劳等困难，力

争在广州打出精彩的比赛。

戴维斯杯男网团体赛创立于

1900年，是国际网球联合会（ITF）

主办的网球赛事中唯一的男子团

体赛事，被誉为“网球世界杯”。

本次比赛为期两天，中国男子

网球队将在主场迎战斯洛文尼亚

队，双方将在广州开发区国际网球

学校展开5场3胜制的较量，获胜球

队将获得9月举行的戴维斯杯世界

II组赛事的参赛资格。

戴维斯杯中国队派出最强阵

容，吴迪担任队长，队员包括：张之

臻、吴易昺、商竣程、布云朝克特和

周意。斯洛文尼亚队则由格雷格·

泽姆利亚担任队长，巴拉兹·罗拉、

塞巴斯蒂安·多明科、马蒂奇·克里

兹尼克等本国顶尖选手参赛。

国家体育总局网球运动管理

中心赛事部主任吕亮表示，中国网

球协会自成为国际网联会员后，始

终以提高参赛水平、展示中华体育

精神为目标，高度重视在戴维斯杯

等重要赛事中的国际交流。本次赛

事作为2024年巴黎奥运周期内最

后一次戴维斯杯，具有重要意义。

广州已成为中国网球赛事蓬勃发

展的前沿阵地，为中国网球事业发

展奠基助力。相信此次戴维斯杯落

户广州，一定能够为广州市民带来

一场精彩的视觉盛宴，为粤港澳大

湾区社会、经济、体育、国际交流等

各领域注入全新内容和活力。

队长发布会上，吴迪表示，目

前队员们身体状态不错，上场比赛

意愿非常强烈，等2月1日具体抽签

结果出来，队伍会再详细研究战术

安排。“对手实力很强，每一场比

赛都至关重要。”他说。

斯洛文尼亚队队长格雷格·泽

姆利亚表示，来到广州感觉非常

好，这里非常温暖。中国队进步很

大，实力很强，希望两队给球迷献

上精彩的比赛。

本报讯 北京时间1月31日，

在泰国进行的WTA250华欣站展开

第二轮争夺，王欣瑜两盘战胜对手，

闯入本赛季的第一个巡回赛八强。

澳大利亚网球公开赛结束后，

多名中国球员来到泰国华欣参赛。

赛会3号种子王欣瑜首轮收到

对手退赛礼，第二轮迎战日本球员

日比野菜绪。两人在首盘比赛展开

破发大战，日比野菜绪两次先破发

建立优势，王欣瑜两次强硬回破抹

平劣势，王欣瑜在第12局破掉对手

非保不可的发球局后，以7比5先下

一城。第二盘比赛，王欣瑜又是凭

借盘末阶段完成的关键破发以6比

4锁定胜利。

首轮以两个6比1横扫王蔷的赛

会5号种子王曦雨在第二轮没有抵

挡住资格赛选手加尔菲的冲击，以4

比6、6比3、5比7告负，无缘八强。

前一天进行的首轮比赛中，刚

刚在澳网有着不错发挥的王雅繁

以6比2和6比4击败从资格赛突围

的小将科尔涅娃，接下来将对阵8

号种子施米德洛娃。2号种子朱琳

在第二盘挽救两个盘点，最终以6

比4、7比5击败资格赛选手普雷斯

顿，卫冕首战告捷。接下来，她将迎

战琳达·弗鲁维尔托娃。白卓璇在

首盘1比5落后的被动形势下成功

挽救一个盘点，最终以7比6（5）、6

比3击败资格赛选手帕奎，收获新

赛季的第一场WTA正赛胜利，第

二轮将对阵罗迪奥诺娃。6号种子

袁悦经过近三个小时的鏖战，以6

比7（6）、6比4和3比6不敌本站的双

打搭档罗迪奥诺娃。

（马艺欧）

本报讯 第38届同里杯中国

围棋天元赛1月31日在北京决出本

赛八强。在备受瞩目的一场焦点战

中，目前排名中国围棋等级分第一

位的丁浩执白击败了排名第二的

辜梓豪。

本轮等级分排名前两位的丁

浩与辜梓豪狭路相逢，前70手形势

一直比较胶着，辜梓豪的黑75手打

入似乎有些过分，黑棋两面受敌后

大龙被攻一路逃亡求活，导致黑棋

胜率不断下降，双方差距越来越

大，最终辜梓豪中盘落败。

本轮其他几场比赛中，连笑击

败王星昊，薛冠华淘汰杨鼎新，范

廷钰负于杨楷文，时越负于范胤，

许嘉阳击败王世一，李维清击败谢

尔豪，谢科负于刘宇航。随着杨鼎

新、范廷钰、时越、辜梓豪、谢尔豪

等世界冠军的出局，在本赛八强中

仅剩丁浩一位世界冠军，接下来丁

浩将对阵许嘉阳。（葛会忠）

本报记者 弓学文

随着巴黎奥运会的日益临近，各

项目国家队都已进入冬训冲刺备战阶

段，伴随着新赛季的开始，各项目国家

队或训练或比赛，再次忙碌起来，目前

国家击剑队、国家场地自行车队短组

部分运动员在位于北京的老山训练基

地开展训练。

1月31日，老山训练基地运动员餐

厅格外热闹，餐厅厨师、工作人员在热

火朝天地忙碌着，八大碗、烩面……极

具河南特色的美食出现在运动员餐

厅，色香味俱全。

这是自剑中心为全力备战巴黎奥

运会，切实提高运动员日常膳食营养

质量和水平，丰富膳食营养科学配餐

的切实举措，以“健康特色地方美食、

助力中心奥运备战”为主题，举办的地

方特色“美食周、美食月”文化节活动。

“这次活动将国家队饮食文化与地方

饮食文化充分结合，是为了加强科学

配餐对国家队的助力作用，进一步提

升饮食的基础性作用，也是对丰富科

学配餐的知识介绍和宣传，建立起桥

梁作用。”自剑中心公寓膳食处副处长

高翔表示，接下来还将举办河北、江

苏、广东、上海、福建、山东美食周，在

巴黎奥运会前全力以赴为运动员做好

后勤保障。

从体育总局运动医学研究所运动

营养研究中心借调至自剑中心的吕圣

典负责运动员的日常饮食，这次河南

美食周他在保证运动员日常饮食所需

营养基础上，对菜品进行选择、优化

等，不仅如此，他在餐厅还担当“讲解

员”的工作，向运动员介绍每一道菜所

补充的能量。“海鲜、牛羊肉、鸡蛋、牛

奶……这些都是运动员的日常饮食，

今天很丰富，还有河南特色小吃。”吕

圣典说，今天的餐食以补铁为主，因为

运动员进行高强度训练，会有一些铁

的流失，所以牛羊肉也会更多一些。

与往常一样，餐厅11点30分准时

开餐，东京奥运会女子重剑个人冠军

孙一文结束训练早早来到了餐厅，看

到花样繁多的美食非常开心，她边打

饭边感慨，今天上午没白辛苦训练。

“我在网上经常刷到各地方的美食旅

游节，没想到今天在基地就能足不出

户享受到各地方的美食，感觉特别

棒。”孙一文笑着说，这也为运动员以

后进餐增加了期待值，“为了多吃点就

多练点，中午我刚好还可以放肆多吃

一点，但晚餐就得适当控制一下量。”

中国男子重剑队队员赵鑫昊作为

一名河南人，看见家乡美食格外开心。

“这次活动我感觉非常不错，可以让大

家尝一尝河南的特色美食，我也半年

多没回去了，这次的菜都非常地道。”

中国女子花剑队当天由于加练，

12点半才来到餐厅用餐。“菜品丰富还

很好吃，这样可以使大家胃口更好一

点，有利于更好地恢复。”中国女子花

剑主教练雷声非常钟爱面食，也特别

爱吃河南烩面。

华兴队安塔利亚世巡绕圈赛再创佳绩

王欣瑜闯入WTA250华欣站八强

戴维斯杯再次落户广州

中国队派最强阵容出战

中国围棋天元赛决出本赛八强

提升运动员服务保障水平

自剑中心举办河南美食周

体育指引我飞向更辽阔的舞台
———记全国冬运会首枚滑雪登山金牌得主玉珍拉姆

图片新闻

玉珍拉姆（右）在冲线后庆祝。

新华社记者 王楷焱摄


