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本报讯 为积极响应国家体育

总局号召，丰富人民群众在2024年新

春期间的体育文化生活，提升群众的

获得感、幸福感，2月3日，2024年全国

全民健身大拜年活动暨首届江苏广

场舞春节联欢晚会在南京举办。

本次晚会以“体育大拜年、健康

迎新春”为主题，汇聚了各设区市的

多个优秀广场舞团队，展演了一系

列既具有地方特色，又富有时代气

息的精品节目。首届江苏广场舞春

晚立足江苏文化特色，以江南水乡

韵味、苏北民俗民风作为选拔节目

的出发点。晚会以展现幸福生活和

家乡特色的广场舞为主，兼有京剧、

相声、锡剧等经典表现形式，也有杂

技、变脸、魔术等极具观赏性的高难

度节目。

举办以广场舞为主题的春节联

欢晚会是江苏省广场健身舞运动协

会多年来坚持推广公益培训的成果

展示，也是省广场健身舞运动协会

丰富广场舞内涵，推动文体惠民的

新尝试。通过活动的举办，为全省

各地优秀广场舞团队、骨干搭建以

舞会友、展现自我的平台，营造喜庆

祥和的节日氛围和浓厚的全民健身

氛围，进一步增强全省广场舞爱好

者的参与感、获得感和幸福感。

本次晚会由江苏省广场健身舞

运动协会主办，由江苏省发展体育

基金会、江苏省品牌学会、江苏广电

总台教育频道支持，由圣美伦（南京）

香水有限公司赞助。 （刘敏）

许珂 安卓

随着全民健身工作的不断深入，

人民群众对体育锻炼的需求也日益

增长。如今，云南省有越来越多的体

育爱好者通过培训加入社会体育指

导员行列，积极投身到社会体育指导

员志愿服务中，充分贯彻“以人民为

中心”的发展理念，通过科学健身指

导满足群众体育锻炼需求，助力各类

体育项目在群众中的推广，保障各类

群众体育赛事活动顺利举行，用实际

行动践行“体育为民、体育惠民”。

2023年底，由国家体育总局群体

司主办，光明网承办的“奋进新征程

运动促健康”2023年最美社会体育指

导员暨活力体育组织征集成果交流

活动，评选出了最美社会体育指导

员、活力体育组织和优秀组织单位。

云南省社会体育指导员申丽琼、廖蕾

获得最美社会体育指导员荣誉称号，

红河州路跑运动协会获得活力体育

组织称号。

此次荣获最美社会体育指导员的

申丽琼是国家级社会体育指导员，她

在当地从事体育教育工作30余年，大

力推广田径运动、体育舞蹈、健美操、

啦啦操、民族健身操等体育项目，为云

南红河州培养了大批优秀体育人才。

同时，作为一名国家级社会体育指导

员，她通过云南省一级社会体育指导

员培训基地，常年组织社会体育指导

员培训。2023年，申丽琼还带领团队参

加云南省社会体育指导员技能展示大

赛，获得民族健身操一等奖。截至2023

年底，红河州共培训了一、二级社会体

育指导员3700余名，三级社会体育指

导员2000余名。培训项目涵盖了篮球、

气排球、足球、柔力球、健身气功、啦啦

操、工间操、健身操（舞）、运动科学知

识和体育人文知识等，所培训的社会

体育指导员覆盖了红河州13个县市。

2023年，云南省全民健身系列活

动热潮持续不断，全省各州市的社会

体育指导员也积极参与到志愿服务

中。在最美社会体育指导员荣誉称号

获得者廖蕾的组织下，云南省社会体

育指导中心在省内选取10个社区（单

位）试点，开展社区全民健身志愿服

务示范活动建设，推动体育志愿服务

进社区。

2023年7月底，云南省社会体育指

导中心专门组织社会体育指导员，前

往德宏芒市三台山德昂族乡出冬瓜村

开展体育运动进村寨志愿服务活动。

每天在村口的篮球场上，社会体育指

导员们现场指导篮球、足球、排球，教

授孩子们花样跳绳、健美操、啦啦操等

多个健身项目，球场上欢声笑语，热闹

非凡。社会体育指导员针对不同年龄

段人群，进行不同项目指导，传授最新

推广的脊柱健身操，入户开展健康知

识宣讲，以多种形式向当地村民传递

健康理念。廖蕾介绍说：“村民对健身

知识的渴望，让我更加感受到一名社

会体育指导员身上责任的重大。今后

我们会延续类似的活动，多往村寨跑，

服务更多有需要的群众。”

截至2024年1月15日，云南拥有

各级社会体育指导员约14万名，达到

全省每千人拥有社会体育指导员

2.92名。遍布全省各州市的社会体育

指导员们，深入基层开展各项志愿服

务，彰显了社会体育指导员的科学健

身引领示范作用，帮助人民群众提高

健身技能，不仅丰富了全民健身内

涵，也使得科学健身理念深入人心，

为云南构建更高水平的全民健身公

共服务体系贡献了力量。

云南充分发挥社会体育指导员效能

本报讯“第十届全国大众冰雪

季”暨江苏省社区运动会双板滑雪

（社会组）锦标赛日前在太仓举行。

共有来自南通市华航滑雪场、

徐州启迪乔波滑雪场、江苏雪枭俱

乐部等单位教练员组成的8支代表

队共计230多名参赛学员参加了男

女双板大回转比赛。经过激烈角逐，

最终评选出优秀组织奖队伍8支，体

育道德风尚奖队伍3支。

此次赛事主要目的是对各设区

市场馆俱乐部教练员团队，进行一

次全面技术和素质方面的摸底及考

核，带动更多冰雪爱好者参与到冰

雪运动中。同时，巩固和扩大“带动

三亿人参与冰雪运动”成果，推动江

苏冰雪运动高质量发展，也为2028

年第十五届全国冬季运动会（竞技

和群众组）人才选拔奠定基础。

赛事由江苏省体育局、江苏省

体育总会主办，江苏省体育局冬季

运动管理中心、江苏省冰雪运动协

会、太仓市文体广电和旅游局等承

办。 （张昕 刘敏）

江苏广场舞春晚展水乡韵味

江苏社区运动会滑雪比赛摸底教练水平

高 研

黑龙江省绥芬河市充分发挥口岸地缘

优势，亮出“中俄风情”城市名片，打造冬季

旅游核心产品，以“冰雪+文化+旅游+赛事”

多轮驱动助推冰雪旅游高质量发展，积极营

造“全域旅游无淡季”的浓厚氛围。

强化顶层设计，打造冰雪经济发展新高地

推动冰雪经济高质量发展，关键靠

人，重在执行。绥芬河市切实把党的政治

优势、组织优势转化为冰雪经济优势，强

化顶层设计，超前谋划实施，成功入选黑

龙江省十条春节旅游精品线路和十大必

住营地，为发展冰雪经济奠定坚实基础。

组织召开冬季旅游“百日会战”推进会议，

制定推出《冬季冰雪旅游“百日行动”实施

方案》《绥芬河市引客入绥旅游奖励办法》

等系列政策，对食、住、行、游、购、娱传统

文旅六要素“把脉问诊”，逐一破解供需矛

盾，全面备战新雪季，全要素全链条全领

域做好“冰雪+”文章，充分释放冰雪经济

新活力。统筹联动文旅、公安、市场监管、

交通等部门开展公共交通环境、购物住宿

环境、旅游消费环境等方面专项整治行

动，形成责任部门联动护航，市民游客安

心畅游的良好工作格局。

打造赛事经济，激活冰雪体育消费新动力

体育运动向来是现代文明的重要标

志，冰雪运动更是占据了现代体育运动的

“半壁江山”。绥芬河市坚持“政府主导、部

门联动、市场运作、社会参与”的原则，结

合边境口岸地域特点和中俄交融文化优

势，精准策划符合绥芬河市情的冰雪赛事

活动，先后举办第八届中俄体育大会暨

2024冰雪嘉年华中俄体育系列赛（包含中

俄青少年羽毛球赛、“一带一路”第五届中

俄青少年篮球邀请赛、中俄青少年空手道

比赛和中俄青少年跆拳道对抗赛），2024

冰雪嘉年华首届中俄滑雪友谊赛、“奔跑

吧少年”牡丹江市青少年冰雪运动会暨牡

丹江市速滑分站赛（绥芬河站）、“全民健

身大拜年”活动、雪地足球赛、雪地赛车漂

移等各类社会参与度高、具有民间特色的

群众性赛事活动，吸引中俄青少年运动员

1600余人次，将群众对冰雪赛事的热情转

化为发展动能，以冰雪运动做活冰雪经

济，不断培植打造新的经济增长点，切实

把体育比赛带来的“人气”转化为真金白

银的“财气”。

供需两侧发力，打造冰雪文旅消费新引擎

统筹谋划，精心设计，以“银龙尽舞 极

境边城”为主题，借助黑龙江省举办第九届

亚冬会有利契机，将冰雪“产业链”和“市场

面”做实做大，拉动冰雪经济增长。打造全

要素冰雪旅游体系，壮大冰雪装备展销中

心规模，浇筑万平滑冰场，建成冰雪欢乐

谷，改造升级森林公园滑雪场，将冰雪资源

与儿童娱乐、运动休闲、美食小吃、钓鱼采

摘等旅游要素有机结合，组织相关企业开

展雪地电音、雪地蹦迪、烟花表演等活动，

吸引了越来越多的国内外游客、冰雪爱好

者参与其中，滑雪场和冰雪欢乐谷日均客

流量达到500余人次，促进就业增收，助推

冰雪经济。突出文旅产品优势，充分发挥中

俄风情文化演艺的牵引带动作用，举办“龙

腾虎跃迎盛世 百年口岸绽春晖”中俄文艺

演出、“冰天雪地 美好生活”群众文艺演

出、冬之韵中俄摄影展、冰雪画展等文化艺

术活动，优化冬季旅游和研学精品线路供

给，组织100余名俄罗斯“小套娃”来绥研

学。强化宣传推介引流，通过在传统媒体推

介旅游资源、文旅局官方抖音“整活儿”等

形式，不断加大宣传推广力度，绥芬河冬季

冰雪品牌已深入人心。

黑龙江绥芬河多轮驱动激活冰雪经济 张军 史文平

随着日前山东省青少年U系列激光射击比

赛在青岛艾斯射击俱乐部顺利举行，激光射击这

一便于全民参与尤其是适合广大青少年参与的

健身运动项目在山东终于从之前的运行分散、标

准不一、各自为战的状态，进入到由山东省射自

中心、山东省射击协会主导的有组织、系统化、规

范化开展的全省性全民健身项目。在这个冬季，

激光射击为山东的全民健身活动增添了一把炙

热的火。

“激光枪射击不会产生枪声或后坐力，更加适

合青少年和喜爱这项运动的人参与，并且在提高专

注力、矫正身体姿态、锻炼视力、增强体质，以及培

养自控、自信、沉着果断等良好心理素养等方面对

青少年大有裨益。这些都是学校、家长、孩子易于接

受的原因。”山东省射击自行车运动管理中心纪委

书记韩华介绍说。

据了解，激光射击在山东的普及推广已经具

有了相当规模。目前济南、德州、滨州、青岛、临

沂、烟台、泰安、淄博、东营、聊城、菏泽等11市均

开展了青少年激光枪射击项目，其中少数是在学

校内开展，大多数是依托激光枪射击俱乐部开展

相关培训活动，有的市激光枪射击俱乐部已辐射

到区、县。俱乐部自备器材设备，配备教练员，通

过进校园开设激光枪射击公益课等形式，普及推

广激光枪射击项目。

据韩华介绍，目前山东已在100余所中小

学开展了激光枪项目进校园公益课，均受到学

校领导和学生们的热烈欢迎。公益课之后，有

的学校成立了学生射击社团、射击兴趣班、校

园射击队，还有的学校专门腾出空间设立了激

光枪射击训练场地，更有很多学生直接进入激

光枪俱乐部接受进一步的射击训练，越来越多

的青少年参与到这项运动中，为全民健身赛事

活动的开展奠定了人群基础。在部分市激光枪

射击项目现已不仅仅局限于校园，正在向全民

健身和国防教育方面延伸。济南市激光枪俱乐

部在社区开展公益课讲座活动，青岛市激光枪

俱乐部开展全民健身月亲子射击比赛活动，更

多俱乐部进入校园利用激光枪为学生们开展

国防教育活动。

从山东省首届U系列激光射击比赛参赛规

模看，比赛不仅吸引了来自全省各市体校的运动

员，还有各地中小学、俱乐部共35支队伍、近400

名参赛人员，最小的孩子仅有7、8岁。因其安全性

及对青少年身体锻炼价值，众多家长也乐于陪伴

孩子来到美丽的青岛，欣赏一场属于孩子们的欢

乐盛会。

“我们未来会通过省射击协会不断打造这样

的全民健身赛事平台，让更多的人参与进来，进

而带动更多的青少年参与，不仅能让更多孩子通

过激光射击锻炼体魄和意志力，也能从中发现、

发掘能够从事射击运动的好苗子。”韩华说。

以人民为中心，办人民满意的体育，山东省

首届青少年激光射击U系列比赛由此而来。这仅

仅是个开始，激光射击，正在齐鲁大地火起来。

激光射击，山东火起来

关安婷 徐哲

临近春节，广西优秀运动队掀起了训练热

潮。近日，自治区体育局江南训练基地综合训练

馆篮球馆内的冬训体能大比武现场，加油声、欢

呼声此起彼伏，参加比武的运动员在各项体能测

试中奋力争先，教练员和现场裁判在一旁指导、

打气，比武气氛浓厚热烈。

当天举行的广西优秀运动队2023—2024年

度冬训体能大比武参照国家运动队体能测试项

目，选取了大腿中部拉、折返跑、无摆臂纵跳、30

秒功率自行车、1分钟引体向上、直线30米冲刺、

2000米划船机等七个项目测试。这些项目将对运

动员核心体能素质的最大力量、爆发力、耐力、速

度、灵敏、无氧能力、有氧能力水平进行综合考

察，全面客观地评估广西各运动队运动员的体能

状况以及冬训期间的体能训练效果。

广西体育局党组高度重视体能训练，要求各

运动队强化体能，牢固树立以体能补短板、防伤

病、提技能、强作风的鲜明导向，积极营造“以比

带练、以比促练、比练结合”的备战氛围，充分展

现冬训以来狠抓体能的成果。据了解，此次体能

测试结果全部是快速便捷的数据化体现，比以前

的人工计时、记录要精确得多。这些测试项目和

指标涵盖了各专项所需的运动表现、损伤预防的

体能素质，既可了解各专项运动员阶段性的体能

状况，后期亦可为各专项运动员所需体能素质能

力建立基线和模型，给提高专项素质提供参考，

为参加全年各项比赛取得好成绩奠定坚实的体

能基础。

广西重竞技运动发展中心57公斤级自由式

摔跤运动员刘明瑚告诉记者：“这次冬训在体能

训练上下的功夫比较大，通过体能大比武能发现

自己的短板，以便在随后的训练中加以弥补，在

年后有个较好的状态去参加比赛。”

据介绍，自治区体育局7个运动发展中心

460多名运动员参加此次体能大比武，为激发

运动员参与积极性，此次体能大比武不仅对单

项测试前八名和综合评分前八名进行奖励，还

设置了团体奖，表彰运动员成绩突出的运动项

目发展中心。

广西优秀运动队冬训体能大比武

山东滨州“安康”体育大集赶出年味本报讯 近日，山东省滨州市“安康”体育大

集暨第七届冬季全民健身运动会启动仪式在滨

州经济技术开发区举行。

本次“安康”体育大集以“体育让家庭更欢

乐、健身让城市更文明”为主题，将“赶大集”作为

体育新节会，搭建了体育融合发展新平台。第七

届冬季全民健身运动会必将成为体育和文化、旅

游产业联动发展的“重要纽带”，成为增进友谊、

促进交流、共谋发展的“金色招牌”，必将浓墨重

彩书写滨州市体育事业高质量发展的崭新篇章。

本届体育大集包含体育文化、体育展演、体

育产业、体育赛事、体育服务、体育互动等板块。

开展体育健身项目推介、健身项目展演、体育协

会组织推介展示、趣味体育项目体验、体育产业

展示等活动。本届运动会共设置项目16个，其中

个人项目有单板大回转、双板大回转、雪地托球

跑、滑雪车竞速、雪地飞盘九宫格、足球飞镖、雪

地迷你马拉松、雪地滑步车；集体项目有雪地掷

沙包、雪地气排球、雪地五人制足球、雪地拔河、

香蕉船竞速、与时俱进、俄罗斯方块、车轮滚滚。

（张军 王强）


