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新华社呼伦贝尔2月17日电 2月17

日，第十四届全国冬季运动会在内蒙古自

治区呼伦贝尔市开幕。国务委员谌贻琴

出席开幕式并宣布开幕。

17日晚，内蒙古冰上运动训练中心

速度滑冰馆内充满着青春活力和欢声笑

语。20时，冬运会开幕式开始，分为开幕

仪式、文体展演两大部分。开幕仪式上，

内蒙古自治区党委书记孙绍骋致欢迎

词，国家体育总局局长高志丹致开幕

词。开幕式由内蒙古自治区政府主席王

莉霞主持。

20时36分，国务委员谌贻琴宣布：中

华人民共和国第十四届冬季运动会开幕！

全场响起热烈掌声。

随后，主题为“燃情冰雪 筑梦北疆”

的文体展演拉开帷幕。文体展演包括序篇

《共同的家园》、主篇章《山河共锦绣》《冰

雪共相约》《携手共奋进》和尾声《共同的

未来》，展演将中国风范、民族特色、北疆

韵味、运动活力通过科技手段创意呈现，

在传承与创新的碰撞下，展现了草原文

化、冰雪文化和民族文化的多彩魅力。

本届冬运会是历届全国冬运会中规

模最大、项目最多、标准最高的一届。除

内蒙古各赛区外，部分比赛项目在北京

延庆、河北张家口北京冬奥会场馆举

办，共有来自31个省区市、新疆生产建

设兵团、港澳地区的35支代表团3000余

名运动员参加竞技体育和群体项目的

比赛，在8个大项、16个分项、180个小项

上展开角逐。

第十四届全国冬季运动会隆重开幕
谌贻琴出席并宣布开幕 本报呼伦贝尔2月17日电 记者王静

报道：2月17日上午，第十四届全国冬季运动

会组委会全体会议暨代表团团长会议在内

蒙古自治区呼伦贝尔市召开。组委会主任、

国家体育总局局长、党组书记高志丹出席会

议并讲话。组委会副主任、内蒙古自治区党

委常委、宣传部部长郑宏范通报“十四冬”筹

办情况。组委会副主任、国家体育总局副局

长、党组成员张家胜主持会议。

高志丹指出，要把办好“十四冬”作为贯

彻落实习近平总书记关于体育工作重要论

述的重要实践，作为展示全国冰雪运动发展

新成就的重要平台，作为展现内蒙古社会和

谐、边疆稳定、民族团结的重要窗口，把各项

工作任务落实落细落到位，以实际行动捍卫

“两个确立”、做到“两个维护”，不辜负总书

记、党中央和全国人民的信任和重托。

高志丹强调，要进一步提高政治站位，

深刻认识成功举办“十四冬”的重大意义；

进一步压实责任，全面抓好赛风赛纪和反

兴奋剂工作；进一步查漏补缺，全力确保赛

事安全有序；进一步强化统筹，高质量做好

赛时指挥调度工作；进一步加强宣传，积极

营造团结奋进的舆论氛围。

第十四届全国冬季运动会是北京冬奥

会后我国举办的规模最大、水平最高、影响

最广的全国综合性冰雪赛事，实现了多个

“第一”。高志丹表示，“十四冬”采取的一

系列创新政策措施进一步提升了全国冬季

运动会的影响力和竞争力，加快了建设体

育强国的坚定步伐。

郑宏范表示，内蒙古自治区深入贯彻

落实习近平总书记关于体育强国的重要论

述和“带动三亿人参与冰雪运动”的重要指

示精神，举全区之力做好各项筹办工作，推

动赛事有序开展。作为东道主，内蒙古将在组委会的统一领导下，全

力以赴做好服务保障工作，努力营造浓厚氛围，打造一届高水平、高

质量的冰雪体育盛会。

“十四冬”组委会、纪委会成员，组委会各部门和赛区执委会负责

人，部分代表团团长，各省（区、市）、香港特别行政区、澳门特别行政

区以及新疆生产建设兵团体育行政部门负责人参加会议。

本报记者 王 静

当郑珊珊带领的北京体育大学“中华

体育精神颂”项目团队接到参与“十四冬”

开幕式表演任务时，已经是2024年1月初，

学生们正在进行紧张的期末考试。此时距

离2月17日“十四冬”开幕只有一个月时

间，其间还要经历春节假期。

这是一个光荣而艰巨的任务

虽然“中华体育精神颂”项目2023年5

月启动，形式和内容已经相对定型成熟，

但是要成为“十四冬”开幕式的一个节目，

从形式和结构都要调整重构。

为了圆满完成任务，北京体育大学新

闻与传播学院第一时间从原有参与项目

的25名学生中遴选了8名学生（4男4女）作

为最终演出人员进行准备。学生们在7门

课备考压力下，每天仍然坚持2个小时的

排练，一方面是为了将内容“刻在骨子

里”，另一方面为随时出发做好准备，保持

状态。

内化于心外化于行

表演团队成员全部来自新闻与传播

学院体育赛事方向，他们懂体育、专业强、

经验丰富，人均拥有3张三级裁判证，服务

北京冬奥会等重大赛事解说累计500场

次。

据带队老师郑珊珊透露，在校排练期

间，排练重点从外在的有声语言表达转化

为内在的理解和感受。通过理论学习、观

看纪录片和与冠军访谈的形式，让学生内

心受到震撼与感动，感受体育精神的内在

力量和价值，“由内而外，言为心声”，帮助

学生真正理解要传达的内容，为节目展演

做足、做实准备。徐铭辰表达“女排姑娘，

用拼搏铸就胜利，令亿万国人自豪自强”

这句时，声音动听却不够感人，当观看了

纪录片《女排姑娘》和1981年女排夺冠比

赛视频后，特别是五星红旗升起、国歌奏

响的那一刻，他哭了，真正将中国人的自

尊自强“颂读”了出来。

学校希望学生们以青春视角，传青年

之声，内化中华体育精神内涵，以亲切、感

人和庄重的表达方式，外化体育在国家发

展进程中的重要作用。学生们通过刻苦努

力做到了，但是也经历了令他们难忘的挫

折和历练。

从崩溃到“内卷”

鉴于开幕式效果，朗诵从原有的5分

20秒减为4分，表演时要与100名舞蹈演员

配合共同完成，困难随之而来。

首先是礼仪形象。由于这是大型活动

展演且有央视直播，除了语言外，对形体

动作也有极高要求。这8名学生未经受过

礼仪形象的专业训练，站姿、走姿、手势及

面部表情都存在各种不足，为保证演出效

果，除了日常排练，还要求同学们每天练

习站姿1小时、集体走台训练1小时。郑珊

珊告诉记者，由于训练场地有限，同学们

直接在基地的道路上进行走台训练，室外

温度白天平均零下20摄氏度，同学们没有

一句怨言。后期将每一个动作通过设置点

位、拉绳子的方式统一整齐，每场联排的

前一刻都在后台进行训练。

不仅姿态要重塑，时不常的破音也令

学生暗惊。前期为整体节目的舞台效果、

舞蹈配合，在没有麦克风的情况下，同学

们在场馆内纯靠嗓音让100名舞蹈演员听

到朗诵内容，几天下来出现破音情况，好

在同学们功底深厚，进行了及时调整。

体重也在“内卷”。考虑央视高清直播

会有特写镜头，为体现“北体解说”及当代

青年大学生阳光朝气的精神面貌，同学们

都在控制体重，女生张坤圆在保证营养健

康的情况下，短短半个月时间瘦了15斤。

一次难忘的经历

开幕式所在地海拉尔地处北疆，气候

寒冷，大部分学生首次体会5分钟脸被冻

僵的感受。由于排练场地条件有限，同学

们经常在户外练站姿，张坤圆被冻哭了，

王艺晗脚踝旧伤复发，好几个同学感冒，

但是同学们依然坚守岗位，坚持排练。

表演团队1月27日到达海拉尔，春节

期间是在排练中度过的，这些19、20岁的

孩子大部分是第一次在异地过春节。老

师们刚开始还担心同学们想家，除夕夜

每位学生都通过视频与父母联系，原本

做好了“哭”的准备，结果都是开心地炫

耀自己包的饺子、介绍小伙伴、分享除夕

夜的快乐。当新年钟声敲响的那一刻，他

们高呼的不仅是新年快乐，还有“吾辈当

自强”。

对同学们来说难忘的经历有很多，最

难忘的是当地人的热情和收获成长。“这

座城市很冷，但有无数热心肠的出租车师

傅们，担心我们不熟悉这里打不到车留下

他们的联系方式。”“打车买年货，店铺关

门，最后司机师傅竟然把自己提前准备的

年货送给我们。”“这个春节有很多‘第一

次’让我难忘。虽然没有家人的陪伴，但我

收获了更多的友情和成长。”“想用两个词

来形容：幸福和独立。”“大家围坐在一起

跟着主持人喊倒计时、唱‘难忘今宵’、朗

诵‘中华体育精神颂’，我们‘以家人之名’

共度春节，不是亲人，胜似亲人。”

（下转第二版）

本报记者 弓学文

“教练，我一定拿下这枚金牌。”滑下、跃起、翻腾、平稳落地……

在2月17日进行的“十四冬”自由式滑雪公开组男子大跳台决赛第二

轮比赛结束后，内蒙古队运动员杨昊进入缓冲区便信心满满地对教

练说。最终他如愿以偿，以总成绩174.75分为内蒙古队斩获一枚宝贵

的金牌。这枚金牌，杨昊已等待了八年之久。“对我来说意义非凡，我

是一名土生土长的扎兰屯人，能够在家门口为内蒙古增光添彩，我感

到非常开心和荣幸，我也成为了爸爸妈妈的骄傲。”

95.50分！当预赛最后一轮成绩播报出来时，观众席响起一片掌声，

杨昊以预赛第一的成绩强势晋级决赛，这名2004年出生的小将在“十四

冬”的舞台绽放光芒。来到决赛，杨昊依然强势，前两轮都发挥得非常出

色。第三轮尤其激动人心，这是河南队何金博与杨昊决定胜负的关键时

刻。何金博先行出发，获得86.75分，杨昊知道，这枚金牌稳了。“今天我

发挥出了平时的水平，不仅动作完美，而且落地很稳，我很满足。”赛后

杨昊坦言，在上面等待何金博滑下的时候，自己的内心其实非常忐忑。

“这次能够获得冠军，非常感谢教练对我无微不至的照顾和帮助。”

不论预赛还是决赛，戴凯始终都在教练区看着杨昊的每一次表

现，也观察着对手，为杨昊接下来的比赛出谋划策。“这次比赛整体水

平比较高，我们按照计划发挥现有难度的同时，努力去争取一个好名

次。”作为内蒙古自由式滑雪大跳台和坡面障碍技巧队主教练，戴凯

对杨昊的评价很高，“杨昊非常踏实认真，不仅训练刻苦，还爱动脑，

在训练中遇到问题，他会主动找你沟通，完成好每一堂训练课。”

（下转第三版）
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站上家乡的最高领奖台

杨昊眺望奥运赛场

2月17日，第十四届全国冬季运动会主火炬在开幕式上被点燃。

本报记者 倪敏哲摄

将中华体育精神传颂远播
———开幕式演出背后的故事

开幕式上的文体展演 本报记者 倪敏哲摄


