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漫步在呼伦贝尔，很快就会被这座因

“十四冬”而被全国熟知的城市吸引。整洁

的市容市貌、热情好客的人们、随处可见

的冰雪元素。“十四冬”的举办，提升了城

市品位，涵养了城市底蕴，也全面提升城

市基础设施、服务保障、生态环境和产业

转型发展水平，让这座位于祖国北疆的小

城焕发出前所未有的活力。

除了对城市的提升发展，冰雪运动也

成为呼伦贝尔、内蒙古经济社会高质量发

展的新引擎。

走进莫力达瓦达斡尔族自治旗腾克

达斡尔民俗村，在嫩江冰面上感受冰钓的

乐趣，把刚钓上来的鱼烹入锅中，传统美

食就呈现在冰雪之间；前往鄂伦春自治旗

参加冰雪“伊萨仁”系列活动，在冰封的嘎

仙湖湖面上燃起篝火，起舞欢歌……呼伦

贝尔市各地因地制宜将冰雪和民俗文化

融合，打造独具特色的节日冰雪盛会，擦

亮冬季旅游品牌。

近年来，呼伦贝尔市冰雪旅游不断提

升标准化、规范化服务，提升游客体验感

和满意度，提高冰雪旅游品质，推动冬季

旅游业高质量发展。呼伦贝尔大雪原品牌

在国内冰雪旅游市场已具有较强的影响

力和辨识度。

在呼和浩特，欢乐冰雪节1月12日在大黑河军事文

化乐园开幕以来，10天内游客总量便突破3.5万人次，实

现营业收入200万元，远超同期水平。在这个冰雪季，内

蒙古各地已累计开展115项各类冬季冰雪旅游活动，火

热出圈，频上热搜。

在兴安盟科尔沁右翼前旗居力很镇红心村，这个只

有800多人口的小山村紧紧抓住“黄金冰雪期”，在村口

建起雪村滑雪场，并适时推出冬季研学、惠民低价票等

活动，累计吸引全国各地的10万名“冰雪客”。“滑雪场每

年可为村集体带来3万元分红收入，还能带动30多名村

民就业，村里的农副产品也找到了销路，收入可达10万

元。”红心村党支部书记李英辉说。

中国旅游研究院发布的报告显示，作为北京冬奥会

后第二个冰雪季，2023—2024冰雪季中国冰雪休闲旅游

人数有望首次超过4亿人次，冰雪休闲旅游收入有望达

到5500亿元人民币。

冰天雪地也是金山银山，冰雪运动未来可期。

（呼伦贝尔2月20日电）
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“十四冬”奏响群众冰雪运动奋进交响曲

“在家门口看高水平滑冰比赛一直是我的梦想，没想到

72岁时实现了。”呼伦贝尔市民魏兰君观看了2月18日“十四

冬”短道速滑公开组收官日比赛后如是说。年轻时，魏兰君也

是滑冰运动员，进入过少体校训练，但由于种种原因没能坚

持下来。“这并不妨碍我对短道速滑的喜爱，武大靖、任子威、

李文龙都是我喜欢的运动员。”

更让魏兰君惊讶的是，承办本次短道速滑比赛的内蒙古

冰上运动训练中心还将在“十四冬”后公益开放，更多群众有

机会踏上冬运会冠军、奥运会冠军征战过的冰场，来一次不

一样的冰上之旅。

内蒙古冰上运动训练中心副主任羡雪瑞介绍，按照“冬

运惠民”统一部署，“十四冬”开赛前训练中心就已经将比赛

场馆公益向大众开放，通过预约，大家不但可以免费上冰体

验，还能在专业讲解员的带领下参观。仅2023年由短道速滑

馆、速度滑冰馆、冰球冰壶馆组成的场馆群就吸引群众10万

人次以上，已成为当地全民健身、冰雪旅游的重要打卡地。

“健身去哪儿”是开展全民健身工作的“牛鼻子”问题，群

众冰雪更是如此。以筹办、举办“十四冬”为契机，内蒙古加快

补齐冰雪运动场地设施短板，目前全区共有冰雪运动场地

122个，面积390.06万平方米，其中滑冰场79个、滑雪场43个，

年接待群众近400万人次。

以场地设施为依托，一段时间以来，内蒙古各地积极开

展群众冰雪活动、青少年冰雪活动，让冰雪运动的根系扎得

更深、扎得更牢。

2月1日，2024呼和浩特市冰雪亲子趣味运动会在东河冰

场举行。不久前，这里刚刚进行了“十四冬”群众比赛项目比

赛，如今，免费开放的东河冰场已成为呼和浩特百姓新的冰

雪乐园。市民王宏伟说，今

年孩子们嚷嚷着要滑

冰，一玩一整天，家

里从“一桌麻将”变成

了“一家雪将”，每个人都

玩得高兴。

内蒙古冰上运动训练中心与

呼伦贝尔市教育局联合，从2020年起

连续3年在海拉尔区和陈巴尔虎旗地区的

十几所小学开展冰雪公开课和研学交流活动。

孩子们的体育课两节并作一节，训练中心提供交

通工具、场地设施及专业教练。自2020年起，呼伦贝尔

市每年拿出1000万元专项经费，用于推动校园冰雪运动发

展，市区内所有冰雪运动场馆场地向呼伦贝尔市户籍16周岁

以下青少年免费开放。

截至目前，呼伦贝尔市有各级冰雪运动特色学校88所，

170多所学校开设了冰雪体育课，全市313所中小学校冰雪运

动普及率达100%。

为进一步降低冰雪运动门槛，内蒙古利用公园水域、城市

空闲地等建设室外滑冰场，打造了不少群众身边的冰雪运动

场地，为群众带来户外冰壶、冰滑梯、冰蹴球等丰富又安

全的趣味娱乐项目，让大家感觉到冰雪运动就在身

边。“十四冬”期间，内蒙古当地群众在呼伦贝尔

湖冰面上用热水壶进行冰壶游戏的短视频

刷爆网络。“真冰！真壶！”是网友的调

侃，更是近年来内蒙古大力推进冰

雪运动普及发展成果的缩影。

为充分发挥全国冬季运动会对群众冰雪运动的带动作

用，“十四冬”首次设置群众比赛项目，分别为越野滑雪和速

度滑冰两个大项、四个小项。

创新的比赛不但吸引了黑吉辽等传统冰雪强省组队参

赛，也出现了以往在全国冬季运动会并不多见的南方运动员

的身影。为了加速冰雪运动在南方的普及发展，“轮转冰”“轮

转雪”是普遍采用的方式。福建越野滑雪队教练文景伟介绍：

“我们主要通过‘轮转雪’，采用越野滑轮的方式，让孩子们体

会越野滑雪的乐趣，有机会再带他们到真雪上体验。”

不仅是群众比赛项目，就连不少短道速滑、速度滑冰的

国家队队员，都曾有过速度轮滑的训练体验。气候和场地并

不是制约冰雪运动发展的天堑，关键要看智慧和决心。

同样体现“十四冬”智慧和决心的还有改变以往以地市

为单位组队参赛的模式，改为省区市组队参赛，充分调动各

方积极性，彰显冰雪运动“南展西扩东进”战略成果。

通过“十四冬”，我们听到了很多中西部、南方省区冰市

雪运动发展的好声音。

湖北是冰雪运动“南展西扩东进”的重要支点。近年来，

湖北已建有冰雪场馆39个，越来越多的人走上冰场、走进雪

场，冰雪运动蔚然成风，已成为荆楚全民健身新风尚，一大批

群众喜闻乐见的冰雪赛事在荆楚大地开花，冰雪产业取得长

足发展。

四川各级体育部门抓住机遇，以群众冬季运动推广普及

活动为基础，引导广大群众走向冰场、走进雪场，拥抱冰雪运

动。尤其自2019年开始，已连续举办6届四川省全民健身冰雪

季活动，通过开展形式多样、内容丰富的系列推广活动，累计

实现线下服务3500余万人次、线上互动突破1亿次，正向着每

年服务1200万人次的目标稳步靠近。

青海以建设高原体育强省为目标，通过组建冬季项目专

业 运 动 队

组、广泛开展

群众冰雪运动等

措施，推动竞技冰雪、

全民健身、品牌赛事深度

融合，努力让青海成为后冬

奥时代“三亿人参与冰雪运动”的

重要承载区。

上海作为冰雪运动东进战略的桥头

堡，近年来持续在青少年人才培养、专业场

地建设、冰雪文化普及、社会化探索等方面积极

前行。据统计，上海年上冰人数已从2018年的50多万

人次上升到2023年的380万人次。近5年来，上海举办各

级各类冰雪赛事多达5000多场次，在国内外受到广泛关注。

贵州抢抓冰雪运动“南展西扩东进”战略所带来的历史

机遇期，为实现“带动三亿人参与冰雪运动”目标贡献贵州体

育力量是该省发展冰雪运动的初衷和决心。2016年至2019

年，贵州省体育局相继出台了《贵州竞技体育“十三五”规划》

《省体育局关于加快冰雪运动发展的实施方案》《贵州省夏冬

季跨界跨项选材工作总体方案》，在加快群众冰雪运动推广

普及、加快促进冰雪产业发展、加快提升冰雪运动竞技实力、

广泛开展青少年冰雪运动、加强冰雪运动的宣传和对外交流

等方面明确发展方向。

《“带动三亿人参与冰雪运动”统计调查报告》显示，我国

东部、中部、西部地区的冰雪运动人数正在稳步提升，冰雪运

动参与率分别为25.34%、18.64%、22.07%，参与人数分别达

1.43亿、0.68亿、0.84亿。

数字的攀升就是我们巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪

运动”成果的底气所在。
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冰场教练员（中）在滑冰场指导小学员滑冰技术。

新华社记者 李钢摄

创新引领 冰雪运动发展跨越山海

冬运惠民 让内蒙古群众爱上冰雪运动

来自北京的50余名中小学生学习滑雪技术，体验冰雪运动乐趣。 本报记者 白宇摄

海拉尔区老体协组织全民健身大拜年活动，健身爱好者用火红的秧歌迎接“十四冬”。
本报记者 倪敏哲摄
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本报记者 林 剑

“带动三亿人参与冰雪运动”是北京携手张家口

申办2022年冬奥会时向国际社会的庄严承诺，伴随着

北京冬奥会的成功举办，“带动三亿人参与冰雪运动”

从愿景成为现实，冰雪运动在我国实现跨越式发展，

成为加速体育强国建设的重要推动力。

后冬奥时代，进一步巩固和扩大“三亿人参与冰雪

运动”成果，依旧是冰雪人、体育人的奋斗目标。作为北

京冬奥会后规模最大、水平最高、影响深远的全国综合

性冰雪赛事，第十四届全国冬季运动会依旧肩负着推

动冰雪项目普及发展，深入实施冰雪运动“南展西扩东

进”战略，促进冰雪产业提质增效的重要使命。

点燃冰雪激情，放飞中国梦想。让我们以“十四

冬”为新的起点，聆听唱响在祖国北疆的冰雪之歌，

飞跃黄河、跨越长江，在祖国锦绣大地激扬出动人

回响。


