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本报兼职记者 刘 晨

近年来，天津找准新时代天津冰

雪运动发展新坐标，推动天津冰雪运

动实现跨越式发展，走出一条竞技体

育和群众体育双线并进、青少年体育

后备人才培养多元阵地协同、硬件设

施运行与冰雪产业联动互促的天津

特色冰雪运动发展之路，为体育强市

建设注入了新的动能。

本届冬运会天津代表团常务副

团长，市体育局党组书记、局长李克

敏在接受采访时表示，近年来，天津

冰雪运动确实取得了长足的进步，

紧紧抓住北京冬奥会的机遇，通过

跨界选材、交流引进等多种方式，选

拔和培养了一批优秀的冰雪运动

员。比如，闫文港在北京冬奥会上夺

得天津体育历史上第一枚冬奥会奖

牌，这是一个历史性的突破。此外，

还成功举办了多项冰雪赛事和活

动，吸引了越来越多的市民参与到

冰雪运动中，冰雪运动在天津已经

成为一种时尚。

在谈到天津冰雪运动在竞技体

育方面如何实现“弯道超车”时，李克

敏表示，首先，充分利用了国家体育

总局对冬季项目的政策扶持，加大了

对冰雪运动的投入。其次，通过“跨界

跨项”选材，从其他项目挖掘有潜力

的运动员，进行专业的冰雪训练。此

外，还加强了与冰雪强国的交流与合

作，引进了一些先进的训练理念和方

法。这些举措都为冰雪运动员提供了

更好的成长环境，也为天津冰雪运动

的快速发展奠定了坚

实的基础。

北京冬奥会上，天

津运动员闫文港、阿合娜尔阿达克、

丁嵩披上了国家队战袍，闫文港夺铜

创造了中国钢架雪车项目历史。2023

年，运动员刘冠益携手队友，为天津

体育实现冬季项目世锦赛金牌“零”

的突破。2023年3月，天津成功引进刘

少林、刘少昂兄弟，一年内就为天津

取得21枚国际、国内赛事金牌。截至

日前，天津冰雪健儿已在第十四届全

国冬运会取得6金7银4铜的佳绩。

李克敏表示，在大众冰雪运动普

及方面，天津积极响应国家“三亿人

参与冰雪运动”的号召，通过举办各

类冰雪赛事和活动，吸引越来越多的

市民参与到冰雪运动中。比如，连续

举办了四届中俄青少年冰球友谊赛，

以及全国越野滑雪、冰

壶、短道速滑等多项精

品赛事。此外，还加大

冰雪运动普及力度，推动冰雪运动进

校园，实现全市16个行政区全覆盖，

涉及学校100余所。这些举措不仅让

更多的人了解并喜爱上冰雪运动，也

为天津冰雪运动的可持续发展注入

了新的活力。

在后备人才培养方面，深化了体

教结合的模式，通过与学校合作，开

展冰雪运动进校园活动，让更多的青

少年接触并参与到冰雪运动中。同

时，还加大了对青少年冰雪赛事的投

入，举办了多项青少年冰雪比赛，为

年轻运动员提供了更多的锻炼机会。

此外，还与多个区县签署了冬季运动

框架合作协议，创办了多项冰雪赛

事，形成了多元阵地协同参与的良好

局面。这些举措有效地推动了天津冰

雪运动后备人才的培养和发展。

（下转第二版）

本报记者 周 圆

“你们相信我吗？”2022年北京冬奥会自由式滑雪

女子空中技巧决赛后，因为最后一轮动作失利，孔凡

钰只拿到了第六名。赛后走到混合采访区，孔凡钰流

下了泪水。她是在问记者，也是在问自己。1993年出生

的她，当时年近30岁，未来的路会更难。收拾心情，孔

凡钰决心再战一届。2023年，在格鲁吉亚她收获了职

业生涯的第一枚世锦赛金牌；2024年2月21日，在内蒙

古扎兰屯又收获了自己的第一枚冬运会金牌。

2010年温哥华冬奥会后，18岁的孔凡钰进入空

中技巧国家集训队，开启了长达十多年的国手生涯。

作为三周台选手，在2018年平昌冬奥会开幕前一个

月的一次训练中，孔凡钰左腿多处受伤———膝关节

后交叉韧带断裂、内侧副韧带撕裂、软骨2度损伤。在

保守治疗和恢复训练后，孔凡钰不得已用两周台动

作备战，最终在平昌冬奥会获得铜牌。

2022年北京冬奥会备战周期，孔凡钰重新恢复

三周台动作。北京冬奥会上，她一路过关斩将闯入最

终决赛轮，但在挑战4.2930的高难度三周台动作时出

现失误，重重地摔倒在地上，以第六名结束了自己的

第二次冬奥之旅。“站在北京冬奥会的赛场上，自始

至终我拼的就是那枚金牌，拼过了就没有遗憾，我依

然热爱。”赛后，孔凡钰一边流泪，一边说。虽心有不

甘，但不后悔。

北京冬奥会结束后的一段时间里，孔凡钰心情比

较低落，她在考虑未来的路。但是从事空中技巧这么多

年，她太热爱了，不忍离开。“还是想把自己的东西做

好。”调整心情后，她再度出发，踏上赛场，目标米兰。

2023年在格鲁吉亚举行的自由式滑雪世锦赛

上，孔凡钰技压群芳，获得世锦赛冠军，成为历史上

第4位夺得世锦赛女子空中技巧金牌的中国选手。这

枚世锦赛金牌给了她更大的信心，也让她有了坚持

的动力。

“十四冬”是孔凡钰参加的第三届冬运会，尽管

在2012年“十二冬”时她就拿到了银牌，但是一直与

个人金牌无缘，这一次她渴望实现突破。她最大的对

手就是北京冬奥会冠军徐梦桃。2月21日，两人也一

直比拼到了最后一刻，才揭晓悬念。

当日的女子决赛共分三轮，决赛第一轮孔凡钰

和徐梦桃都使用了难度系数为3.5250的动作，两人腾

空高，空中姿态优美，稳稳落地，拿到了相同的94.82

分，并列第一。这样的成绩，足以让她们提前晋级最

后的六人决赛。

第二轮徐梦桃和孔凡钰都降低了难度，使用了

3.1500的动作。孔凡钰出现犯规，徐梦桃则稳稳落地，

但81.27分的得分并没有第一轮高。其他选手在第二

轮的分数也都没超过她们。

最终的六人决赛，倒数第二出场的孔凡钰

并没有选用她的最高难度动作，而是用了与第

一轮难度相同的3.5250的动作。“今天风比较大，为了

稳定，我降低了难度动作。”出发、腾空、翻转、落地，

孔凡钰一气呵成，成功完成，94.82分的得分也与决赛

第一轮相同。最后一个出场的是徐梦桃，同样的

3.5250难度动作，但她在最后落地时后背着地，最终

只拿到78.96分，位列第五，无缘领奖台。

“我太开心、太激动了！”夺冠后孔凡钰振臂高

呼。“感谢自己坚持这么多年，这也是我的第一枚冬

运会金牌。”

孔凡钰决赛最后一轮动作结束时，徐梦桃还没

有登场，孔凡钰坦言自己很紧张，直到看到徐梦桃结

束比赛，她悬着的心才放下，觉得自己稳了。“三届冬

运会，我终于赢了！”孔凡钰用坚持不懈的努力，兑现

了自己的热爱。

接连斩获世锦赛和冬运会金牌，孔凡钰在米兰

周期迎来丰收，也更加坚定了自己的信心。展望未

来，孔凡钰的下一个目标剑指2026年米兰冬奥会。

“这是我一直坚持的目标，我会在这个过程中做好自

己，希望在米兰展现自己，

争取把一直坚持的东西做

到最好。”

（扎兰屯2月21日电）

本报记者 田 洁

第十四届全国冬季运动会在项目设置上首次与

冬奥会设项完全一致，展现了北京冬奥会周期冰雪运

动在我国全面发展的成果。同时还在往届冬运会个别

项目设置青年组的基础上，在短道速滑、速度滑冰、花

样滑冰、冰壶等冰上项目和单板滑雪、自由式滑雪、跳

台滑雪、高山滑雪、越野滑雪等雪上项目广泛设置青

年组，让年轻一代在全国最高水平的舞台尽情展现、

积累经验、快速成长。

国家体育总局冬季运动管理中心主任王磊说：

“让更多优秀的年轻运动员尽早在冬运会的舞台上

展示自己，有利于下一步米兰冬奥会的人才选拔。”

在“十四冬”赛场发光

在江原道冬青奥会短道速滑比赛中以“兔子战

术”展现绝对实力的小将杨婧茹就是通过先期举行

的“十四冬”短道速滑青年组的比赛证明实力，搭上

了去往冬青奥会赛场的“末班车”。之前她一直是替

补队员，没能进入代表团公布的大名单。在“十四冬”

青年组赛场，她在1000米收获金牌、1500米收获铜

牌、3000米接力收获银牌，在长距离展现出很强的实

力，特别是在技战术执行力上表现优秀。杨婧茹紧急

入队，随即在冬青奥会一展“中国速度”，得到2金1

银。初战国际赛场，杨婧茹收获信心，在2月17日至18

日荷兰海伦芬举行的国际滑联短道速滑青年世界杯

第三站比赛中，杨婧茹摘得女子1500米金牌。

没能在北京冬奥赛场上绽放，两年之后，19岁的

西藏女孩拥青拉姆等到了“十四冬”。在单板滑雪青年

组女子障碍追逐比赛中，拥青拉姆斩获冠军，“这枚金

牌弥补了之前冬奥会因伤未上场的遗憾。”以前练足

球的拥青拉姆通过不懈努力成功掌握了单板滑雪的

技术，并在雪上飞驰中找到了驰骋草原的感觉。两年

前，她在世界杯俄罗斯站获得第17名，创造了中国选

手在该项目世界杯上的历史最好成绩，同时取得了北

京冬奥会参赛资格，却在赛前训练中意外受伤，憾别

冬奥赛场，“十四冬”青年组的比赛让人们看到了她的

执着和潜力。

在“十四冬”赛场练兵

短道速滑“天才少女”王晔已经是国家队队员，

在竞争激烈的500米项目上有很大潜力。“十四冬”青

年组的比赛成为她备战世界大赛的重要练兵场，夺

得了包括500米在内的3枚金牌。此前在短道速滑世

界杯北京站时，她获得了这个项目的铜牌。而在2月

11日举行的短道速滑世界杯德累斯顿站比赛中，她

获得500米银牌，成绩稳步提升。

“十四冬”冰球青年组男子比赛不仅为年轻球员提供更多的比赛机会，同时还

成为新一届U18国家队选拔的重要平台。国家队教练组密切关注着每一场比赛，对

球员们的表现进行评估，力争把表现最优秀的队员选调到U18国家队。北京冬奥会

带动中国冰球在全国范围内普及和发展，“十四冬”冰球青年组男子比赛的资格赛

吸引了全国12支球队参赛，8支进入正赛。青年冰球正在蓬勃发展，去年中国U18男

子冰球队在国际冰联U18男子世锦赛乙级B组最后一场比赛中遗憾以2比3负于荷

兰队，最终以4胜1负的战绩与冠军失之交臂，收获亚军。3月17日，该组别比赛将在

西班牙举行，中国队将再次出征。 （下转第二版）
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三战冬运终夺金

孔凡钰兑现热爱“飞”向米兰

孔凡钰在比赛中。 本报记者 安灵均摄

发展天津冰雪运动 赋能体育强市建设
———访天津代表团常务副团长，市体育局党组书记、局长李克敏

本报讯 2月21日，“十四冬”自

由式滑雪空中技巧项目开赛，公开

组女子和男子个人比赛分别决出

一枚金牌。

自由式滑雪空中技巧公开组女

子决赛中，经过三轮激烈角逐，平昌冬奥会季军、来自黑龙江队的

孔凡钰夺得金牌。内蒙古队邵琪和陕西队刘宣赤分获二、三名。北

京冬奥会冠军徐梦桃在最后落地时出现失误，获得第五名。男子

空中技巧比赛，河南队陈硕以125.97分夺得金牌，吉林队李天马获

得银牌，黑龙江队方坤获得铜牌。曾获得过平昌、北京两届冬奥会

银牌的贾宗洋代表辽宁队参赛，最终以76.92分排名第五。

在“十四冬”单板滑雪公开组障碍追逐混合团体决赛中，吉

林队叶康佳/逄储源夺得冠军。四川队罗海明/加依那提和贵州

队王会杨/郭千一分获亚军和季军。

越野滑雪比赛继续举行，当日公开组女子4×5公里接力比赛

和公开组男子4×10公里接力比赛分别决出一枚金牌。公开组女子

4×5公里接力（2传统技术+2自由技术）比赛中，黑龙江队派出孟红

莲、陈玲双、李馨和池春雪4名女将参赛，以1小时00分48秒8的成绩

获得冠军。吉林队和新疆队分获亚军和季军。公开组男子4×10公

里接力比赛中，由恩特马克·毛吾列提别克、宝林、李学志、程方明

组成的辽宁队获得冠军。云南队和新疆队分获亚军和季军。

花样滑冰公开组比赛迎来首个比赛日，公开组团体赛进行

了冰舞韵律舞、男子单人滑短节目、双人滑短节目和女子单人滑

短节目的比拼。值得关注的是，在公开组团体赛冰舞韵律舞的较

量中，代表北京出战的王诗玥/柳鑫宇凭借稳定发挥拿到75.43

分，暂列第一。按照赛程，花样滑冰公开组团体冰舞自由舞比赛

将在22日进行。公开组团体男子单人滑短节目的比赛中，代表北

京队出战的金博洋以89.20分排名第一。 （杜 婕）
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2月21日，在内蒙古

冰上运动训练中心冰球

馆举行的第十四届全国

冬季运动会冰球项目女

子青年组小组循环赛A

组比赛中，四川队3比0

战胜北京队。图为四川

队球员张佳悦（左）与北

京队球员张碧洋在比赛

中拼抢。

新华社记者

李欣摄

团长访谈


