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公冶民

今年是奥运年，回望全民健身发展历程，全民健

身与奥运同行发展、同步发展。群众体育代表队进入

全运会，大众运动项目进入全运会、奥运会，群众体

育赛事蓬勃发展，这对宣传全民健身、推动全民健身

发展起到了积极作用。在新时代全民健身发展的新

阶段，回顾全民健身与奥运同行的意义和作用，进一

步明确发展逻辑，扬长避短，创新发展，具有积极意

义。

一、明确发展逻辑

新中国成立后，“发展体育运动，增强人民体质”

为新中国体育事业的发展指明了方向。“劳卫制”、运

动员等级制度、国家体育锻炼标准等，推动了群众体

育蓬勃发展。体育运动坚持普及与提高相结合的指

导方针，以普及促进运动技术水平提高，以运动技术

水平提高，指引群众体育更广泛普及。

坚持“发展体育运动，增强人民体质”宗旨，贯彻

普及与提高相结合的体育方针。奥运会是竞技体育

的主要平台，竞技体育举国家之力，形成五级训练

网，全国一盘棋。到2008年北京奥运会，我国竞技体

育取得长足发展。与奥运同行，全民健身倡导人民体

育，办人民满意的体育。1995年，“全民健身”被写入

体育法，在法治化发展中加以认定，构成新时期体育

运动新内涵。基本形成了以普及群众体育的全民健

身和以提高运动技术水平为目标的竞技体育并行不

悖、共同发展的基本逻辑。

二、理清发展阶段

自1995年以来，已经走过了近30年的历程。按每

10年为发展阶段，我们会发现一个规律———全民健

身随着奥运会竞技体育的发展而发展，全民健身与

奥运同行。1995年至2004年，出台《全民健身计划纲

要》。全民健身利国利民，功在当代，利在千秋，这个

口号彰显了全民健身的重要意义。同时，竞技体育奥

运争光计划也有序展开。

2005年至2014年，全民健身发展迅速。群众身边

的场地、身边的活动、身边的组织“三边工程”蓬勃发

展，取得实效。这一时期正值北京奥运会举办时期，

竞技体育取得突破性进展。全民健身与奥运同行，借

奥运会竞技体育东风，迅速发展。竞技体育走向世界

前列，成为这个时期的突出特征。

2015年至2025年，全民健身上升为国家战略，提

出了竞技体育与群众体育协调发展，大力开展全民

健身运动的新要求。竞技体育进行了职业化、市场

化、产业化探索，体育协会实体化，开拓了竞技体育

的新局面。这个时期，全民健身提出了构建更高水平

的公共服务体系的目标任务，作为体育强国建设的

重要内容创新发展。全民健身以人民为中心，成为人

民体育的主要组成部分，成为体现人民满意度、幸福

感的重要内容。

三、发挥战略资源优势

30年来，全民健身实现了“四有”“三基”“三个为

主”等体制机制战略资源储备，保障全民健身有序进

行。“四有”即有钱，有体育彩票公益金给予经费支

持，体育彩票“来之于民、用之于民”，人民体育人民

办，办人民满意的体育；有地，有健身步道、体育公

园、全民健身运动中心等场地设施；有人，有社会体

育指导员队伍，有体育组织和协会；有制度，颁布不

同时期《全民健身计划》，并全力以赴组织实施。

全民健身坚持“三基”建设，取得实效。“三基”即

基本运动项目技能，使全民健身健康文明、科学有

效；基础场地设施，使全民健身有场地、有设备、有器

材；基层群众参与，全民健身面向基层民众，群众是

基础。

全民健身坚持“三个为主”的指导思想，保障全

民健身国家战略地位。“三个为主”即以民为主，主权

在民，全民健身坚持人民体育理念；以增强体质为

主，贯彻“发展体育运动，增强人民体质”的根本宗

旨，普及与提高相结合的方针，重在参与、重在普及、

重在增强人民体质；以健康生活方式为主，改善民

生，推动人民群众养成健康文明的生活方式，提升人

民生活质量，为人的全面发展服务。

四、促进高质量发展

党的二十大报告指出：“广泛开展全民健身活

动，加强青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育

全面发展，加快建设体育强国。”下一个10年，新时代

全民健身在许多方面还要进一步提升，实现高质量

发展，为建设体育强国服务。

全民健身在提供优质健身步道、健身路径更新

换代方面需要提升；在公共体育场馆设施利用方面，

在社会体育指导员上岗方面，在全民健身进校园、进

军营、进社区方面需要提升；在周末和节假日健身方

面、“健身券”发放方面需要提升；在体育器材送万家

方面、在社会组织和公共服务齐头并进方面、在全民

健身数字化等方面，都需要提升全民健身高质量发

展水平。竞技体育已经实行了职业化、市场化、产业

化发展，全民健身在产业化发展方面也需要创新。

要建立相应的等级制度和奖励制度，以保障全

民健身的健康文明发展。等级制度和奖励制度，是

提升全民健身高质量发展的关键环节。技术能力、

锻炼质量、锻炼时间，都是考核达标水平的重要因

素。

探索数字化发展是全民健身新时代发展方向。

应依托大数据、人工智能等培育全民健身应用场景，

推动数字化深度融合，线上与线下相互赋能，塑造富

有效率、充满活力的全民健身新形态。要大力推动全

民健身优质资源的数字化、可及化、普惠化，促进健

身理念变革和锻炼模式改革，构建平等的面向人人、

适合每个人、伴随每个人的数字化新体系。打造开放

度更高的国际化、数字化健身体系，深化标准对接、

经验互鉴、资源共享。强化知识产权保护、数据安全

管理，营造共建共享共治的新生态，让数字化全民健

身成果惠及全民。

（作者系国家体育总局对外交流中心原副主任）

本报记者 顾 宁

随着体育过年变成新年俗，越来越多的人开始以体育健身

的方式，丰富自己的春节假期。今年春节期间，北京市体育总会

举办了一系列丰富多彩的活动，带动大众健康过年，快乐健身。

正月初四至初五，当人们还沉浸在浓厚的新春氛围时，

已有不少健身爱好者开始动起来。“2024东坝万达街头趣味

挑战赛”吸引了来自北京市各区的800余名参赛者挑战自我，

将街头体育竞技发挥得淋漓尽致。本次活动设街头立定跳

远体验、街头亲子互动挑战赛两个项目，在传统的体育项目

中增加了趣味元素。值得一提的是，本次活动选址在商圈进

行，吸引了周边居民及消费者的关注、参与，有效形成场所联

动。据统计，活动共拉动客流4万人次，拉动消费约400万元，

有效促进了

节日消费，形成体育、经济双丰收。

第十六届北京市体育大会暨甲辰龙腾新春登高活动正

月初五在海淀区举行。市民既可攀登15米高的岩壁，也可学

习滑雪登山项目及滑雪安全知识，一举两得。

春节期间，参与一场卡丁车比赛，对于喜欢“速度感”的

人们来说是个不错的选择。正月初六至初八，北京市卡丁车

龙年庆元宵迎新赛举行，作为新年首场比赛，共吸引千余名

北京市民参与，成为“2024欢乐春节畅享京城”主题系列活动

的一大亮点。活动现场氛围热烈，不仅有紧张刺激的赛事活

动，还举办了猜灯谜、手书新年寄语、糖葫芦DIY、龙年庆元

宵知识竞赛、儿童涂鸦、龙年寻宝游戏、小型市集等丰富多彩

的新年活动。作为新年首场卡丁车比赛，此次赛事为新一年

度的北京市卡丁车运动开启了新篇章。后续，北京将举办更

多卡丁车赛事活动，促进跨区域交流和比赛，丰富北京市全

民健身赛事活动。

新春健康跑在北京拥有悠久的历史。正月初八，北京市

通州区城市绿心森林公园被装点得红红火火，2024北京新春

十公里健跑活动在公园内欢乐开跑。两百余名跑友用奔跑

的方式共同度过新春佳节。本次活动分为5公里健跑组和10

公里健跑组，旨在通过运动的方式，丰富北京市民过年期间

的生活，引导市民参与全民健身活动，践行健康的生活理念。

跑友们在年味十足的公园中畅跑，共同感受新春美好的气

息。除了欢乐健跑活动，组委会还准备了丰富多彩的互动环

节，共同解灯谜，现场氛围其乐融融。

北京市体育总会相关负责人表示，春节期间举办全民健

身赛事活动一直是北京市的传统。特别是近些年，北京市体

育局、北京市体育总会进一步丰富活动项目，通过“体育+”

和“+体育”的模式，促进全民健身赛事活动向多元化发展。

同时，让活动走进商圈、公园等，吸引更多群众就近就便参与

其中，为促进全民健身高质量发展贡献北京力量。

本报讯 日前，由广东省肇

庆市高要区政府主办的新春龙舟

邀请赛举行，来自广东省内的12支

龙舟队同台竞技，共贺新春。

“预备！起鼓！划桨！”伴随着

铿锵的鼓点，一艘艘龙舟劈波斩

浪，两岸观众紧盯龙头呐喊助威

……比赛中，运动员们迅速挥动船

桨，平静的水面上瞬间水花四溅，

一艘艘龙舟犹如猛兽出笼，奋勇向

前，此起彼伏的加油声、呐喊声缭

绕在水域上空，欢腾与拼搏相融，

成为新春一道亮丽的风景线。

龙舟竞渡是肇庆市高要区的

“一县一品”全民健身体育赛事，许

多市民一大早就已在江边等候观

看。高要区相关负责人表示，在龙

年举办龙舟赛，一方面是传承和弘

扬中华民族传统文化，另一方面可

以激发广大人民群众团结奋斗、拼

搏进取、建功立业的热情。

（轧学超）

本报记者 刘昕彤

过年期间，在河南三门峡国际

文博城运动公园，足球场上激战正

酣，带球、传切、过人、射门……足

球爱好者张扬一连串的动作引来

一片喝彩。张扬说：“一踢球仿佛又

回到了学生时代。通过踢球，大家

刷手机做‘低头族’的时间少了，相

互交流的时间多了，既锻炼了身

体，又增进了友谊。”

春节期间，为满足群众“健身去

哪儿”“如何健好身”的需求，三门峡

市充分发挥体育惠民、便民、利民功

能，全市17个公共体育场馆节日期

间“不打烊”，面向市民免费开放，促

进全民健身活动广泛开展。

有时间，有场地，人们参加体

育活动的劲头更足。在三门峡体育

馆篮球场，“砰砰”的拍球声、球鞋

与地板的摩擦声和人们的欢笑声

交织在一起，火热的运动景象展示

着人们全民健身的热情；在黄河公

园、陕州公园、虢国公园、涧河公

园、庙底沟考古遗址公园……健康

步道、篮球场、足球场、儿童游乐园

等各类健身场地聚集着老人、青

年、孩子，各式各样的运动让健康

成为春节的温暖底色。

近年来，三门峡市深入推进体

育强市建设，加大“两场三馆”建

设，打造城市社区“10分钟健身

圈”。截至目前，全市体育场地面

积已超过510万平方米，人均体育

场地面积已超过2.5平方米，新建

居住区室内人均体育场地面积达

到0.1平方米，室外人均体育场地

面积达到0.3平方米，经常参加体

育锻炼的人数比例达到40.9%。

春节假期，三门峡市聚焦群众

健身需求，挖掘体育多元价值功

能，传播积极健康的生活方式，组

织开展了以“体育大拜年 健康迎

新春”为主题的2024年三门峡市春

节期间全民健身活动，篮球、台球、

毽球、乒乓球、双升掼蛋、围棋、象

棋、羽毛球……精彩纷呈的体育赛

事轮番登场，让更多群众感受到运

动的快乐和激情，掀起全民健身新

热潮，激发城市发展新活力。

本报记者 王 辉

刚刚过去的春节假期，浙江

“追着阳光去台州”沿海1号公路体

育旅游线路接待游客107.59万人

次，同比增长32.57%。该线路2月13

日（大年初四）接待人数达到高峰，

为16.3万人次，8天假期实现旅游收

入1.04亿元，同比增长44.31%。“我

们的线路以体育赛事、海岛风情、

民俗文化、甜糯美食为主线。石塘

黄金海岸跑山赛赛道体验、大陈

岛帆船帆板体验、蛇蟠岛环岛骑

行赛、新春体育嘉年华健美运动挑

战赛等活动最受游客欢迎。”台州市

体育事业发展中心相关负责人说。

春节前，国家体育总局、文化和

旅游部联合发布了12条“2024年春

节假期体育旅游精品线路”，这些

精品线路成为春节假期炙

手可热的旅游目的地。

丰富多彩的文

体旅活动，让贵

州·黔南“穿越

贵南 之 旅 ”体

育旅游线路有

效 激 发 了 品

质 游 、 深 度

游、个性游新

需求。该线路

吸引了来自全

国各地的游客214万人次，2月14日

（正月初五）人数最多，达到37.2万

人次，共产生旅游收入19.63亿元。

福建厦门环东滨海体育旅游

线路开展了自行车骑行、电动自行

车观光、沙滩亲子乐园体验等文体

旅活动，共接待游客35.8万人次。

根据相关部门统计，在该线路的带

动下，假期沿线商户及周边餐饮产

生收入共计198.4万元，沿线酒店

日均入住率达到80%以上。

海南万宁市滨海体育旅游线

路共接待游客近73万人次，游客体

验最多的运动休闲项目为游艇、冲

浪、潜水、滑翔伞等。以体验冲浪为

主的日月湾冲浪小镇游客约占整

体客流量的25%；以体验滑翔伞运

动为主的山钦湾游客约占整体客

流量的13%。

河北崇礼滑雪体育旅游线路

举办了223场文体旅赛事活动，参

与人数达4.8万人次。以散客和家

庭为主体的新春滑雪游成为亮点，

假期崇礼滑雪体育旅游线路累计

接待游客47.38万人次，实现旅游

收入5.21亿元，单日旅游收入最高

达7800万元。张家口市崇礼区体育

局相关负责人说，春节崇礼滑雪体

育旅游线路一方面带动了当地住

宿、餐饮、交通等第三产业的发展，

另一方面也吸引了越来越多的社

会力量和社会资本投入崇礼区的

体育旅游产业，让崇礼区体育产业

链条日趋完整。

为全民健身赋予时代新意

三门峡体育场馆节日“不打烊”

广东肇庆举办庆新春龙舟邀请赛

体育旅游精品线路春节假期显魅力

“体育+”携手“+体育”

北京百姓新春动起来
主办方供图


