
本报讯 2024中国东兴—越

南芒街元宵节足球友谊赛日前在

东兴市体育场开球。比赛吸引了近

两万人到场观赛，两地群众以球会

友，共度佳节。

尽管天气寒冷、细雨纷飞，但

球迷热情不减，早早来到球场候

赛。经过角逐，中国东兴队4比2战

胜越南芒街队，获得比赛胜利。

中国东兴与越南芒街元宵节

足球友谊赛从1993年迄今已成功

举办29届，成为中国东兴市与越南

芒街市两地体育文化交流的重要

品牌活动。本届比赛精心策划了赛

前机车巡游、赛后烟花表演及“广

旅白沙湾”·球迷电音派对等一系

列丰富多彩的活动，参与人数、精

彩程度都远超往届，深受东兴和芒

街两地群众和广大球迷的喜爱和

关注。

本届比赛由中国东兴市人民

政府和越南芒街市人民委员会联

合主办，中国东兴市文化广电体育

和旅游局、越南芒街市文化通讯局

承办，共青团东兴市委员会、广西

旅发防城港投资有限公司、广西旅

发南国体育投资集团有限公司协

办。（关安婷 黄筱韵 何云）

本报讯 中俄界江黑龙江国

际冬季体育比赛日前在中国黑龙

江省黑河市与俄罗斯阿穆尔州布

拉戈维申斯克市之间冰封的黑龙

江上开幕。中俄运动员、嘉宾和冰

上运动爱好者齐聚在此，切磋冰上

技艺，共享冰雪乐趣。

本次比赛包括2024中俄界江

黑龙江国际冰球友谊赛、2024中

俄界江黑龙江国际冰雪汽车挑战

赛两项国际体育赛事，由黑龙江

省人民政府、阿穆尔州政府主办，

黑龙江省体育局、阿穆尔州体育

部、黑河市人民政府承办，以体育

为媒介、友谊为纽带，深化冰雪产

业合作。

中俄界江黑龙江国际冰球友

谊赛是黑龙江省与阿穆尔州多年

打造的精品体育赛事，并入选国家

体育总局“2023中国体育旅游十佳

精品赛事”，已成为中俄人文交流

的亮丽名片。中俄界江黑龙江国

际冰雪汽车挑战赛是第二次举办，

是落实2019年中国黑龙江省政府

同俄罗斯阿穆尔州政府就边境地

区协议的框架下共同举办体育比

赛提议的重要内容，是推动中俄两

国汽车运动交流与发展，打造出又

一项中俄体育交流品牌赛事。

（刁佳帅 王彤）

本报讯 河北省体育局日前

印发《关于做好公共体育场馆设

施开放管理的通知》（以下简称

《通知》）。《通知》要求各级体育部

门进一步加大公共体育场馆设施

开放力度，全面提升场馆设施开

放管理服务水平，提高服务效能，

有效破解群众健身难题，助力优

化营商环境。

《通知》要求，各地公共体育场

馆设施要严格按照《中华人民共和

国体育法》《全民健身条例》《公共体

育场馆基本公共服务规范》等文件

要求，推动场馆设施向全民开放共

享，切实做到应开尽开、能开尽开，

提高场馆设施使用效益，最大限度

满足群众健身需求，提升群众健身

获得感、幸福感。

其中，公共体育场馆要按照

“每周开放时间不少于35小时，全

年开放时间不少于330天，公休日、

国家法定节假日、学校寒暑假期

间，每天开放时间不少于8小时，

全民健身日免费向社会开放”等

要求，做好开放工作。体育场、体

育馆、游泳馆、全民健身中心、体

育公园、乡镇体育健身工程等公

共体育设施所属户外公共区域及

户外健身器材要每天免费开放。

《通知》还要求，各级体育部

门要加强开放服务管理。一是要明

确管理责任。严格履行监管责任，

监督指导场馆设施产权单位、运营

单位健全完善开放管理制度，严格

落实相关管理开放要求。场地产权

单位要履行场地开放主体责任，指

定维护专员，建立日常巡检制度，

及时发现开放场地存在的问题和

安全隐患，第一时间维修处理到

位，确保群众健身安全、舒心。二要

强化督导检查。采取“四不两直”方

式对场地开放情况进行抽查检查，

及时受理回应场地开放中群众反

映的问题和意见建议，指导督促应

该开放但未按要求开放的场地要

立行立改，务必达到相关开放要

求。三要推广智慧管理。积极利用

全民健身信息服务平台，鼓励引导

各类全民健身场馆、设施纳入平台

管理，实现全省体育场馆设施查

询、预约等服务，方便群众使用。四

要严格收费标准。低收费场馆、设

施价格一般不高于当地市场价格

的70%。低收费场地开放时，应为

老年人、残疾人、学生、军人、消防

救援人员和公益性群众体育赛事

活动提供更优惠服务，收费标准一

般不超过市场价格的50%。相关收

费项目和标准应向社会公布。

（何 贝）

深 圳 是 一 座

年轻、开放、多元文化的城市，也是

中国改革开放的前沿。40多年来，深

圳在经济、科技和文化领域快速发

展，取得显著成就，体育城市建设稳

步推进，不断为深圳的发展注入新动

力。2021年至2023年，深圳连续三年

在政府工作报告中提出“打造国际著

名体育城市”。近年来，深圳全民健

身、竞技体育、体育产业持续发展，

体育资源丰富，体育氛围活

跃，为进一步吸引国际

体育赛事和顶级运

动员，提升城市的

国际知名度和影

响 力 创 造 了 条

件。建设国际著

名体育城市，将为

深 圳 注 入 新 的 活

力和动力，推动城市

的多元发展，提升城市

形象和软实力。

发展群众体育，对于建设国际

著名体育城市有着重要的作用和意

义，群众体育为城市带来经济、社会

和文化等多方面的发展和提升，营

造全民运动的良好氛围，提高居民

健康水平，让城市更加宜居宜业。

“年轻、时尚、创新、绿色”逐渐成为

体育事业的核心和标志，这让城市

与体育相互成就，互为发展。深圳常

住人口的平均年龄为32.5岁，这一群

体对体育赛事有着强烈需求，也是

健身休闲的主要人群，具备较高的

文化素质和一定的经济实力，为深

圳体育运动的发展建立了广泛的群

众基础。

深圳坚持以人为本，通过一系

列创新型制度的探索和开拓性举措

的实施，打造健康中国的“深圳样

板”，让体育成为深圳群众的一种生

活方式。

深圳陆续出台《深圳经济特区促

进全民健身条例》《深圳市全民健身

实施计划（2022—2025年）》等政策法

规，在先行示范区战略背景下，充分

发挥政策优势，带动深圳群众体育发

展，不仅激发了群众参与运

动的热情，而

且增强了群

众的运动意识。在一系列政策

的指引下，深圳将全民健身融入城市

发展，不断满足人民群众对体育运动

需求，促进了社会的发展，提升了城市

的幸福感和生活质量。2022年12月27

日，深圳市荣膺全国第一批全民运动

健身模范市（区）称号。

推进运动场地设施

建设和有效管理。近年

来，深圳不断完善全

民健身场馆、设施

建设，大力推进全

民健身设施智能

化提升，为人们

提供更多元化的

运动场地选择，满

足不同人群的运动

需求，推动全民健身事

业深入发展。2023年，深圳

新增各类型体育场馆345所，新增开

放各类运动场地1892片，新增入场锻

炼人数约1451.1万人次。为更加高效

地利用体育场馆，方便群众使用，深圳

创新搭建“i深圳”体育场馆一键预约

平台，为群众查询、预订体育场馆及一

键预约、支付费用等提供便捷服务。

该平台于2022年6月18日正式上线，截

至2023年12月31日，已累计接入各类

型体育场馆1930所，其中学校场馆656

所，社会场馆1274所；共计开放各类运

动场地8159片，其中学校场馆2821片，

社会场馆5338片；累计入场锻炼人数

约2177.9万人次。

深圳市体育部门牵头，创建全

人群参与的全民健身品牌活动体

系。深圳现有全民健身日、市民长跑

日、全民健身月等体育节日，“深圳

杯”系列赛事已举办十余年，由最早

的仅有足球、羽毛球、乒乓球项目逐

步扩容，形成了“三棋一牌”（中国象

棋、国际象棋、围棋和桥牌）和龙狮、

太极拳等项目共同发展的

局面，极大

丰富了人民群众的文化体育

生活。在深圳，经常参加体育锻炼人

口比例达42.9%，越来越多的人参与

其中，享受运动的快乐。

同时，深圳还加强对群众体育活

动的宣传和推广，“每天锻炼一小时，

幸福生活一辈子”等全民健身理念深

入民心，将体育文化纳入全民健身的

完整循环，赋予全民体育活动更加深

刻的文化精髓，倡导将体育和健身素

养作为个人整体发展和社会适应性的

重要方面。深圳出台《办公室人群碎片

化时间运动处方解决方案》，鼓励上班

族充分使用碎片化时间开展体育运

动，宣传碎片化运动器材展厅，开办碎

片化运动指导师培训班，推动碎片化

运动进入福田CBD商圈，引发社会广

泛关注。

深圳积极推动科学健身指导。广

大体育指导员活跃在群众体育工作一

线，不断发挥作为服务群众的“排头

兵、领头雁”作用，运用专业知识、技能

和热情，指导群众开展体育锻炼。截至

2023年12月，深圳市注册社会体育指

导员队伍人数达4.7万名，依托市、区、

街道、社区四级科学健身网络体系年

度服务群众

超600万人次；深圳市体育义工

总人数达2.6万名，累计服务项目总数

1.1万项，总服务时长超84万小时。

在推进科学运动，促进全民健身

普及推广过程中，各类体育组织、俱乐

部、专业团体等发挥着日益重要的作

用。以游泳运动为例，据不完全统计，

截至2023年，深圳共有区级游泳/水上

运动单项协会16家，游泳俱乐部40家，

游泳培训机构近200家，推广游泳运

动、组织基层赛事、开展游泳培训教育

等工作，加强游泳运动在全市的普及

和推广。此外，还通过组织“救生安全

进社区”“科学健身指导”等活动，不断

加强人民群众“健康运动、正确运动”

的意识。

近年来，深圳不断深化体卫融

合、创新体育惠民模式，持续提升完

善全民健身公共服务体系，满足群

众日益增长的健身健康需求的创新

措施。截至2023年12月，全市现有市、

区级体质测定与运动健身指导站10

个，每年为群众提供体测服务6万人

次，广东省2022年体测，深圳市达标

率为97.2%，位居全省第一。2023年10

月，深圳市文化广电旅游体育局面

向社会公开招募2024年第一批“深圳

市体卫融合运动康复站（点）”建设单

位，为群众免费提供科学便捷有效的

健康指导服务。深圳市体育医院也

在筹建中，推动体育与卫生健

康深度融合。

打造健康中国的“深圳样板”
———深圳建设高质量国际体育名城的实践与探索之一

黄心豪 王志强

许珂 安卓

云南罗平，每年春天万物复苏之时，这里已经迎

来了百万亩油菜花争相开放，这也为云南最早开启

的“油菜花海马拉松”创造了条件。以“相聚曲靖 畅

游花海”为主题的2024成天油脂·曲靖罗平马拉松日

前在罗平鸣枪起跑，1.5万名运动爱好者扎进万亩花

海，畅享赛道，体验当地精心打造的花海赛道魅力。

以赛事名义来场旅行

本次比赛由云南省文化和旅游厅、云南省体育

局、曲靖市人民政府共同主办，罗平县人民政府、曲

靖市教育体育局、曲靖市文化和旅游局、曲靖市公安

局、曲靖市卫生健康委、曲靖市文化体育旅游产业投

资管理有限公司承办，中体联赛管理（北京）有限公

司独家运营，设置马拉松、半程马拉松和欢乐跑3个

项目。当地在去年赛道基础上提质升级，不仅赛道油

菜花海覆盖率超过90%，其中还贯穿金鸡峰丛景区、

花海驿、伟光星河花海营地、罗平博物馆、欢乐童世

界、九龙文化公园等罗平知名景区和城市地标，呈现

出“路在景中、景在路上”的城市马拉松赛道效果。据

悉，此次赛道是围绕“生态优、环境美、体验佳、用途

广”的特点打造而成，在赛后，赛道也可以复刻成当

地骑行、徒步健身道路。

一场马拉松的举行，让整个罗平县城陷入忙

碌的状态，今年赛事恰逢元宵节，又是百万亩油菜

花花期鼎盛之时，当地酒店几乎被预订一空。从四

川攀枝花专程来参赛的绍春清说：“主要是为了出

来玩一趟，早就听说罗平的油菜花海非常震撼，这

次一定要好好感受一下。”来自广州的高章礼也应

和道：“确实是，我们现在就是比赛和旅游结合，出

来跑个步，看个风景，健身、旅游、交天下朋友，很

有意思。”

本次赛事充分发挥“马拉松+”效应，在赛事期

间，同步开展云南民歌大家唱曲靖专场、旅游护照发

放、乡村旅游电子地图发布、重点乡村旅游点文旅活

动等全域体育、旅游推广等活动。赛事组织单位之一

的曲靖文体旅投公司相关负责人介绍，赛事期间他

们制作发布的马拉松“吃住游娱行”等系列攻略备受

关注，借助赛事大力宣传了本地特色旅游资源，将

“跑客”变为了“游客”，也将“跟着赛事去旅行”真正

实践到了赛事中。

让“流量”变“留量”

此次赛事举办地罗平县，正积极借助“有一种叫

云南的生活”品牌，以活动为抓手，通过传统与现代、

线上与线下相结合的营销手段，扩大文旅市场宣传，

提升城市知名度与美誉度，不断激发本地市场消费

活力，将“流量”不断转化成“留量”。

此次赛事的欢乐跑终点设在了罗平油菜花海内

的伟光星河花海营地，营地销售经理李彪介绍：“营

地去年开始运营，这次马拉松活动是开业以来接待

人数最多的一次。现在工作人员全部上岗，积极配合

当地做好赛事保障服务。同时，营地也能借助此次活

动向大家宣传罗平有这样一个地方，可以接待慕名

而来的赏花游客。”

为了将万亩油菜花田更多地展示在大众眼前，

罗平县抓住赛事宣传的窗口期，邀请各类媒体平台

前往罗平体验花海，开展宣传。最近，罗平交警的社

交媒体账号因为诙谐幽默的风格引起较高的社会关

注，也成为宣传罗平的窗口之一。据罗平县公安局交

警大队副大队长曹木坤介绍：“本次有超过600名警

力参与赛事交通维护。这次也安排了工作人员参与

赛事宣传拍摄，我们会借助马拉松赛流量，希望通过

镜头，对外展示家乡万亩油菜花风景和欢乐的赛事

氛围，为家乡的宣传尽一份力。”
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河北推进体育场馆设施免费或低收费

中俄运动员共享冰雪乐趣

中国东兴与越南芒街以球会友度佳节

跟着赛事去旅行

到云南罗平跑一场花海马拉松

陈恬摄

孙旭摄


