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团长访谈

本报记者 林 剑

日前，国家体育总局办公厅印发《2024

年群众体育工作要点》（以下简称《要点》），

提出要在2024年唱响“全民健身与奥运同

行”主题，围绕中心、服务大局，构建更高水

平的全民健身公共服务体系，切实提升广

大群众参与健身的获得感、满足感、幸福

感。

《要点》提出，要积极服务和融入国家

新发展格局，把全民健身与经济社会发展

进行系统设计和推进，以部门联动解决全

民健身发展动力问题，以区域协调解决发

展不平衡问题，以合作共享解决发展不充

分问题。积极发挥体育的综合价值和多元

功能，深入研究体育在助力乡村振兴、推进

共同富裕、筑牢中华民族共同体意识、富民

兴边、积极应对人口老龄化、推进区域协调

发展、新型城镇化等方面的作用和优势。

去年，总局会同多部委印发《全民健身

场地设施提升行动工作方案（2023—2025

年）》，着力开展健身设施强基础、提质量、

优服务、增效益四大行动。《要点》提出，深

入实施“全民健身场地设施提升行动”，推

动基本公共服务均等化。围绕解决群众“健

身去哪儿”难题，统筹做好政策出台、场地

设施建设与开放、管理服务与监督工作，扩

大场地设施供给。建设小型健身中心、小型

体育公园、小型健身设施、群众滑冰场、县

级多功能运动场等，持续开展“国球进社

区”“国球进公园”等活动。重点抓好老旧城

区和人口密集区、农村地区以及适老化、适

儿化场地设施建设。做好行政村农民体育

健身工程健身器材的维修更新、提质增效。

持续做好体育部门所属公共体育场馆免费

或低收费开放，推动学校体育场馆向社会

开放，支持引导企事业单位所属场地设施

开放，探索多种方式支持社会力量举办的

场馆免费或低收费开放。

赛事活动是全民健身工作的重要抓手。

《要点》提出，健全群众赛事活动体系，进一

步激发群众健身热情。举办第一届全国全民

健身大赛，做好第十五届全国运动会群众赛

事筹办工作，鼓励各地方开展“我要上全运”

十五运群众赛事选拔赛活动，广泛开展社区

运动会。序时开展新年登高、全民健身大拜

年、“行走大运河”全民健身系列活动、纪念

“发展体育运动，增强人民体质”题词、全民

健身日、农民丰收节、“九九重阳”老年人体

育健身、大众冰雪季等活动。进一步加强老

年人等人群体育工作。继续举办全民健身线

上运动会。 （下转第二版）

本报记者 李东烨

2月27日，全国室内田径大奖赛第一站在

成都犀浦田径基地拉开帷幕，在男子60米决

赛中，苏炳添以6秒66摘得银牌，其广东队队

友陈冠锋以6秒65夺得冠军，山东选手王胜杰

创造6秒71的个人最好成绩排在第三位。

“这是2024年的首站比赛，我要珍惜每场

比赛、尽力做好自己，祝大家新的一年都顺顺

利利！”苏炳添在赛后表示。

本站比赛是苏炳添在2024年的赛季首

秀，也是他暂别赛场一年后的“复出”之战。

2024年全国室内田径大奖赛第一站男子60米

比赛分为预赛和决赛。预赛共180名选手参

加，分为30组，苏炳添在最后一组第三道登

场。发令枪响，苏炳添快速启动，以6秒70位列

小组第一、总排名第二，晋级决赛。决赛中，苏

炳添在第四道跑出6秒66的成绩，获得一枚银

牌。

“6秒66并不算特别好的成绩，但是对于

目前的我来说是一个比较好的成绩。去年我

的身体出现了一些情况，导致赛季中断，现在

能有这样的表现是一个好的开始。当前日常

训练已不受影响，只是还无法上大强度和力

量，仍需要时间调节。”赛后，苏炳添坦言，赛

前并未想参加本场比赛，但由于后边有接力

的选拔，所以努力调整了自己的状态。

苏炳添作为34岁的老将依旧在赛场拼

搏，是对体育精神的生动诠释。苏炳添曾在

东京奥运会男子100米半决赛中跑出9秒83，

成为首位进入奥运会百米决赛的亚洲选手，

创造了新的亚洲纪录。东京奥运会后，苏炳

添饱受伤病困扰。2023年2月，苏炳添奔赴欧

洲参加室内赛。在哥德堡的赛季首秀中，苏炳添跑出6秒59

夺得冠军。但是在那场比赛前苏炳添的身体就出现了不适，

回国后在医学专家和训练团队的建议下，他选择提前结束

2023赛季，全力调整身体状态。由于长时间没能参加比赛，

在世界田联公布的男子百米最新世界排名上，苏炳添的个

人积分已经清零。冲击巴黎奥运会资格，苏炳添面临着“重

新起跑”的挑战。这位田径老将多次表示，不会停下备战巴

黎奥运会的逐梦脚步，并希望自己能坚持到2025年第十五届

全国运动会。

2023年底，苏炳添在身体恢复到相对理想状态后，投入到

冬训中。“要通过训练检验自己的身体状态，一定要通过训练

量和强度检验身体是否满足比赛要求。现在无论是教练组还

是团队都很谨慎，但也没有过于着急，最主要的是获得巴黎奥

运会的参赛资格。”苏炳添说。

2月29日，中国田径协会将在成都犀浦基地和美国杰克逊

维尔举行4×100米接力测试，备战巴黎奥运会和巴哈马世界

接力赛，选拔单项水平突出的运动员入选中国国家男、女子

4×100米接力队集训大名单。苏炳添的名字出现在中国国内

组的测试人员名单中，他希望能够为中国队在巴黎奥运会上

作出贡献。

本报记者 王 静

2月27日，第十四届全国冬季运动会圆满落幕。在本届冬

运会上，北京代表团不畏强手、团结拼搏，夺得27金11银19

铜，创造参赛最好成绩，实现历史性突破，跻身我国冬季项目

“第一军团”。

北京代表团常务副团长，市体育局党组书记、局长赵文在

接受采访时表示，北京市体育系统认真贯彻落实习近平总书记

“带动三亿人参与冰雪运动”等重要指示批示精神，全面贯彻党

的二十大精神，深入落实国家体育总局和北京市委市政府的要

求部署，紧紧围绕建设体育强国的宏伟目标，紧抓北京冬奥会

筹办有利契机，加快推进冰雪运动发展，实现了冰雪运动从无

到有、从少到多、从小到大、从弱到强的跨越式发展。

赵文介绍，近年来北京市出台《北京市加快推进冰雪运

动发展》政策和7项配套政策，以及《北京市落实〈关于以2022

年北京冬奥会为契机大力发展冰雪运动的意见〉的实施意

见》，形成政策2.0版，推动建立冰雪运动发展联席会议制度，

凝聚全市力量，推动冰雪运动突飞猛进发展，主要体现在以

下几个方面：

一是竞技冰雪成绩突出。组建22支市级专业冰雪运动

队，共建雪橇、冰球等项目国家集训队，以超常规努力狠抓训

练备战，实现夏冬项目均衡发展。在北京冬奥会上夺得2金1

银，创造了历史。在“十四冬”上，北京市189名运动员参加了7

个大项12个分项82个小项的角逐，不但打破了过去数十年来

参加全国冬运会无金的历史，而且夺得了27枚金牌，实现了

新的跨越。特别是优势项目实力凸显，北京花样滑冰队在公

开组和青年组实现大丰收，北京冰球队擦亮“冰球”名片，男

子冰球队在公开组比赛中夺得金牌，青年男子和女子冰球队

双双夺冠。

二是群众冰雪广泛普及。大力宣传普及冰雪知识和技

能，组织空中大讲堂、专题节目、公益体验课等活动，连续举

办10届北京市民快乐冰雪季、8届大众冰雪北京公开赛等活

动，每年组织各级各类群众性冰雪赛事活动近3000场次、超

千万人次参与。

三是冰雪场地不断增加。持续加大冰雪场地资源供给，

全市共建有有效冰面面积不小于1800平方米的室内标准冰

场56块，开放滑雪场达20家。充分利用市民身边广场、公园空

地、河湖水域等资源，支持建设8处室外冰

场，开放5处河湖大众冰场，冰面总面积达

26.83万平方米。 （下转第二版）

本报兼职记者 王宏德

第十四届全国冬季运动会山西首次组团参赛，135名运

动员在滑雪、滑冰、冰壶、冰球4个大项中，绽放青春，共享荣

光。山西代表团副团长，省体育局党组书记、局长赵雁峰在

接受专访时表示，北京冬奥会的成功举办为冰雪运动带来勃

勃生机，山西省体育局科学布局，谋定后动，创新进取，致力

于冰雪运动场地设施建设，厚植后备人才基础，不断满足群

众健身需求，提升竞技实力。

赛场是运动员圆梦的最佳舞台。北京冬奥会中国体育

代表团全项目参赛，奋勇拼搏，取得我国参加冬奥会历史最

好成绩。苏翊鸣收获单板滑雪男子大跳台冠军和坡面障碍

技巧亚军，为祖国和人民赢得荣誉，在冬奥会历史上留下了

山西体育记忆。从冬奥会赛场走向全国冬运会赛场的苏翊

鸣，不负众望，展现最好的自己，取得最好的成绩，拼搏的精

神、精彩的瞬间令人动容。

北京冬奥会后，山西冰雪运动掀开新的一页。队伍、项

目对标全国冬运会，通过跨界跨项选材扩大

队伍规模，交流引进、联合培养高水平运动

员，组建单板滑雪、高山滑雪、越野滑雪、冬

季两项、冰壶等项目专业队，引进知名教练员，更新训练观

念，在训运动员200余人，为国家集训队培养和输送多名优秀

运动员。本届冬运会山西派出205名运动员参加资格赛，其中

包括67名联合培养运动员，135人获得4个大项、9个分项、110

个小项的决赛资格。

冬运会赛场，三晋体育健儿在奋斗中书写精彩人生，贡献

青春力量，绽放荣誉之花，让山西体育更加闪耀。单板滑雪U

型场地公开组女子预赛16人参赛，6人代表山西。排名第七晋

级决赛的12岁周苡竹获得第五名，她的一举一动颇受关注，和

众多滑雪名将同场竞技，对周苡竹来说是难得的机会。她说滑

雪是自己喜欢的运动，会一直坚持下去，让荧荧微光汇聚成中

国冰雪运动的灿烂之星。山西代表团旗手李佳豪是高山滑雪

运动员，他希望经过本届冬运会的历练向新的目标迈进。

九层之台，起于累土。赵雁峰表示，青少年是冰雪运动

的人才根基。山西深化体教融合，强化后备人才培养，通过

冰雪运动进校园、培训冰雪运动社会体育指导员，设立冰

上项目后备人才基地、冰雪运动特色学校、冰雪项目训练

基地、冰雪项目实训基地，普及冰雪运动，资源共享，协同

发展。全省各类冰雪活动让越来越多的青少年喜爱冰雪运

动、参与冰雪运动。 （下转第二版）

山西冰雪健儿厚积薄发共享荣光
———访山西代表团副团长，省体育局党组书记、局长赵雁峰

北京冰雪实现历史性跨越
———访北京代表团常务副团长，市体育局党组书记、局长赵文
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2月28日，在德

国米尔海姆举行的

2024世界羽联巡回
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首轮比赛中，中国组
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