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本报记者 李晓洁

随着速度滑冰全能世锦赛落幕，

2023—2024赛季国际滑联速度滑冰比

赛暂告一段落。本赛季开始后，中国速

度滑冰队不仅迎来高亭宇的回归，宁忠

岩、韩梅等中坚力量也快速成长，男子

长距离项目进步明显。

上赛季是米兰冬奥周期的第一年，

速度滑冰队组建了超过130人的训练

营，除了磨炼技术、提高体能外，集训队

总教练李琰更为年轻队员坚定了努力

拼搏的决心。米兰冬奥周期伊始，李琰

定下要拿更多世界杯参赛名额的目标。

虽然队伍上赛季在征战世界杯过程中

经历了伤病等困难时期，但是成绩仍得

到大幅提升。

“满额参赛是5人，本赛季我们在所

有女子项目都拿到了4个名额，对中国

队来说也是少见的情况。男子项目除了

在5000米和10000米都分别获得两个名

额外，其他项目都是4个名额。北京冬奥

会时我们在这两项都只获得1个名额。”

李琰表示，随着参赛名额的增多，更多

年轻选手将有机会在世界舞台上提升

自己。

宁忠岩在本赛季给我们带来太多

惊喜。当地时间3月10日，国际滑联速度

滑冰全能世锦赛在德国因泽尔落幕，这

也是本赛季收官战。宁忠岩创历史地获

得短距离全能冠军，并在第二次1000米

比赛中打破赛道纪录。去年夏天，宁忠

岩加入日本速滑名将高木美帆教练团

队，在技术和心态上都得到极大提升。

本赛季6站世界杯获得10枚奖牌，

并获得1000米和1500米年度总冠军；在

上个月的加拿大卡尔加里单项世锦赛

获得男子1000米银牌，又在全能世锦赛

获得短距离全能冠军，宁忠岩已从北京

冬奥会失利后那个懊恼的小伙子，成长

为更全面、更成熟，能独当一面的运动

员。在全能世锦赛两次500米分别获得

第五名和第二名，为最终获得冠军奠定

基础，这也给了宁忠岩在500米项目上

继续发展的信心。

女将韩梅在本赛季也加入高木美

帆教练团队，从成绩上看，6站世界杯

拿到4枚奖牌，在单项世锦赛拿到1000

米和1500米两枚银牌，全能世锦赛获

得长距离全能第五名。特别是在北京

站世界杯上，韩梅和李奇时同时站上

1500米领奖台，分别获得银牌和铜牌，

取得了中国队长久以来在该项目上难

得的佳绩。中国选手上一次在世界大

赛获得女子1500米这个项目前三

名还要追溯到1999—2000赛季，当

时宋丽在荷兰海伦芬站的比赛中

获得第三名。韩梅还在女

子3000米项目上夺得一枚

宝贵的铜牌，创造中国队

在长距离项目世界杯参赛

历史最好成绩。在“十四

冬”赛场收获3金1银，韩梅

已逐渐成长为中国速度滑

冰女队的领军人物。

北京冬奥会冠军高亭

宇经过21个月的休整后，

于去年5月恢复训练，并在

北京国家速滑馆“冰丝带”

举行的世界杯第二站正式

回归国际赛场。北京站世

界杯举行两次500米比赛，

因为缺席上赛季所有比

赛，没有积分的高亭宇只

得从B组比赛开始打。从B

组第一名升至第二次比赛

A组，并最终获得第四名。

在第三站挪威斯塔万格世

界杯上，他前进两步站到

亚军领奖台；第四站波兰

马佐夫舍托马舒夫站的两

次500米比赛中，高亭宇摘

得一金一银。虽然远离赛

中
国
速
度
赛
马
大
奖
赛
即
将
举
行

（上接第一版）

赛训经济持续升温，七台河市将继续坚持“体育搭台、经

济唱戏”，全力打造特色赛事品牌，为体育队伍提供实战化演

练的同时，以赛事活动聚人气、促消费、积商机，在硬件、软件

提升上综合发力，释放“奥运冠军之城”的基础与潜力，不断提

升城市知名度、美誉度。

大力推动冰雪经济全产业链发展

今年是中华人民共和国成立75周年，也是实施“十四五”

规划的关键一年。王文力表示，七台河市当前正处于产业转

型升级的关键期、政策红利叠加的释放期、培育发展动能的集

聚期。全市上下要进一步解放思想、坚定信心，勇担使命、真抓

实干，奋力开创高质量发展、可持续振兴新局面。在冰雪经济

方面，要大力推动全产业链发展，持续擦亮“奥运冠军之城”名

片，不断探索“冰天雪地”向“金山银山”转化新路径，开创七台

河高质量发展、可持续振兴新局面。

要打造短道速滑赛训基地。充分发挥“两个基地”“省队市

办”的作用，抓好短道速滑特色学校创建工作，加强短道速滑

专业队建设，大力推广“七台河模式”，培养输送更多优秀冰雪

体育人才。加快冰上运动培训基地建设，夯实短道速滑运动基

础，吸引省内外运动员到七台河市转训、集训。组织开展“大众

冰雪季”“赏冰乐雪”等系列活动，吸引更多群众参与冰雪运

动。

要大力发展赛事经济。主动融入上合组织冰雪体育示范

区七台河分赛区建设，积极争取全国短道速滑U系列、青少年

锦标赛及中国杯短道速滑精英联赛等国家级赛事在七台河市

举办，力争承办更多国家级、省级专业赛事和国际邀请赛等。

加强与全国性体育协会、专业化公司合作，强化体育赛事商业

开发，承办更多类型体育赛事。

要培育壮大冰雪文化旅游产业。加快冠军旅游品牌和服

务体系建设，优化旅游产品结构，改善旅游消费体验。大力发

展冰雪特色文化旅游、运动体验和休闲度假产业，办好艺术之

冬、冰雪嘉年华等特色活动，推广“哈牡七”冠军城黄金旅游线

路，不断完善冠军文化旅游生态链。

要加快发展冰雪装备制造产业。抓好冰雪经济产业园建

设，支持企业开展冰刀、滑雪板等器材装备技术攻关，培育壮

大冰雪装备骨干企业，推动冰雪装备上下游全产业链发展。

七台河市作为“奥运冠军之城”，做强冰雪经济有基础、有

条件、有后劲。未来，七台河市将继续认真贯彻落实党中央、黑

龙江省委要求，将冰雪体育、冰雪经济放到城市整体布局中谋

划与推进，聚焦打造体育强市，进一步发挥体育在服务高质量

发展、创造高品质生活中的积极作用，以体兴城、以体惠民，体

产城融合赋能城市高质量发展。

本报讯 2023中国速度赛马大

奖赛新闻发布会日前在湖北武汉举

行，宣布这一延期进行的赛事将于3

月17日在武汉东方马城举行。

据介绍，由中国马术协会主办

的中国速度赛马奖金赛国家级系列

共设公开赛、冠军赛、锦标赛、大奖

赛四项赛事，大奖赛为国家一级赛，

冠军赛与锦标赛为国家二级赛，公

开赛为国家三级赛。2023赛季，中国

速度赛马大奖赛历经新疆、内蒙古

等地多场赛事的角逐，根据积分遴

选出来的全国各地的马主、骑师将

再次齐聚武汉，为观众奉献上一场

精彩绝伦的赛马盛宴，将中国速度

赛马赛事推向高潮。

本次大奖赛分短途、中途、长

途，所有参赛马匹均拥有赛事积分，

参赛马匹的正选席位将根据报名马

匹的积分高低产生，所有参赛马匹

均为相应组别和途程积分排列在前

14位的精英赛驹。

中国马术协会副秘书长陈九庆

表示，中国马术协会在不断完善赛

事体系的同时，为推动赛事活动精

细化管理，夯实赛事人才队伍建设，

提升办赛质量而启动了速度赛马专

业类人才培养计划，将加大中国速度赛马人才培

训。进一步完善中国速度赛马从业人员资格认证

等职业准入制度，力争到2025年培养出一批达到

国际专业赛马水平的从业人员，初步建成中国速

度赛马产业人才数据库。以实际行动共育赛马文

化土壤，为中国速度赛马运动发展注入强大持久

的动能。 （邹 丽）

本报兼职记者 张 军

时间跨入2024年的春季，尽管乍暖还

寒，但春潮涌动的齐鲁大地全民健身热由

“三八”国际妇女节引爆，山东省体育系统开

展了丰富多彩的全民健身活动，掀起三月里

第一波全民健身热潮。

平时忙于体育工作的体育人成为这波

热潮的引领者，在山东省体育局系统，局机

关、各直属单位率先行动起来。山东省体育

局机关工会妇女委员会组织举办“让美丽成

为永恒”永生花手作活动吸引了山东省体育

局局长乔云萍和局机关全体女职工参与。

“山东体育成绩的取得离不开局系统广大女

干部、职工的艰苦努力和无私奉献。党的二

十大不仅为中华民族伟大复兴擘画了蓝图，

也为妇女发展自我、实现自我、超越自我，提

供了历史舞台和机遇，希望通

过这些活动让大家振奋

精神、团结一心，在加

快推进体育强省建

设中大显身手，展

现巾帼风采，彰

显巾帼作为。”乔

云萍说。

山东省体育

训练中心把健身

活动带到了离退休

女职工身边，同样精

心策划开展了一场别开生

面的手工制作活动。山东省体

育中心工会组织女职工开展了传统手工制作体验活动，亲身

体验中国传统非物质文化遗产掐丝珐琅制作过程，感受传统

文化的魅力。

其他直属单位选择的全民健身活动同样让广大女职工享

受了一把“阳春三月，草长莺飞”。山东省射击自行车运动中心

组织中心女职工走进田园，亲近大自然，开展集体采摘活动；

山东省直机关老年人体育协会开展“巾帼心向党 奋进新征

程”主题健身活动，来一场惬意的乒乓球、羽毛球联谊赛，抖空

竹展演、太极拳展演等，展示新时代巾帼风采；山东省拳跆中

心工会组织中心部分女职工开展登山活动、山东体育晨报社

组织女职工踢毽子比赛等，通过活动展现了体育局系统巾帼

不让须眉的精神风貌。

此外，各地市同样以各种各样的妇女健身活动掀起健身

热潮。济南市老体协气排球工委会组织了离退休女职工气排

球比赛；东营市组织“跟党奋进新征程·巾帼建功新时代”健步

行活动，200余名女职工参加；济宁市组织了妇女参加门球比

赛；滨州市体育局妇委会组织体育系统女职工开展趣味体育

活动，上百人参与。

最是三月春光好，齐鲁大地随着一波妇女健身热，将掀开

一轮又一轮全民健身热潮。
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场21个月，但是他用成绩证明自己仍然位于世

界顶尖选手行列。

长距离项目一直是中国队的短板，女队除了

韩梅外，小将杨滨瑜也快速成长。在男子5000米

项目上，吴宇在北京站世界杯进入A组比赛，并取

得第11名的历史突破名次，此后每次比赛均保持

稳定发挥，在第五站比赛更是获得第七名的好成

绩。李琰表示，在长距离项目上的努力和突破给

中国速度滑冰建立了强大信心，“只有相信才能

改变，只有行动才能突破。”

在赛季之初，李琰在采访时表示，“参与”不

是中国队的目标，成绩也要有所突破。她也坦言：

“目标确实定得高，但没有目标就不会有思考和

途径，更不会有决心。”回望几个月的比赛，中国

速度滑冰队勇于直面弱点，并在保持优势的同时

针对弱点加强“药效”。凝聚团队精神，依靠团队

力量，中国速度滑冰项目一直在进步，他们也在

朝着米兰冬奥会不断努力。

强优势补短板

中国速滑坚定信心勇往直前
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日前，第六届亚布力春雪节开幕式在黑龙江亚布力滑雪旅游度

假区举行。活动期间，亚布力将陆续举办一系列滑雪赛事和活动。

左图：表演者进行“雪上芭蕾舞”滑雪表演。

右图：两名小朋友在亚布力滑雪旅游度假区的雪场上玩耍。

新华社记者 王建威摄


