
“这里以前是一个老厂房，里面还保留着工厂里

的大烟囱，现在变成了以体育文化为主题的园区，既

可以带着孩子来运动，又能了解老上海的历史，很适

合一家老小周末游玩。”上海市民徐林周末带着孩子

来到三邻桥体育文化园，攀岩、高尔夫、马术、搏击、

篮球……这里的运动范儿让老厂房焕发了新活力。

据了解，三邻桥体育文化园坐落于上海宝山、虹

口、静安（原闸北）三区的交界处，因此得名。周边覆

盖常住人口逾30万，属于高校经济辐射区域。过去它

是给千家万户送去温暖的保温瓶胆厂，随着周边社

区的增多，人口密度上升，如何在保护工业文明遗存

场地的同时，又能为广大社区创造一处充分发挥体

育服务功能的“连接之桥”呢？在宝山区及高境镇政

府大力支持下，这里成为上海第一个以“体育文化”

为主题的产业园区，也是上海首批入选的都市运动

中心，汇聚潮流运动的热门打卡地。

“我爱人是攀岩爱好者，孩子从3岁多就在这里

学习攀岩，每次上完课后，还能在园区里的跑道上

跑一跑、放放松，园区里吃饭也很方便。”住在附近

的居民陈立说。在三邻桥，体育元素注入了园区各

个角落，过去三邻桥的公共空间受原厂区限制，大

多是狭长的景观通廊，现在一条400米长的跑道将

不同区域巧妙地串连起来，健康线、林荫道让居民

充分参与其中。

园区相关负责人介绍，户外设置了乒乓球桌、滑

滑梯、独木桥、单杠桥等多种有趣的体育设施，还特

别开辟了大会堂、中央广场2个公共空间，用来举办

各类文体活动。“未来，三邻桥也有一个明确目标，就

是真正做到全民健身，让3至100岁的居民都可以在

这里找到自己热爱和适合的运动。”

2024年政府工作报告提出，建好用好群众身边

的体育设施，推动全民健身活动广泛开展。不久前国

家体育总局办公厅印发的《2024年群众体育工作要

点》也提出，深入实施“全民健身场地设施提升行

动”，推动基本公共服务均等化，建设小型健身中心、

小型体育公园、小型健身设施、群众滑冰场、县级多

功能运动场等，要求充分合理利用旧厂房、仓库、老

旧商业设施以及公园、市政用地的闲置资源配建健

身设施，推动城乡健身设施从“有”向“优”转变。

在湖北武汉新洲区三店街柳溪村，从100米高空

俯瞰，右边是集1个标准篮球场、1个五人制足球场、2

个羽毛球场、1个门球场于一体的综合体育场，左边

是一个十一人制标准足球场。这所运动场不仅场地

宽阔，而且硬件专业齐全，很难想象它的前身是积满

灰尘、堆满了铁片和建材的废旧厂房。

居民刘宏敏说：“我的工作和生活都在这里，平

时晚上也比较无聊，自从有了足球场，经常组织同事

一起踢踢球、打打羽毛球、散散步。”新洲区三店街以

建设公共体育场地设施、补齐乡村体育发展短板为

切入点，将废旧厂房打造为文化广场，占地2.7万平方

米，其中包括8千平方米的体育场，满足了村民体育

文化需求。

经营一家运动场馆的业内人士表示，在国内，老

厂房改造运动场馆已不鲜见，随着全国城市更新进

程不断加快，老旧厂房改造运动场馆成为城市“变废

为宝”的举措之一。一方面随着城市进程加速发展，

原有规划的工厂车间逐渐退出市区，势必有老厂房

闲置下来，另一方面，老厂房具有高空间、场地宽阔

等特点，特别适合改造成运动场馆。当前，群众对运

动健身的热情越来越高，将老厂房改造成运动场馆

后，既可以满足民生需求，同时也为当地城市功能提

质升级，增添休闲运动的好去处。
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本报讯 日前，太极功夫扇自

编套路培训班在江苏省张家港市老

年体育大学举办。本次培训的功夫

扇自编套路共36式，由主讲老师陈

亚碧将相关功夫扇套路的各式动

作，配合《这就是我们张家港》的乐

曲、节奏，有机地组合起来，创编了

功夫扇自编的全套动作。

培训班上，创编老师将36式的

动作分成若干段，分段进行教学，

并对每段动作条分缕析，讲解关

键、突出重点、分析细节、进行示

范。经过培训，学员们基本掌握太

极功夫扇自编套路的整套动作。

张家港市老年体育大学是江

苏省首家县级市老年体育大学，是

当地老年人开展形式多样的科学

健身指导的平台，也是张家港市为

构建更高水平的老年人健身服务

搭建的一个平台。2023年，经江苏

省老年人体育协会研究决定，同

意张家港市老年体育大学为“江苏

省老年人体育示范基地”。

（冯 蕾）

本报记者 冯 蕾文/图

从60万在线模拟飞行爱好者的热情参与，到全国模拟飞

行锦标赛和全国青少年模拟飞行锦标赛的创办与普及，再到

空军招飞局与高校飞行专业的深度融合，模拟飞行发展的每

一步都凝聚着无数人的心血与智慧。

全国模拟飞行锦标赛迅速崛起

20年前，随着一场国际化模拟飞行邀请赛的举行，模拟

飞行项目在国内飞速发展。国家体育总局航空无线电模型

运动管理中心在提高模拟飞行的认知度方面做了大量工作，

开展了多项全国性竞赛。其中，为全国中小学生参与而举办

的全国青少年模拟飞行锦标赛，自2007年起先后在河南、江

苏、山东、北京、黑龙江、上海、湖北、内蒙古等地举办十四届，

参与人群遍布全国25个省区市的641所中小学校，已成为全

国青少年航空爱好者广泛参与的传统赛事之一，也是各地科

技、教育部门争相承办的赛事之一。

此外，定位于高校飞行技术专业学科建设和大学生航空

综合素质提升的竞赛———全国高校模拟飞行锦标赛，更加融

合了虚拟现实等前沿科技，在全国专业飞行院校和设有计算

机、航空工程等专业的理工类院校中深受学生喜爱。比赛自

2017年创立以来，曾先后在上海同济大学、北京大学、北京师

范大学、太原理工大学、南京航空航天大学及互联网举办七

届，形成了良好的品牌认知度，聚集了专家智库。包括中国

民用航空飞行学院、中国民航大学、北京航空航天大学、南京

航空航天大学在内的36所飞行专业和理工类高校常年参与

该赛事。通航产业发展转型、航空基础人才培养、职业高精

尖飞行人才培养、航空前沿科研、航空装备升级等全产业链

的平台，成为助力国产大飞机深层次问题解决和跨界变革的

推动者。

模拟飞行项目2003年立项，总局航管中心从2007年起创

办全国青少年模拟飞行锦标赛，并不断创新赛事举办模式，

运用大数据管理的方式，将赛事进一步推广普及到全国各

地，是我国历史最长、知名度最高、内容最丰富的航空类品牌

赛事，深受各地学生、学校和家长的欢迎。

“体教军”融合发展

2021年，模拟飞行迎来了机遇。教育部将全国青少年模

拟飞行锦标赛列入《面向全国中小学生开展的竞赛活动》白

名单，是白名单竞赛中唯一由国家机关主办的竞赛。这是“双

减”政策下，为青少年提供的优质教育和体育资源。模拟飞行

作为精准回应社会需求的项目，得到了国家倡导，体育部门

主导和社会的积极响应，社会认可度达到历史高点。

2023年1月，中国人民解放军空军招收飞行学员工作局

确定鼓励支持西安中学、湖南常德一中等16所全国空军青少

年航空学校近3000名学生踊跃参与航管中心主办的全国青

少年模拟飞行锦标赛。

空军招飞局相关负责人对航管中心在青少年航空早期

培养领域的工作成果、赛事的举办给予高度评价，并表示：

“航管中心通过组织全国青少年模拟飞行锦标赛及相关活

动，在培养航空兴趣、发掘飞行人才等方面，付出艰辛努力，

取得卓越成效。”鼓励支持空军青少年航空学校学生参与赛

事，通过赛事拓展思维能力、锤炼心理品质、激发飞行热情、

厚植报国情怀。

自此，模拟飞行“体教军”融合发展

迈出了关键一步，对体育强国建设贡献了模拟

飞行智慧。模拟飞行成为航空体育事业在新时期博采

众长、运用现代信息化手段接棒服务国防人才建设大局

的薪火，在助力我国航空强国、人才强军的道路上勇开新

局。

2023年11月，全国高校模拟飞行锦标赛暨全国航空飞行

类本/专科大学生竞赛交流活动在南京航空航天大学举办，

赛事吸引了来自全国各飞行技术高校的近500余名模拟飞行

顶尖高手同场对决。这是我国以模拟飞行项目介入飞行员

选拔和初始培训的创新模式，是航空体育与国家级特色专业

建设项目———民航飞行技术专业学科建设融合发展成果的

体现，是围绕航空人才与航空装备等国家重点战略服务、推

进航空强国跨越式发展的基础工程之一。

航管中

心运动一部模拟飞

行项目主管表示：“过去的

20年见证了模拟飞行的飞速发展。

未来随着技术的不断进步和应用领域的

不断拓展，模拟飞行将继续发挥重要作用，推动

航空航天领域人才的培养。”

2024年，模拟飞行将继续带来更多惊喜和可能性，成为

连接蓝天与大地的纽带，书写新的航空传奇。

本报讯 上海市奉贤区海湾

镇亲子健康徒步行暨全民健身社区

运动会开幕式日前在海湾国家森林

公园梅园举行，近200组家庭共同参

与，通过趣味运动打卡的形式，在芳

香四溢的梅园中奔跑。

本次活动共有6个打卡点位，

海湾文体旅IP形象“梅宝”和“叶

宝”在第一个点位整装待发，邀请

参赛家庭在巨幅电影框取景梅园

最美一隅。后续打卡点分散在隋、

唐、宋三个梅厅，各点结合中国传

统文化设置了丰富游戏，让参赛

家庭在运动健身的同时，感受传

统文化的魅力。比如在唐梅厅，每

组参赛家庭需在百米长卷上完成

一米宽的绘画方可通关，不少选

手以海湾森林公园独特的梅花意

象展开创作，将百米长卷点缀得

妙趣横生。据了解，这幅由上百组

家庭共同完成的作品将在梅花节

闭幕式中亮相，并在唐梅厅长期展

出。此外，活动还设置了特色市集，

丰富了参赛家庭的游玩体验。

海湾镇相关负责人表示，本次

活动举办于梅花盛开时节，旨在引

导市民在春光美景中享受运动带

来的幸福和快乐。近年来，海湾镇

一直致力于推动全民健身事业发

展，持续促进体育健身设施举步可

就、体育健身组织充满活力、体育

赛事活动丰富多元、科学健身指导

专业高效、公共体育服务智慧升

级，同时加快构建形成体育运动与

体育旅游融合发展的产业格局，实

现全民健身与全民健康深度融合，

持续放大“体育+”效应。

（王子纯）

本报记者 林 剑

近日，2024杭州临平半程马拉松鸣

枪开跑。“沿途的风景我都看了，油菜花

很美，拉拉队也很有特色，尤其是舞龙

和打鼓表演，让我整个人都比较亢奋。”

参赛选手表示。

让选手开心的是赛程和赛道的设

置。本次赛事设半程马拉松、欢乐跑项

目，参赛规模达10000人左右。由在华世

界500强、中国500强、浙江省内上市企

业、临平区内知名企业等组成的100多个

企业跑团将开启“赛中赛”机制，进行企

业跑团PK赛。半程赛道起点设于临平亚

运场馆，途经中国江南水乡文化博物馆、

临平非遗街区、世纪公园、樱花大

道、临平山（东来阁）、临平

花海、艺尚小镇等

标 志 性 建

筑

和景点，最后抵达临平大剧院。为了让跑

友们感受临平的热情与文化底蕴，赛道

沿途还设置了6大非遗拉拉队。从原创歌

曲《临平山》，到结合临平特色竹马表演

与舞龙表演的《龙马精神》，再到《鼓舞临

平》、顽石乐队的现场live表演……跑者

可以尽情体验临平的历史、人文、风物。

为了参赛选手顺利、安全完赛，组

委会制定了科学完善的保障方案，还精

心设计了两大终点嘉年华。其中欢乐跑

终点将亲子运动体验、涂鸦DIY和临平

特色的文旅企业及非遗结合，深度展示

临平特色。畅跑过后，来一碗“百县千

碗”的特色美食，欣赏体验铜雕、清水丝

绵、铁艺画、卫家班皮影戏等非遗，带着

孩子逛民俗展位，踢无人机足球，玩个

尽兴……

本赛事由中国田径协会作为技术认

证单位，杭州市临平区人民政府主办，浙

江省马拉松及路跑协会作为指导单位，

杭州市临平区文广旅体局承办，浙江省

体育基金会、杭州市临平区慈善总

会作为公益支持单位，临平

区社会体育指导中

心协办。

“旧改新”盘活城市空间

老厂房变身运动乐园

北京丰台老厂房改造成蹦床、冲浪体验馆。

张家港老年体育大学开展功夫扇自编套路培训

上海200组家庭参与亲子健康徒步行

本报记者 刘昕彤文/图

杭州临平半程马拉松万人开跑

模拟飞行飞过20年（下）

健身快车

主办方供图


