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广告

作为中国网球协会推出的国家级项目，

2024年度“中国网球青苗计划”在Play&Stay教

练员培训班、中国网球运动技术等级评测

（CTN考级）和CTR中国网球少儿等级赛的基

础上，进行产品优化与升级，推出了网球小将

集训营及成员单位星级评定，五大业务焕新

亮相。

训测赛一体化 助力多维成长

为持续推动青少年网球全面发展，打造少

儿网球训练和赛事沉浸式体验，青苗计划将

培训、评测与赛事互联共通，推出网球小将集

训营，为全国网球家庭周末出行提供了优质

选择。

网球小将集训营合作模式为城市独家运

营，持续全年，分为周末营和全国营。周末营为

期两天计划覆盖100座城市；全国营每年寒暑

期进行，为期5至7天，涵盖全国四大区，将汇聚

近百个少儿家庭，体验不一样的假日精彩。

值得一提的是，青苗计划将搭建教练员体

系为青少年保驾护航。教练员由行业内知名

导师及高级教练团队构成，确保集训营的培

训质量与实效。同时，视情况增设各类嘉年华

活动，通过亲子游戏体验，为家庭营造欢乐温

馨的氛围。

星级评定 品质保障

为提升俱乐部教培质量，青苗计划今年将

开展成员单位星级评定服务，通过严格的评定

流程，确保俱乐部的服务质量和教学水平。五

星级的评定不仅是对俱乐部的认可，也是孩子

们学习环境的保障。

星级评定采用申请制原则，实施机构收到

申请后，将组织已认证的青苗督导进行实地考

察，由实施机构整理统计，最终将星级评定结

果和名单提交于星级认定工作小组审批，通过

后将获得中国网球青苗计划相应星级成员单

位的授牌。五星级成员单位将有出席青苗计划

授牌仪式的机会。

星级评定主要由场地设施、办公场所、内

部管理、安全保障、医疗急救、环境卫生、培训

内容、教练资质、服务人员、信息公示、会员、

合同与支付、满意度测评、赛事活动、媒体宣

传等15大评定要素构成，总分为500分。由高

到低共分为五星级、四星级、三星级、二星级、

一星级。

星级评定的结果未来将为俱乐部提供一

个权威的推荐指数，并形成属地化星级排名榜

单。为孩子和家长在选择网球俱乐部方面提供

权威参考依据的同时，更是对俱乐部综合条件

的高度认可。

全方位培训 提供师资保障

2023年，中国网球青苗计划Play&Stay教练

员培训班共举办了23期，覆盖全国19座城市，

培养了超过600名教练员。课程的先进理念、导

师的专业素养、俱乐部周密组织等方面，都得

到了学员的一致认可。

2024年，Play&Stay将继续为教练员提供统

一的培训课程、资格认证和人才培育，确保教

练团队的专业性和教学质量。同时，通过组建

专业的教练员团队，青苗计划确保了教学质量

和教练员的专业成长，为少儿网球培训提供了

坚实的师资保障。

2024年，中国网球青苗计划Play&Stay教练

员培训班计划举办20期。近期培训班将开启全

国承办单位的征集工作，欢迎有意向的单位持

续关注最新动态并积极申报。

国际接轨 专业权威

CTN技术等级评测体系与国际网球联合

会（ITF）的标准接轨，在此基础上进行了本土

化设计，为球员提供了权威的技能水平评价，

为他们的网球之路提供明确的成长方向。

作为国内认可的评测标准，CTN等级能够

有效帮助球员更好地了解自身的网球技术水

平，更加专业地制订个人训练计划和比赛策

略。CTN等级打破业余选手与专业球员之间的

壁垒，通过等级量化直观见证成长，逐级晋升

共创美好未来。

CTN少儿网球等级评测包含CTN10.1级

（绿球）、CTN10.2级（橙球）、CTN10.3级（红

球）。“一开始不知道孩子的具体情况，通过评

测，可以更直观了解孩子现在的网球水平，更

科学系统地学习网球，也让孩

子能够参加更适合自己等级

的比赛，增加对网球的自信和

兴趣，让家长也更放心。”一位

参与等级评测的家长在谈到

CTN等 级 对 孩 子 的 意 义 时 表

示。

CTR中国网球少儿等级赛以

CTN等级为基础，让水平相近的球

员同场竞技，将为孩子们提供一个

展示自己、挑战自我的平台。从俱乐

部赛到城市赛，再到全国总决赛，孩

子们将有机会与全国各地的网球小将

同场竞技，体验网球运动的激情与魅

力。

此外，青苗计划为合作伙伴提供

了一个深度触达高净值网球家庭的优

质平台。通过赛事体验、专业培训、等

级评定等核心IP，我们期待与更多品牌

携手，共同推动中国少儿网球事业的发

展。

2024年，中国网球青苗计划预计覆盖

100座城市，举办300+合作单位/俱乐部业

务活动，吸引1万+网球家庭参与，触达10万

+俱乐部学员，让网球运动成为全国青少年

的共同语言。

谁赢谁是世界第二，谁强谁是未来的世界第一。

日前进行的ATP1000印第安维尔斯站半决赛西班牙

选手阿尔卡拉斯对阵意大利选手辛纳的比赛就是这

样一场“不是决赛，胜似决赛”的对决。这场最强“00

后”争锋，是男子网坛未来的风向标。

作为全年首站ATP1000赛事，印第安维尔斯站

吸引了几乎全部顶尖选手参赛，包括已经大幅削减

参赛计划的世界第一德约科维奇。随着不在最佳状

态的塞尔维亚人早早出局，焦点愈发明确在新锐争

锋这个话题上。

如今，“00后”已经成为男子网坛最重要的力量

之一。前有最早引起外界关注的阿利亚西姆，本土作

战的谢尔顿势头强劲，不过这两人相继被阿尔卡拉

斯和辛纳淘汰，足以说明谁才是“00后”的领军人物。

阿尔卡拉斯更加年轻，获得大满贯冠军更早，

世界排名还来到过世界第一。此前网坛更多讨论的

是他与德约科维奇“王权”交接的话题。不过“慢热”

的辛纳“带偏”了节奏。今年澳网在德约科维奇的后

花园将十冠王拉下马，决赛逆转“95后”唯一获得过

大满贯冠军的梅德维德夫，辛纳成为新科大满贯冠

军。辛纳在那之后的表现也相当稳健，半决赛遇到

阿尔卡拉斯前，已经取得跨赛季19连胜，本赛季还

未尝败绩。

相比之下，阿尔卡拉斯近期的整体势头没有那

么强劲。从去年在温网圆梦大满贯后的整体表现来

看，阿尔卡拉斯没有辛纳这般稳健，中网那场经典的

“青春之战”，获胜的也是辛纳。从交锋战绩看，辛纳

还略占上风。

一向不缺少霸气的阿尔卡拉斯赛前也直言，辛

纳目前是世界上最好的球员，他的表现令人难以置

信，毕竟今年还没有输过球。可以预见这是一场恶

战，是自己面临的巨大挑战。不过阿尔卡拉斯直面

最近两场比赛都输球的同时，也如下战书般地说：

“我必须调整一下自己的策略，让我们看看会发生

什么吧。毫无疑问，这将是我今年参加过的最艰难

的比赛。”

这场正面对话的胜利者，新一周的世界排名将

来到世界第二。气氛烘托到这个程度，此战的意义已

经不再是一场普通的大师赛半决赛。虽然预想到辛

纳或许会有一定优势，但他首盘打出6比1的比分还

是让人颇为惊讶。然而更让人惊讶的是，阿尔卡拉斯

随后连扳两盘获胜。

阿尔卡拉斯的强大刺激了辛纳，辛纳又逼出了

一个更强的阿尔卡拉斯。两人目前交手战绩变成4比

4，这一数字必然会不断被改写，也很可能成为未来

男子网坛争锋的风向标。

北京时间3月18日结束的WTA1000

印第安维尔斯站决赛争夺中，头号种子

斯瓦泰克两盘战胜9号种子萨卡里，以

不失一盘的成绩夺得本赛季第二个冠

军头衔。

斯瓦泰克与萨卡里此前曾五次

碰面，2021年的三次交手都是萨卡里

获胜，斯瓦泰克则赢得了2022年的

两次交锋。此番再战，斯瓦泰克占据

绝对优势，首盘依靠多一个破发的

优势以6比4先下一城后，第二盘打

出了6比0的强势比分。

本次高手云集的印第安维尔

斯站比赛，斯瓦泰克六场比赛不

失一盘，展现了强劲的竞技状

态。这是斯瓦泰克的赛季第二

冠，也是WTA1000级别第八冠。

斯瓦泰克赛后说：“我为自己感

到骄傲，我非常开心。虽然这站

比赛从比分来看，似乎一切都

在我的掌控之中，但从头到尾

并不是那么容易。我很高兴

看到自己在这一站取得的进

步，最后两场比赛我感觉很

好，信心十足。”

萨卡里虽然遗憾无缘冠军，不过她本届

比赛的表现仍值得称道。毕竟本站比赛之前

的五场比赛中她输掉了四场，排名一度跌出

世界前十。她在本站比赛重新找回了自信。

“谁都不想输球，不想以失败者的身份离开。

但与此同时，过去两周也发生了很多美好

的事情，我不能对这些视而不见。我想总有

一天我会拿到这个冠军的。”萨卡里说。

最强“00后”争锋成为男子网坛风向标

“中国网球青苗计划”2024焕新出发
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阿尔卡拉斯在比赛中回球。 新华社发（储晨摄）（资料照片）

3比11、2比11，0胜2负、净负17分，排名第三（小组赛只

有三人）。看到成绩公告栏上这一连串数字，打出如此“骄

人战绩”的一名体验者对身旁的朋友笑着说了一句：“伤害

性不大，侮辱性也不强。”作为一项新兴项目，走近匹克球，

体验匹克球，最需要的就是这种乐观开放的心态。

此前，这位体验者在三座城市曾打过四次匹克球，虽说

一次比一次打得有感觉，但从没想过这么早就去打正式比

赛，还是中国网球协会作为指导单位的中国匹克球巡回赛。

这位体验者介绍说，走近匹克球，是因为身边网球圈

的朋友在打匹克球，或者推广这项运动。敢如此不自量力

走向球场，与这项运动的特点和开展情况有关，他也被这

项富有朝气的运动感染。

匹克球易于上手，能够很快参加比赛，即便遇到较强

的对手，也没有那种被碾压到窒息的感觉，至少能从对决

中找到快乐。

参加这次比赛，第一场面对来自首都体育学院具有深

厚网球功底的对手，虽然打匹克球也不久，但网前技术和

对击球点的判断、脚步等有得天独厚的优势。第二场的对

手则是什么球类项目都玩，身体素质极其出色。尽管打了

两场“一边倒”的比赛，这名体验者依然在初次参赛中享受

到了乐趣，笑着来参赛，也没有哭着走下赛场。

接受新鲜事物，拿起匹克球拍，以轻松的心态享受新

兴运动的乐趣，这已经足够。
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赛事体系点燃激情


