
本报记者 弓学文

在WTT新加坡大满贯赛结束后，

国乒“00后”佼佼者王楚钦登顶世界乒

坛男单、男双、混双三项榜首，男单项

目反超樊振东重登世界第一宝座，他

用实力和时间证明了自己。

近年来，王楚钦的进步有目共

睹，东京奥运会作为P卡选手，不仅

是对他综合实力的肯定，更在现场近

距离感受了奥运会氛围。巴黎周期，

他凭借自己的努力，曾多次在国内外

赛场取得优异成绩，并保持着较高的

外战胜率，已然成为国乒主力之一。

但是这一路走来并不轻松，他的梦想

也因坚守和付出而闪闪发光，日前在

国际奥委会对王楚钦的专访中，他将

自己的成功归因于乒坛传奇马龙的

悉心指导。

如今35岁的马龙依旧是国乒男单

的“定海神针”，也是世界上唯一一位

实现过双圈大满贯的选手，他与王楚

钦不仅是东北老乡，而且都是从北京

市输送到国家队的运动员，马龙给了

王楚钦很多指导，而王楚钦也是自小

就将马龙视为自己在乒乓球道路上的

楷模和榜样。

2019年布达佩斯世乒赛，马龙带

领王楚钦斩获男双金牌，这枚金牌对

于王楚钦来说意义非凡，使王楚钦能

够满怀信心奔向未来。2022年11月，他

终于跻身男单世界前十，此后稳定保

持在世界前五，甚至有三周登顶世界

第一的宝座。

“其实自己一直以来的榜

样就是龙哥。”王楚钦

认为马龙身上有很多值得自己学习的

地方，他是所有人的精神领袖。“其实

他一开始也没有那么耀眼，就是一个

天赋非常好的主力，但随着他的坚持

不懈，取得了很多好成绩，我觉得他

这种精神是一个运动员最难能可贵

的，不仅不抛弃、不放弃，并且对每一

次比赛、每一个球都有着强烈的欲望

和态度。”

王楚钦认为马龙身上最亮眼的闪

光点则是非常无私。“他有的时候会不

由自主地去教你，他会去在意每一个

人的感受，他在私下也是一个低调谦

虚的人。”

乒乓球是王楚钦生命中不可或缺

的一部分，赛场外，台球也是他休闲减

压的一种方式，他的偶像是奥沙利文。

“其实赛场之外我相对安静一些，

不太说话，甚至也不太跟陌生人说话。

因为不太清楚说什么，更喜欢自己，或

者一两个朋友（一起）的那种感觉。”

除了男单世界排名第一，王楚钦

在混双和男双项目中同样展现了强

大的实力。他和孙颖莎可谓强强联

合，二人不仅个人实力突出，而且配

对以来在赛场上更是展现了稳定的

发挥和高度的默契；王楚钦与樊振东

的男双组合也拥有非常稳健的实力，

他们是最好的对手也是最好的队友，

共同成长彼此成就。

经历大赛磨炼和洗礼后的王楚

钦，个人能力不断显现，抗压能力也得

到了很大的提升。巴黎奥运会已临近，

对于王楚钦而言，挑战和机遇并存，

接下来他仍将不断朝着更高的目标

迈进。
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本报讯 3月20日，中国皮划艇协

会在广东省船艇训练中心召开赛风赛

纪和反兴奋剂工作会议。国家体育总局

水上运动管理中心纪委委员暨反兴奋

剂及训练保障部相关负责人，各省区市

皮划艇项目主管单位反兴奋剂工作负

责人和责任人等近50名代表参加会议。

会上，江西省水上运动管理中心、

贵州省水上运动发展中心和山东省水

上运动管理中心分别从不同角度总结

了各自单位赛风赛纪和反兴奋剂工作

相关情况，介绍了经验，提供了有益思

路。22家省区市皮划艇项目主管单位签

署并递交了《2024年皮划艇项目赛风赛

纪和反兴奋剂责任书》。中国皮划艇协

会主席佟立新对皮划艇行业赛风赛纪

和反兴奋剂工作提出要求：一是提高政

治站位，切实压实责任。做到逢会必讲

赛风赛纪和反兴奋剂，强化责任同担的

集体意识。二是加强教育管理，筑牢思

想防线。加强皮划艇队伍职业素养的培

育；优化赛风赛纪，加强教育、引导和管

理；以案为鉴，切实加大对兴奋剂违规

问题的处理力度。三是强化监督管理，

提高规矩意识。重视皮划艇项目规则，

形成按规矩办事的意识；在“三品”安全

管控和行踪信息申报管理方面聚焦重

点、严格管理，不断提升管控标准、加强

前瞻谋划、优化防控措施。

与会人员表示，要齐心协力做好

赛风赛纪和反兴奋剂工作，守住皮划

艇事业安全发展底线，牢牢把握皮划

艇事业发展的正确方向，为体育强国

和健康中国建设贡献皮划艇人的力

量。 （陈思彤）

本报记者 弓学文

为了持续强化队伍思想道德

和作风建设，国家女子橄榄球队日

前组织了以“提高政治站位、破釜沉

舟、挺进巴黎”为主题的专项教育活

动，全队人员进行了集中学习，党员

陈可怡、入党积极分子窦欣蓉等人

分别领学了《在加强理论修养中提

高政治能力》等内容。

国家女子橄榄球队运动员、教

练员积极交流学习感受。运动员闫

美玲表示：“作为集体项目，我们要

提高政治站位，加强合作意识，敢

于承担责任，只有这样才能在训练

中建立起坚定的信念和目标，增强

集体荣誉感和社会责任感，也就更

有利于我们去应对竞争和压力，实

现球队跨越式发展，最终达成进军

巴黎奥运会的目标。”

运动员康成天表示：“回想去

年12月31日晚观看新年贺词的感

受，激发了我们强烈的民族自豪感

以及为国家争取荣誉的决心。训练

中我将保持奋斗精神，常怀对国家

培养的感恩之心，在实战中进行自

我提高。”

主教练陆专表示：“我们要顶

住压力、克服困难，才能做到团结

一心。希望年轻运动员珍惜当前的

备战环境，紧跟教练员和老运动员

的步伐，注重自查自检，对自己有

清楚的认知，积极主动进行自我调

控，实现自我提升。”

本次专项教育活动，队员们纷

纷表示收获很大，为征战赛场注入

了强大的信心。

3月在世界系列赛挑战赛蒙

得维的亚站的比赛中，国家女子

橄榄球队团结一致，上下一心，在

场上艰苦奋斗，顶住压力，最终以

六战全胜的成绩第二次捧回了世

界七人制橄榄球系列赛挑战赛的

冠军奖杯，以实际行动在国际赛

场上检验了专项教育活动的学习

成果。

在结束乌拉圭蒙得维的亚站

比赛后，队伍又第一时间组织学习

全国两会精神，大家认真观看了全

国两会部长通道答记者问。国家女

子橄榄球队领队王姝表示，距离巴

黎奥运会落选赛只有三个月的时

间了，全队要积极主动加强理论修

养、提高政治站位，增强团队凝聚

力、明确责任和使命，完成挺进巴

黎奥运会的任务目标。

本报记者 弓学文

在迎接巴黎奥运会大考之前，乒

乓球国际国内大赛不断，成为国乒检

验训练成果、发现不足之处的“炼金

石”。

釜山世乒赛团体赛，国乒实现男

团11连冠、女团6连冠；WTT新加坡大

满贯赛国乒包揽全部五项冠军……从

比赛结果来看，国乒可谓满载荣誉而

归，但是过程却不乐观，虽然最终完成

卫冕目标，但是也遭遇多场“阻击战”。

国乒在近几站比赛中暴露出了一些问

题，也从而更加清晰地看到了世界诸

强的备战情况。

以釜山世乒赛团体赛为例，这是

各支队伍整体综合实力的较量，国乒

全主力阵容出战，用实力捍卫了荣誉，

增强了前进的信心和动力，但是韩国、

日本、印度、法国等外协会队伍也为国

乒制造了不小的麻烦和挑战。

女团决赛惊心动魄，中国队孙颖

莎、陈梦、王艺迪与日本队早田希娜、

平野美宇、张本美和战满五盘，意外频

发导致国乒险些失守。陈梦爆冷不敌

早田希娜，此前二人多次交手，陈梦无

一败绩，但每局赢得并不轻松，而王艺

迪也败在平野美宇的拍下。孙颖莎在

这场比赛中发挥关键作用，出战两局，

张本美和、早田希娜都被零封，陈梦也

调整状态战胜张本美和，为国乒守住

了荣誉。

日本队一直以来都是国乒最为强

劲的对手之一，巴黎奥运会依然如此。

日本女乒3名主力队员早田希娜、平野

美宇和张本美和平均年龄只有约20

岁，整体实力更均衡。尤其是目前处在

飞速上升期的16岁小将张本美和能够

代替上一个奥运周期国乒女队最主要

的竞争对手伊藤美诚，其实力不容小

觑。此次比赛同样也为她们日后与国

乒再战积累了宝贵的经验。

还有印度女队，打法出其不意，在

巴黎奥运会上也具有成为黑马的潜

质。釜山世乒赛上，异军突起的印度

队用她们的“特殊打法”，打了国乒女

队一个措手不及，与国乒在小组赛战

满五局将国乒逼入险境，出乎意料，而

且孙颖莎两局比赛1胜1败，王艺迪在

外战中的表现依然不尽如人意，败在

阿库拉拍下，王曼昱在比赛中则力挽

狂澜，大显身手，力克巴特拉和艾希

卡·穆克吉。

时隔23年，韩国队再一次在世乒

赛团体赛男团半决赛中将国乒逼入险

境，面对张禹珍、李尚洙的“超水平发

挥”，国乒男队最终顶住压力，强势逆

转晋级，与法国队时隔27年在决赛再

次上演巅峰对决，最终实现史无前例

的11连冠，创造了新历史。

法国队的表现也令人眼前一亮，

成为最大黑马，不仅男队继1997年曼

彻斯特世乒赛后再获世乒赛团体赛奖

牌，而且女队也继1991年千叶世乒赛

后再夺团体奖牌，由此可见，法国队实

力有了明显的提升，届时巴黎主场再

战，可能会有更多惊喜。

世界乒坛的竞争一如既往的激

烈，而乒乓球作为中国的传统优势项

目，长期以来一直在世界乒坛保持着

强大的统治力并长盛不衰，深厚的底

蕴、强大的综合实力只是其中一方面，

良性竞争也是“秘籍”所在，最近国乒

女队优化了巴黎奥运会参赛选拔办

法，重点考核运动员外战战绩。距离

巴黎奥运会还有一段时间，相信国乒

能够在冲刺备战期间，巩固优势、补齐

短板，在巴黎捍卫荣誉，再续辉煌。

本报讯 第十五届春兰杯世

界职业围棋锦标赛3月21日在福建

省武夷山市结束第二轮的争夺。

中国队一举抢占了5个八强席位，

其中杨楷文发挥出色，成功将韩国

围棋第一人申真谞挡在了八强的

大门之外。

杨楷文执白挑战申真谞是本

轮的焦点之战。布局阶段杨楷文下

得非常积极，申真谞则是接连下出

问题手，杨楷文在错过首次机会

后，迅速抓住了申真谞的第二次失

误，一举确立明显优势。随后面对

申真谞的猛烈反复，杨楷文也不敢

掉以轻心，用了大量时间进行计

算。至白140手，申真谞见败局已

定，中盘投子认输。

在其他几盘对局中，芈昱廷执

白速胜柯洁，辜梓豪执白淘汰谢尔

豪，李轩豪执白完胜日本队一力

辽，丁浩执白战胜日本队许家元，

党毅飞执白负于韩国队卞相壹，杨

鼎新执白负于日本队芝野虎丸，李

维清执白以1/4子的微小差距憾负

韩国队朴廷桓。

最终中国队在八强中抢占了5

个席位，韩国队占据2席，日本队仅

有1席。本届春兰杯八强赛将于12

月举行，丁浩将对阵芝野虎丸，李

轩豪对阵杨楷文，芈昱廷对阵卞相

壹，辜梓豪对阵朴廷桓。

（葛会忠）

本报记者 苏 畅

4月5日，年仅20岁的中国广西

格斗小将张沛勉将在泰国曼谷仑

披尼竞技场举办的“ONE周五格

斗夜58”中上演他个人的2024年首

秀，对手是拥有泰国和马来西亚双

重国籍、擅长击倒获胜的阿利夫。

劲敌当前，张沛勉正在认真备战，

期待每一次进步与学习的机会。

张沛勉目前在ONE冠军赛的

战绩不算突出，但也在稳扎稳打的

进步当中，已取得了5战3胜2负的

战绩。在他签约之后的首场比赛

里，张沛勉靠着迅猛的拳腿4次击

倒拥有“定时炸弹”昵称的格斗名

将约什·托纳，展现了他在拳台上

的惊人速度。之后张沛勉带病作

战，击败强敌阿斯兰别克·齐克列

夫，让人们看到了他顽强的意志

力。在与乔纳森·迪贝拉争夺草量

级踢拳世界冠军的比赛中，张沛勉

在最后一回合因为经验不足，防守

上出现漏洞被对手击倒，最终遗憾

判定告负。在与冬卡克·托雷普奇

的比赛中，张沛勉则展现了组合拳

法与跳膝的配合，打击点更加多

变，让外界看到了他的进步。

张沛勉来到ONE冠军赛后，

通过五场比赛让拳迷了解到自己

敢打敢拼的斗志、速度优势和全面

技术。但张沛勉身高仅1.63米，攻

击距离上存在一定劣势，加上相对

单一的打法和临场应变经验不足，

被对手找到了克制的方法。上一场

比赛迎战名将瑞·博略特，张沛勉

就暴露出自己身材上的劣势和打

法战术的单一。博略特发挥身高优

势和灵活步法移动，不跟张沛勉正

面硬拼，在后撤中打反击，限制张

沛勉的技术发挥，最终拿到分歧性

判定胜利。要想再次冲击草量级踢

拳世界冠军金腰带，张沛勉必须继

续进化。但好在张沛勉将每次失败

都视作是一次学习和进步的机遇：

“我的职业生涯没有失败，要么胜

利，要么学习！”

张沛勉本场比赛的对手是同

样年仅20岁的年轻选手，阿利夫也

堪称是张沛勉通向冠军道路上的

一块“试金石”。阿利夫身高1.77米，

比张沛勉高了足足14公分，经验丰

富、技术多变，还有着惊人的击倒能

力。他至今在“ONE周五格斗夜”的

4场比赛中拿到全胜战绩，而且3场

是以终结对手获胜。其中，阿利夫曾

以转身肘技术性击倒里蒂德·革颂

里，也曾只用50秒就用势大力沉的

左勾拳击倒了拉恰德。他曾通过高

扫加重拳三回合战胜泰国硬汉扬

丹，还曾在一场比赛里仅用1分44秒

就三次击倒佩曼·佐尔法加里获得

胜利，并赢得35万泰铢花红。可见，

阿利夫在身高、比赛经验上都具备

着明显的优势，是一位靠脑子打拳

的高手，面对不同的对手都懂得如

何扬长避短。张沛勉要想击败阿利

夫，必须克服过去的弱点，在战术和

打法上寻求新的变化，用高频输出

来弥补自己的身高劣势。

国家女橄开展专项教育 目标挺进巴黎

格斗小将张沛勉认真备战不畏强敌

世界职业围棋锦标赛决出八强

杨楷文淘汰韩国围棋第一人申真谞

中国皮划艇协会召开赛风赛纪和反兴奋剂工作会议

检验训练成果 发现不足之处

国乒巩固优势补齐短板

王楚钦在赢得WTT新加坡大满贯男单决赛后庆祝胜利。 新华社发（邓智炜摄）

登顶乒坛三项世界第一

王楚钦未来的路还很长


