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本报记者 马艺欧

3月21日，中国男足在2026世界杯

亚洲区预选赛36强赛第三轮争夺中以

2比2战平主场作战的新加坡队。中国

队在进攻端让人看到了变化，但被对

手连扳两球也暴露出了问题。

世界杯亚洲区预选赛时隔4个月

重启，本组四支球队主教练又都已发

生变化，为比赛注入了新看点。本组

更早进行的一场比赛中，泰国队在客

场1比1战平实力强劲的韩国队后，更

证明中国队没有轻敌的理由。

中国队此役重回四后卫阵型，但

从蒋光太和朱辰杰的中卫组合，到张

琳芃和刘洋分居两个边路的配置，还

是体现了稳健的思路，也与赛前外界

的预期一致。最受关注的是中前场如

何排兵布阵，中国队中场排出了菱形

站位，人员选择也充满新意。李源一和

费南多都是首次代表国家队出战。

31岁的费南多虽然身体状态和巅

峰状态已无法同日而语，但就他近期

在亚冠联赛和中超联赛的表现来看，

仍然是一把利刃。他本场比赛开始后

的表现非常活跃，他的突破和富有想

象力的传球，虽然未必每次都能取得

最佳效果，但传递了敢做动作、心态放

松的信号。事实上，中国队主教练伊万

科维奇对于球队的要求就是要更自

信，更有攻击性。

中国队上半场完全占据了优势，

独进两球的武磊再次证明自己目前当

家射手的地位，但也遗憾罚丢了一个

点球。谢鹏飞的表现是另一个亮点。他

并不是国家队新人，也随队参加了亚

洲杯，不过这场比赛他出现在了新的

位置，更充分地释放了自己的灵动。武

磊打进的两粒进球和点球机会，谢鹏

飞都功不可没。

新加坡队固然实力有限，但他们

本场比赛其实踢得十分强悍，这也是

主教练小仓勉上任之后带来的变化。

新加坡球员在局部范围内尽一切可能

给中国队实施压力，有时甚至不惜受

伤和犯规。新加坡队在下半场开始不

久的进球有意外因素，也是对他们争

胜欲望的回报。新加坡队随后的表现

证明，这个进球不是凭空而来，他们有

着比较充足的准备。换人方面，新加

坡队的调整更早、更坚决、更有效。打

进两粒进球的球员都是在下半场替

补登场。

纵观整场比赛，中国队在进攻端

让外界看到了变化，但被对手连扳两

球所暴露出的防守问题更值得反思。

3月26日，中国队将在天津再战新加

坡队。

李东烨 郭 艾

“彭诗晴表现非常好，她是我们队中的核心球员

之一。她的中远距离投射能力和组织进攻的能力都非

常出色。我们需要这样的球员来为球队创造机会并保

持高效的进攻。”正如新疆女篮主教练贾楠对彭诗晴

的评价。在此前进行的2023—2024赛季中国女子篮球

联赛（WCBA）常规赛第19轮中，彭诗晴曾贡献出15分

和5个篮板11个助攻，同时还有两次抢断。她的出色表

现总能帮助球队在进攻端保持高效运转，为球队的每

一场比赛立下汗马功劳。

在3月19日结束的WCBA季后赛第一轮中，彭诗

晴同样表现不俗。全场的第一粒进球便是由她贡献的

一记2分球。在上场的36分钟里，她为队伍贡献出20分

和8个篮板4个助攻。彭诗晴作为一名身高仅1.65米的

球员，能够敢打敢拼，在职业赛场上有如此出色的表

现，实属不易。

在贾楠的眼里，彭诗晴好似定海神针般的存在。

“年轻球员包括新加盟的外援在内，还需要很长的时

间才能完全适应联赛、融入球队战术体系。在这样的

情况下，彭诗晴作为球队唯一一名‘最成熟’的球员，

在比赛的关键时刻，能够站出来带领大家前行。”

在过往的每一场比赛中，彭诗晴在场上略显娇小

的外表下总能够爆发出惊人的能量。“把速度练快一

点，身手更敏捷，把个人的基本功练好。”她并没有因

为自己的身高而受到局限，反而将之转化为个人所独

有的长处。“身材不高不一定是劣势，有利有弊。要突

出自己的优点，去弥补身高上的劣势。我的速度是优

势，既然身高不占优势，那么技术上就很重要，要比别

人更扎实。”

对于本赛季效力新疆国达氢，彭诗晴表示，“其实

可以用‘回娘家’来形容，曾经在新疆女篮效力的三个

赛季，我非常开心，这次回来和大家继续携手奋战，期

待有更好的效果，我将全力以赴。”来自中国台北的彭诗晴在家乡家喻户晓，

是超级巨星般的存在。尽管身高只有1.65米，但她的爆发力极强。在进攻端，

是个不折不扣的“火枪手”。手快、脚快、投篮快，在场上以速度见长，只要稍

微抓住空档，便能够攻击篮筐。在新疆国达氢乃至整个WCBA都可以称得

上是顶级后卫。

兴趣是最好的老师，彭诗晴从小的篮球启蒙来源于家庭，彭诗晴表示，

爸爸在家里弄了一个篮筐，从小看哥哥打篮球，和他一起玩，自己也对这项

运动有了兴趣。

作为一名职业运动员，彭诗晴曾坦言，“印象最深的比赛是2016年哥哥

去世的时候，那两场比赛是靠意志（打下来）的吧。那两场比赛是考验意志

品质的时候。事情发生的当下没有直接回家，而是留下来打了那两场比赛，

我觉得我是为哥哥而战，因为哥哥也是打球的，所以那两场比赛对我而言意

义重大。”在哥哥的带领下走上篮球的道路，彭诗晴用行动不断追求着自己

和哥哥两个人的共同梦想。

运动员在场上的精彩表现离不开日复一日的辛勤付出，彭诗晴说：“我

在休赛期会持续储备能量，每周到健身房做力量训练，还会到球场跟训练师

进行一对一的练习。”

本报讯 北京时间3月21日结束

的一场ATP1000迈阿密大师赛首轮争

夺中，中国球员商竣程经过三盘大战

淘汰塞尔维亚选手凯茨玛诺维奇，连

续两站大师赛闯过首轮关。

商竣程与凯茨玛诺维奇此前在职

业赛场从未相遇，面对世界排名前50

的对手，商竣程展现出了足够的自信，

首盘经过抢七大战，以7比6（5）先下一

城。凯茨玛诺维奇在第二盘全力反击，

凭借多一个破发优势，以6比4将总比

分扳平。进入决胜盘，凯茨玛诺维奇一

上来就实现破发，商竣程在2比4落后

的危急情况下先是稳稳保发，之后又

连得4分破掉对手发球局。僵持不下的

两人随后再次进入抢七大战，商竣程

以7比6（6）险胜对手。

算上本场比赛，商竣程本赛季已

经6次战胜世界排名前50的球员，进一

步证明了自己的实力。商竣程目前虽

然世界排名仍在100位之外，主要是因

为上赛季身体出现一些状况。今年不

仅多次收获对阵高排名选手的胜利，

而且很多比赛都是非常激烈的鏖战。

比如本场比赛，商竣程就与对手打了

近3个小时。这样的胜利接连到来，也

解除了外界对于他身体的担忧，证明

他未来的发展前景值得期待。

商竣程下轮将迎来更强劲挑战，

与他隔网相对的将是西班牙名将达维

多维奇·弗基纳。

首轮另一场比赛中，张之臻在首

盘错过发球胜盘局盘点后，以6比7

（2）、6比7（3）不敌美国本土球员达姆，

无缘晋级。

（马艺欧）

本报讯 2024年第一期中国网球

运动技术等级少儿评测（CTN）武汉

站日前在蜜罐网球·汉口江滩俱乐部

举行。

CTN作为一种全面评价运动员

网球技能水平的方法，是在国际网球

联合会ITN的基础上进行本土化设计

的成果，目的是客观评价学员的网球

水平，为网球竞赛组织工作提供可靠

依据，为寻找适合的打球搭档提供更

多参考信息。同时在儿童网球培训中，

CTN具有重要的指导作用，能让教练

和家长更清晰地掌握孩子的优势与劣

势，从而使训练目标更加明确，教学效

果事半功倍。

“孩子学习网球将近两年，正式评

测前也参加了三次培训，对评测流程

有了更深刻的了解。在训练的过程中，

孩子打球变得更加有章法，得到了技

能上的提升。同时，也建立了规则意

识。”一位家长说道。

蜜罐网球教练总监张子愚表示，

本次CTN少儿网球等级评测依旧在

武汉汉口江滩举行。不一样的是，去

年学员都是首次参加评测活动，今年

有几位学员是第二次参与。例如有个

学员去年在刚开始学球不久，获得了

D等级。经过一年练习，今年拿到了B

等级，家长可以通过评测直观看到孩

子在这一年中的进步，教练也能看到

自己一年教学的成果。

2024年，蜜罐网球全面接入CTN

评测体系，并以中国网球运动技术等

级评测这项唯一标准为准则，来判定

学员在技术上是否达到转球的标准，

与此同时，也能提升学员的学习效率，

以及孩子们长期练习网球的兴趣。

（马艺欧）

本报讯 3月21日，2024斯诺

克世界公开赛决出八强，中国球员

丁俊晖顺利晋级，奥沙利文、塞尔

比等名将爆冷出局。

本轮丁俊晖迎战名将肖恩·墨

菲。面对近10年都无法击败的对

手，丁俊晖本场比赛进攻端发挥近

乎完美。实际上，从上一轮比赛开

始，丁俊晖就展现出强大的进攻火

力。本场比赛，双方8局几乎全部实

现一杆制胜，丁俊晖打出个人赛季

第40杆破百，并在3比3过后连胜两

局，以5比3淘汰墨菲，挺进八强。

下午场次一场焦点战，奥沙利

文和瓦菲4次打平，奥沙利文在错失

超分黑球后，遭到伊朗名将绝杀，以

4比5遗憾出局。赛后奥沙利文充满

自责，他表示，今天的表现比对手差

很多，擅长的长台无法给瓦菲带来

压力。虽然一直很用心地打比赛，

但在表现上只能给自己打3至4分。

马克·塞尔比也步奥沙利文后

尘，他的对手杰克逊·佩奇火力十

足，以5比2爆冷击败塞尔比，强势

挺进八强。

卫冕冠军特鲁姆普、尼尔·罗

伯逊等也均顺利晋级。

（扈建华）

本报讯 全英公开赛结束后，

世界羽联巡回赛并未暂停。3月19

日至3月24日，世界羽联巡回赛超

级300的瑞士公开赛和超级100的

中国瑞昌大师赛一同举行。因国羽

主力备战之后的亚锦赛和汤尤杯，

这两个比赛国羽派出了多名年轻

球员参与角逐。

瑞士公开赛国羽男单仅有雷

兰曦参赛，女单无人参赛，男双三

对组合、女双两对组合、混双一对

组合参赛。雷兰曦闯入16强，男双

黄荻/刘毅0比2不敌印尼组合菲克

里/姆拉纳，另外首轮一场中国德

比，谢浩南/曾维瀚2比1险胜陈柏

阳/刘阳，晋级16强。女双两对组合

坑姝良/张弛、王汀戈/王漪朵都遭

遇首轮游。刚刚夺得法国奥尔良大

师赛混双冠军的程星/张驰也跻

身16强。

本周同时进行的中国瑞昌大

师赛去年首次举办，今年是第二次

作为国内的年度首个羽毛球国际

赛事。比赛阵容为大批国家集训队

队员和国羽一队排名靠后的队员。

在3月21日结束的第三比赛日

后，男单比赛中，国羽球员王正行、

刘亮、董天尧三人均击败对手，闯

入八强。女单八强国羽球员占据四

席，分别是韩千禧、裘子莹、张馨

冉、戴望。双打方面，有许多新组

合亮相。男双由谭强/周昊东领衔，

他们和陈旭君/郭若涵、崔赫宸/

彭建钦一同跻身八强。女双组合

卫冕冠军陈笑菲/冯雪颖与黄可

欣/吴梦莹、鲍骊婧/唐睿芝携手晋

级八强。混双比赛，八对中国组合

直接参加正赛，章涵宇/吴梦莹、周

志宏/杨嘉怡、郭新娃/李茜、马曦

翔/唐睿芝、商亦辰/林芳灵共五对

组合晋级八强。

（周 圆）

斯诺克世界公开赛丁俊晖晋级八强

瑞士瑞昌双赛一同打响

国羽年轻球员成主角
ATP1000迈阿密大师赛

商竣程险胜对手闯过首轮关
少儿网球等级评测首站武汉举办

CBA常规赛第46轮打响

广州山西击败各自对手巩固位置

有变化 有不足
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本报讯 3月21日，CBA常规赛第46轮打响，广州

队和山西队这两个竞争季后赛席位的直接竞争对手都

取得了胜利，巩固了自己在积分榜上的位置。

广州队本轮对手是青岛队。本场比赛青岛队轮休

了主力中锋杨瀚森，这也是这位小将本赛季第一次缺

席比赛。杨瀚森休战，青岛队将更多进攻集中在外线，

王睿泽和外援鲍威尔扛起了进攻大旗。

相比青岛队，广州队更加渴望这场胜利。本场比

赛之前他们排在第11位，只领先山西队一个胜场，他

们迫切想要获得更多胜利，来巩固自己的排名。比赛

开始后，两队比分一直紧咬在一起，进入最后34秒时，

田宇恒的一记跳投命中，广州队仅以100比98领先青

岛队，最终广州队依靠罚球守住胜利，以102比99击败

青岛队。

广州队六人得分上双，外援坎普得到23分和10个

篮板，田宇恒拿下20分。青岛队鲍威尔和王睿泽分别得

到28分和24分。

本场比赛之前，山西队排在联盟第12位，本轮他们

的对手吉林队实力稍弱，而且争夺季后赛资格的希望

不大，上半场吉林队以49比46取得领先，但第三节山西

队在张宁的带领下打出进攻高

潮，单节取得11分的优势，一举取

得领先。第四节山西队保持住优势，

最终以108比101取得一场宝贵的胜利。

张宁再次扮演了山西队的先锋角色，他拿下

全队最高的29分，还有5个篮板和4次助攻，上一场休战

的原帅得到21分，葛昭宝拿下14分。

此外，天津队101比110不敌浙江广厦，这场失利也

让他们和第12名的位置又远了一些。

当天结束的其他比赛中，福建队104比90击败宁波

队，辽宁队113比66大胜四川队，浙江队112比86大胜深

圳队。 （扈建华）广州龙狮队球员崔永熙（左）在青岛国信水产队球员纪卓的防守下上篮。 新华社记者 李紫恒摄

武磊（左）在比赛中庆祝打进第一粒进球。 新华社发（邓智炜摄）


