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居民们纷纷称赞“大开眼界！”日前，

2024年全国室内跳伞（风洞）冠军赛在深圳

龙华区壹方天地商区举行。这场由国家体育

总局航空无线电模型运动管理中心、中国航

空运动协会精心打造的精品赛事，吸引了来

自北京、江西、河南、湖北、湖南、四川、深圳

等9支代表队105名运动员齐聚一堂，为该商

区附近居民奉上一场精彩的“空中盛宴”，真

正把全民健身活动办到了群众心坎里。

冠军走近群众身边

“目前国内最顶级的室内跳伞运动员全

都齐集龙华了，他们来自各个省市的航校、

航空运动协会、跳伞队等。这次比赛起到选

拔和提升培训中国室内跳伞运动员的作

用。”深圳市航空运动协会相关负责人介绍，

深圳连续三年举办全国最高水平的室内跳

伞赛事，对深圳，特别是龙华居民起到普及

航空科技体育的积极作用。

在龙华壹方天地iFLY风洞比赛现场，运

动员们身着专业跳伞服，头戴精致头盔，宛

若空中舞者，在风洞中演绎着“力与美”。随

着风洞内十级强风呼啸，他们或轻盈翻飞，

或急速旋转，或俯冲而下，动作精准而流畅，

展现出超乎寻常的风洞技巧和敏捷身手。这

不仅是飞行员在技术和速度方面的较量，更

是意志和毅力的考验。

15岁的河南队运动员李亚珂，是一颗迅

速升起的新星，潜力无限，曾获室内跳伞（风

洞）冠军赛个人动态冠军。在李亚珂看来，每

年的比赛不仅是竞技的舞台，更是学习的平

台。她说：“室内跳伞运动的精髓在于动作姿

态的掌握，只有做到精确、流畅，才能飞得更

快、更稳。为此，她不仅在训练中反复练习，

还利用业余时间观看他人视频，汲取灵感。”

赛后，她还将与队友一同在此进行为期三周

的高强度训练，备战2024年国际航联室内跳

伞世界杯。

赛事办在群众身边

比赛现场观众的热情被运动员们的精

湛技艺点燃，掌声、欢呼声此起彼伏，更有不

少市民跃跃欲试，在专业教练的带领下体验

风洞飞行。“在风洞中模拟高空跳伞，让我更

加自信，也更加期待未来的真实飞翔。”初次

体验风洞飞行的市民张帆表示，这次体验让

他深刻感受到了专业运动员背后的辛勤付

出与不懈追求，期待选手们在未来的比赛中

能创造更多佳绩。

风洞常年在商区对市民开放体验，秉承

“认真办赛，安全办赛，持续办赛”的宗旨，为

深圳的高水平体育赛事添砖加瓦，为室内跳

伞这项体育运动项目贡献力量。比赛既能让

居民近距离感受和接触室内跳伞，也能激发

青少年对航空科技体育的热情，让居民群众

在运动中融入社区，收获健康，增进感情。

科技设施建在群众身边

室内跳伞（风洞）作为老少皆宜的运动

项目，吸引了越来越多的爱好者参加，正逐

步成为一项时尚流行的航空科技体育运

动。

深圳引进的iFLY风洞设备，舱内可形成

最高风速255.6公里/小时的强风，让人悬浮

于空中，通过手脚协作和重心变化做出各种

动作。与室外飞机跳伞相比，风洞不受天气

条件和空域限制，飞行安全系数较高且成本

较低，同时也能够模拟室外飞机跳伞的体

验，让普通人也能体验到飞翔的快感。

“风洞是跳伞的一个分支，目前在深圳

属于独树一帜。”深圳市航空运动协会负责

人介绍，“随着项目的深入推进，将为中国航

空体育运动后备人才培养，以及大众娱乐文

化休闲起到良好的带动作用。”

本报讯 记者日前在北京举行的

“首开文旅杯”2024年浠水首届乡村铁

人三项公开赛新闻发布会上获悉，该

公开赛将于4月21日在湖北省黄冈市

浠水县举行。

本次赛事以游泳、山地自行车、跑

步3个项目为基础，整个赛程51.5公里，

包括游泳1.5公里、自行车40公里和跑

步10公里。比赛设全程分龄组、半程分

龄组、半程接力组、游泳单项体验组、

自行车单项体验组5个组别。游泳

赛段设在白莲河水库，自

行车赛段围绕“多

彩 旅 游

路”骑行，跑步路线沿途皆是风景。本

次赛事共300个参赛名额，报名已同步

开启。

据了解，浠水县拥有优美的自然

环境，适合举办铁人三项赛事，且当地

杂技文化与铁三运动相得益彰。此次

赛事将结合乡村振兴战略，创新乡村

群众体育元素，展现铁人三项运动的

魅力，推动浠水乃至华中地区文体旅

产业高质量发展。

本次赛事由中国铁人三项运动协

会指导，黄冈市体育事业发展中心、浠

水县人民政府主办，浠水县文化和旅

游局、浠水县绿杨乡人民政府、浠水县

三角山旅游度假区管委会、浠水县全

民健身指导中心等单位承办，北体运

动教育科技(北京)有限公司执

行。

（轧学超）

本报讯 日前，由北京市体育总

会主办，北京市体育总会秘书处、北京

市 社 会 体 育 指 导 员 协 会 承 办 的

2023-2024年度冰雪运动进社区活动

在京举行。

本次活动自2023年12月持续至今，

共举办了10场冰雪体验类活动，涉及北

京市东城区、丰台区、石景山区、通州

区、昌平区的多个社区及单位，活动直

接参与人数2000余人，覆盖万余人。

据介绍，本次冰雪体验活动设置

项目包括陆地冰壶、冰蹴球、旱地冰球

等。广大群众在冰雪运动社会体育指

导员的指导下，学习了相关项目运动

技能，进一步了解了冰雪运动。本次活

动选取的冰雪运动项目简单易学，非

常适合在社区居民间普及推广。

本次活动还有一个特别环节“大众

冬季健身教学活动”，将冰雪运动带到

了室内讲堂。课堂上，冰雪运动讲师为

大家作安全参与冬季运动的专业讲解。

来自首都体育学院奥林匹克研究中心

的茹秀英教授，则带领大家学习冰雪文

化知识，感受冰雪运动魅力，以及冬季

奥林匹克运动的精神和价值。在健身教

学活动中，社区居民收获颇丰。

北京市社会体育指导员协会负责

人表示，2023-2024年度冰雪运动进社

区活动向社区居民传授了冰雪运动技

能与知识，通过一场又一场精彩纷呈

的冰雪活动，点燃了大家了解冰雪运

动、参与冰雪运动、享受冰雪运动的热

情。后续，北京市还将通过多种方式举

办形式各样的群众冰雪活动，持续带

动更多群众参与到冰雪运动中，感受

冰雪运动的无穷魅力。（顾 宁）

本报记者 赵 萌

传盘、跑动、起身接盘然后得分，流畅的动作一气呵成

……日前，由杭州发靥女子飞盘社群主理人刘伟牵头组织

的“春田女子飞盘邀请赛”在浙江省绍兴市钱清体育主题

公园举行，比赛邀请了国内第一支女子飞盘队伍、2023中

国女子飞盘公开赛冠军队、浙江省女队等参赛，比赛为期2

天。

“我想让更多喜爱飞盘的女孩参与专业赛事。飞盘是一

项大众体育运动，有那么多人喜欢，那么多人热爱，只有大众

体育发展起来了，才能更好地推动竞技体育发展。”刘伟告诉

记者，“不仅开展赛事，我们每周四晚上会进行女子团队训

练，队内会有纪律委员就训练出勤做相应考核。”

在飞盘运动的发展过程中，很多人对于女子飞盘的看法

比较苛刻。“我们队员将训练视频发布在社交媒体上，有300

条评论，其中150条是负面的。最开始，我们跑圈的时候，会被

场边的男生调侃、嘲笑。”刘伟接受记者采访时表示，“我们刚

举行了比赛，我们是专业的飞盘运动员。”

从2006年至今，刘伟的“盘龄”已有17年，参加国内比赛

上百场，获得冠军30多场。对于穿着瑜伽裤的“飞盘媛”说法，

刘伟认为：“每个人都有穿衣自由，大家应该得到相应的尊

重。而且瑜伽裤很适合运动，穿起来很舒服。我自己也穿瑜伽

裤运动，冬天的时候穿在里面保暖，夏天的时候穿在外面防

晒。现在也有瑜伽裤品牌赞助我们的赛事，支持女子飞盘运

动，品牌口号也非常积极向上，我觉得很棒。”

记者看到，刘伟的女子飞盘团队在训练时会穿着瑜伽

裤、运动内衣，但是在比赛时，会穿着统一的运动T恤和短裤。

“在平常的运动当中，运动量不大的话，穿高弹的瑜伽裤比较

方便，然而在真正的比赛过程当中，由于运动量很大，体感会

非常热，因此，专业运动员会选择穿短裤，这样更加有利于比

赛。”刘伟说。

面对有些人对女子飞盘运动员的误解，如何改变外部环

境对她们的态度，刘伟认为是“做自己”。“女孩身上的品质是

难得可贵的，她们具有坚韧不拔的意志和顽强的毅力。我们

女队有31名队员，每个人的抗压受挫能力都非常强。比如，我

刚开始带她们训练的时候很凶，觉得她们跑动能力、理解能

力很差，因为她们之前从未接触过飞盘，所以当时队里还评

选出了‘挨骂双子星’。”刘伟介绍，备赛之前有段时间训练

非常辛苦，队里很多人训练后在回家的路上抱头痛哭，但是

还会继续来训练。

“杭州的宁围足球公园有1个11人制、1个8人制和1个5人

制足球场，主要提供给足球训练者，我们每次只能租到最小

的场地训练。只有当足球队不来训练了，我们才能拥有一块

大场地。在冬天或是下雨的时候，基本可以有大场地，场地管

理员会问‘你们来吗’，我每次都说‘必须来，下雨不是不来的

理由’。”刘伟说，“当大家说我们只是在摆拍，不会坚持的时

候，我们女子飞盘队坚持了2年；当大家说我们只是娱乐的时

候，我们拿到了中国女子飞盘公开赛第四名；当下雨天，没有

人 踢

足 球 时 ，我

们女队在训练；当

杭州最冷的那天，零下4摄

氏度时，我们在训练；在酷暑的夏

天，我们在35摄氏度高温下比赛2天。”

现在，大家对于女子飞盘运动者的态度逐

渐发生了转变。“很多人会向我们请教专业的飞盘技

巧，说我们是专业队。这些都是我们日复一日的坚持、努力得

来的。”刘伟表示。

跳伞赛事进商圈“空中盛宴”获赞誉

不久前在青岛举行的2024年全国群

众体育工作会议上，好家庭集团受邀参加会

议，好家庭董事长张佳华结合新时代群众健身

需求变化，围绕“建设小型健身中心、小型体育公

园、小型健身设施”的政策方向，向记者分享了提前布

局、面向社区场景的科学全民健身解决方案。

张佳华表示：“在运动健康投入1元钱，就能节省

医疗支出10元钱。有不少临床研究证明，科学运动是

预防和治疗慢性疾病最有效的方法之一。随着我国慢

性病年轻化和人口老龄化，最有效的应对方案就是建

设社区‘小型健身中心’，打造5分钟健身圈，加快构建

‘医院-社康-社区’三位一体的慢病运动干预智能化

公共服务设施网络，为民众提供举步可就、便利触达，

并可长期坚持的科学运动健身服务。”

好家庭在2024年1月推出了适用各类居民小区的

“社区智能健身解决方案”，并已在深圳市南山区悠然

天地家园落地建成。该方案配置有国民体质测试系

统、智能力量增肌训练区，并可根据不同场地需求，配

有轨道棋、功能性运动等益智训练区。

当地居民刘女士告诉记者，新的社区智能健身房

成了她和邻居们“遛娃的好去处”，她说：“孩子们对智

能健身设备很好奇，可以让他们转移一下玩手机的注

意力，而且健身设备还装有声光电效果，孩子们很喜

欢。”

“遛狗的时候可以顺便健身，挺方便的。这种智能

器材还可以调节阻力，比我儿子去的健身房还高级！”

悠然天地家园居民梁女士开心地说。

张佳华还提出：“我们建议各级卫健委等相关部

门，把社康中心纳入体卫融合基层服务站点，组织社

康医务人员进行智能设施运动处方相关培训，把每个

社区智能健身中心变成市民实施运动处方的阵地，加

强社康中心与智能健身公共服务设施的深度融

合———打造民生健康领域的中国式现代化‘先行示

范’。”

健身快车

首届乡村铁人三项公开赛下月举行

冰雪运动走进北京社区

飞盘女将宣言：请叫我们运动员

本报记者 林 剑
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受访者供图

全国室内跳伞（风洞）冠军赛办进商圈。

深圳南山区悠然天地智能健身房一景 受访者供图


