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本报记者 李晓洁

作为赛季的收官之战，2023-2024赛

季国际滑联短道速滑世锦赛不久前在荷兰

鹿特丹落幕，中国队以4枚金牌位列金牌榜

第一，为本赛季国际比赛画上圆满句号。

“整体比赛超出预期，这也是继2016年世锦

赛之后，我们取得的又一个亮眼成绩。”中

国短道速滑队领队刘辰宇说。

团体项目是整体实力和默契度的展

现，各支队伍对3枚接力金牌都虎视眈眈。

本届世锦赛，中国队在混合接力和男子

5000米接力双双摘金，滑出自身实力的同

时也展示出中国短道速滑队的团队精神。

“在备战世锦赛时，我们把接力项目当作重

点，根据教练组制定的计划，运动员报项和

技战术安排都围绕接力展开。”刘辰宇表

示。

在本赛季6站世界杯中，中国队主力队

员参加了前4站比赛，在混合接力项目上夺

得2金1银，男子5000米接力摘得2金1铜，两

个接力项目都排在本赛季世界杯积分榜前

三位，展现出较强实力。刘辰宇说，接力项目

十分考验团队配合，中国队重视打造团队精

神，“大家常年在一起训练，关系非常融洽，

队员之间建立了良好的信任关系。”

“十四冬”结束后的近一个月时间里，

全队调整到了最优状态，并将其延续至比

赛最后一刻。此外，教练组经常组织运动

员集体观看比赛视频，队员们坦诚地分析

自己的不足，研究如何改进，“在细节处理上的精益求精也进一

步增进了运动员在比赛中的默契。”刘辰宇说。

2023-2024赛季是米兰备战周期的第二个赛季，经过一年

多的休整，范可新和任子威在本赛季先后回归赛场，两位老将都

经历了在世界杯中淘汰再复活的过程，但是他们的状态正一步

步攀升。“能回到队伍和大家一起比赛，我对于赢的定义并不再

是对自己，而是希望能帮助更多年轻运动员成为他们自己心目

中的冠军，给他们能站上领奖台的自信。”范可新说。在队伍定

下的长期备战方案中，新老队员一起备战，为米兰周期的整体备

战打好基础。 （下转第二版）

本报记者 周 圆

4月9日至14日，2024年亚洲羽毛球锦标赛将在浙江宁波打响，这也是亚洲地区羽毛球运动员争夺2024

年巴黎奥运会参赛资格的最后一站积分赛。3月26日，亚锦赛签表出炉。男单头号种子石宇奇在前两轮就将

连续遭遇劲敌，正在争取奥运资格的刘雨辰/欧烜屹与主要竞争对手、印尼组合菲克里/毛拉纳同在下半

区。

男单方面，国羽由石宇奇、李诗沣、翁泓阳、陆光祖四人出战。头号种子石宇奇首轮将对阵印度好手拉

克什亚，拉克什亚在全英公开赛击败了马来西亚“一哥”李梓嘉，石宇奇想要闯过首轮绝非易事。即使闯过

首轮关，他在第二轮将遭遇新加坡名将骆建佑和日本选手西本拳太的胜者。翁泓阳也在上半区，他首轮比

赛的对手是瑞士公开赛亚军、中国台北老将周天成，周天成也在为巴黎奥运的席位进行最后一搏。

下半区的陆光祖在首轮将对阵印度名将普兰诺伊，同样是

场硬仗。5号种子李诗沣也在下半区，首轮比赛他将面对一位来

自资格赛突围的选手，晋级第二轮的难度不大。另外，国羽四位

男单选手均分在上下半区单独的1/4区，半决赛前不会提前开启

“内战”。

由于涉及到奥运席位的争夺，男双比赛备受关注。7号种子

中国组合刘雨辰/欧烜屹和8号种子印尼组合菲克里/毛拉纳都

在为各自协会男双项目满额参加巴黎奥运会积极争取。亚锦赛

两对组合都在下半区，刘雨辰/欧烜屹首轮的对手是印度组合阿

琼/卡皮拉，如果获胜，第二轮很可能遭遇印尼组合卡尔南多/马

丁，虽然这对印尼组合无缘巴黎奥运会，但如果能够阻击中国组

合，帮助队友菲克里/毛拉纳入围奥运，也是印尼羽毛球的功臣，

因而这场比赛十分关键。如果能够击败卡尔南多/马丁，刘雨辰/

欧烜屹将很有可能面对马来西亚强档谢定峰/苏伟译，对于“图

欧”组合来说，将是非常艰难的对决。菲克里/毛拉纳的首轮对手

是泰国组合苏帕克/吉丁努蓬，如果能够获胜，第二轮很有可能

遭遇中国台北强档李洋/王齐麟，同样是一场恶战。

国羽男双其他三对组合中，3号种子梁伟铿/王昶在上半区，

首轮迎战印度组合加拉加/普拉泰克。同区另外一对中国组合陈

柏阳/刘毅首轮对阵马来西亚组合万炜聪/郑凯文。何济霆/任翔

宇在下半区首轮将遭遇一对资格赛组合，之后第二轮很可能与2

号种子、韩国世锦赛冠军组合徐承宰/姜珉赫对垒。中韩组合的

胜者或将在第三轮面对菲克里/毛拉纳与李洋/王齐麟的胜者。

女单方面，国羽同样拿到四人满额参赛，且都是种子选手，

也不会在半决赛前进行“内战”。2号种子陈雨菲在下半区，首场

比赛的对手是泰国人革通。同半区还有6号种子韩悦，她首轮将

对阵中国台北选手许玟琪。上半区有头号种子韩国选手安洗莹

领衔，5号种子何冰娇首轮将对阵资格赛选手，8号种子王祉怡首

轮的对手是印尼选手埃斯特。

女双国羽四对组合，头号种子陈清晨/贾一凡、7号种子张殊

贤/郑雨在上半区，4号种子刘圣书/谭宁和李汶妹/刘玄炫在下

半区。“凡尘”组合首轮对手是印尼组合兰尼/丽比卡。“余弦”组

合首轮对手是一对资格赛组合。“圣坛”组合首轮对战印度组合

乔莉/葛雅特莉。李汶妹/刘玄炫首轮将对阵中国台北组合张净

惠/杨景惇。

混双国羽四对组合参赛也是上下半区各两对。其中，头号种

子郑思维/黄雅琼与“00后”组合程星/陈芳卉在上半区。“雅思”

组合首轮对阵马来西亚组合陈堂杰/杜依蔚。程星/陈芳卉的首

轮对手是资格赛组合。下半区3号种子冯彦哲/黄东萍首轮对手

是中国台北组合邱相杰/林筱闵，5号种子蒋振邦/魏雅欣首轮对

手是马来西亚组合吴埙阀/赖洁敏。

本报讯 为深入学习贯彻习近平总书记关于足球工作

的重要指示批示精神，贯彻落实党中央、国务院关于足球工

作决策部署，统一思想，凝聚合力，共同推动中国足球事业

健康发展，2024年全国体育系统足球工作会议3月27日在北

京召开。国家体育总局副局长、党组成员、中国足球协会党

委书记张家胜出席会议并讲话。

会议指出，党的十八大以来，习近平总书记高度关心和

重视足球事业，作出一系列重要指示批示，具有极强的思想

性、战略性、指导性，为重整旗鼓走好中国足球新的长征、找

准足球发展之路提供了根本遵循和行动指南。各级体育行

政部门和足球协会要提高政治站位，进一步把思想和行动

统一到习近平总书记重要指示批示精神上来，深刻学习领

会习近平总书记指引的足球发展方向和实践路径，凝聚推

动足球改革发展的思想共识和行动合力，全国拧成一股绳，

向着习近平总书记擘画的足球振兴蓝图共同奋进。

会议强调，推动足球改革发展，关键是深化体制机制改

革。各级体育行政部门、足球协会要凝聚发展共识，明确工

作责任，齐心协力抓好足球改革发展，建立“部门协同、上下

联动、责任明确、顺畅高效”的足球管理体制机制。

会议要求，要瞄准2035年建成体育强国的目标不松劲，

把发展振兴足球作为建设体育强国的战略性工程来抓，坚

决打赢足球改革攻坚战持久战。会上，辽宁省体育局、广东

省体育局、天津市体育局、山东省体育局先后进行了大会交

流发言。

会议由体育总局办公厅主任徐翔鸿主持。各省（区、

市）、新疆生产建设兵团体育行政部门分管负责同志和足球

协会负责同志，体育总局有关司局、驻总局纪检监察组、中

国足球协会、中国足球发展基金会负责同志参会。中国足

球协会重点城市和行业协会会员单位负责同志、中国足球

协会中层干部列席会议。 （葛会忠）

葛会忠

近期足球领域改革持续深入

推进，青少年足球工作融冰破局，

强力反腐净化行业生态，中超及国

家队展现良好竞赛风貌……在这

个春天里，一系列长期困扰中国足球的痛

点、难点、堵点正陆续呈现出突破的迹象

和希望。

为进一步统一思想，凝聚合力，持续推

动中国足球事业健康发展，全国体育系统

足球工作会议3月27日在北京召开，锚定改

革目标，凝聚推动足球改革发展的思想共

识和行动合力，走好中国足球新的长征。

走好中国足球新的长征，必须深入学

习贯彻习近平总书记关于足球工作的重要

指示批示精神，贯彻落实党中央、国务院关

于足球工作决策部署。认真抓好《中国足球

改革发展总体方案》的贯彻落实，一步一步

把路线图变为施工图。

走好中国足球新的长征，必须坚持问

题导向，大胆改革创新，把握重点，突破

堵点，攻坚难点。要沉下心来抓青训，树

立正确的青训目标导向，重点解决青训

教练整体水平落后的卡脖子问题，推动

青训质量提升。要加强思想作风建设，打

造能征善战、作风优良的国家队。要坚持

管行业必须管行风，以最严措施打击足

球领域“假赌黑”问题，深入开展足球领

域反腐败斗争，修复净化足球政治生态。

要坚决杜绝形式主义，不做虚假文

章，下真功夫、硬功夫做好足球工

作，步步为营、久久为功推动中国

足球脱胎换骨，逐步走上健康发展

道路。

走好中国足球新的长征，必须

把坚持和加强党的领导贯彻到足球振兴发

展的全过程各方面，坚持以人民为中心的

发展思想，坚定不移推进足球领域深化改

革，保证足球事业发展更好融入人民生活、

满足人民需求、响应人民期盼，凝聚、引领

和依靠人民的力量，将《中国足球改革发展

总体方案》的蓝图，转变为中国足球事业高

质量发展的现实。

本报记者 李东烨

“训练前的热身一定要到位！”“教大

家一个我用的热身动作，能唤醒身体肌

肉群。”

3月27日，游泳世界冠军潘展乐化身

特派“体育老师”，走进北京市东城区分

司厅小学，分享自己的成长故事，播撒中

华体育精神的种子，并带领孩子们进行

专业的游泳陆上训练。

正式上课前，潘展乐先和小朋友们

交流了自己作为职业运动员的心路历

程。潘展乐说，人一定要有梦想，“梦想对

于每一个人来说，都非常的重要，作为游

泳运动员，我的梦想是站上最高领奖台，

它一直在我心底，驱动着我前进。”潘展

乐鼓励小朋友们做事情要有目标，过程

要认真严谨，要坚定地朝着梦想前行，

“只要坚持不懈地训练，做好每一个环

节，距离目标和梦想就会越近。”

同时，潘展乐提醒同学们在日常的

学习生活中不要有“临时抱佛脚”的侥幸

心理，他建议同学们找到竞争对手，因为

有竞争才有压力，“想要真正的超越和领

先对手，就必须要设定一个高目标，为此

全力以赴。”

潘展乐深知中华体育精神的深远意

义，他始终没有忘记初心与使命，“努力

训练的意义，就是要为国争光，让五星红

旗在世界大赛上升起、让国歌响彻全世

界。”潘展乐希望同学们也能够把中华体

育精神发扬光大，在未来的学习生活中

不惧挑战、勇攀高峰。

进入到“冠军体育课”，简单地热身

过后，潘展乐给同学带来了拉伸课程。从

示范到纠错，他拿出世界冠军的专业态

度，把关同学们的动作是否到位。潘展乐

提醒同学们，动作虽然简单，但能防止大

家在运动中受到损伤。

活动结束后，潘展乐表示这是他第

一次以老师的身份教小朋友运动，“很神

奇的体验，带孩子们训练的环节给我留

下了深刻印象。”训练期间，潘展乐教会

了孩子们“最伟大拉伸”，他说，“这是一

个非常好的动作，有助于把肌肉都牵拉

开，降低运动过程中的受伤风险。孩子们

表现得都很不错，动作也比较标准。”

潘展乐总结时半开玩笑道，“我希望

他们以我为榜样，能够为国争光，不怕困

难，努力奋斗，好好学习，好好吃饭！”

对于接下来的备战，潘展乐笑着说，

“今天相当于偷懒了，回去要更加努力训

练，不落下每一天。继续突破自己，争取

在巴黎奥运赛场上奏响国歌。”

本报讯 记者李东烨报道：3月27日，“中华

体育精神大讲堂”校园宣讲、“冠军体育课”运动

员进校园活动走进北京市东城区分司厅小学。

作为当天的“特派体育老师”，游泳世界冠军潘

展乐讲述中华体育精神、分享专业体育知识，与

现场的学生们“零距离”互动，共同体验了一堂

快乐的体育课。

“中华体育精神大讲堂”校园宣讲、“冠军体

育课”运动员进校园活动分司厅小学站由国家体

育总局宣传司、北京市东城区人民政府主办，中

国体育报业总社有限公司、北京市东城区教育

委员会、北京市东城区体育局承办，东城区分司

厅小学、中国体育报、新体育网协办。

潘展乐在“中华体育精神大讲堂”校园宣讲

中，带来了一场题为“勇攀高峰的潘展乐”的精

彩演讲。他在演讲中谈到，运动员训练和学生们

学习一样，想要不断提高，都需要有竞争对手。

“我一直把我主项100米自由泳的对手、罗马尼

亚的游泳名将波波维奇作为我努力和超越的目

标。前不久，我以46秒80的成绩打破世界纪录，

46秒86的前世界纪录正是他此前创造的。”潘展

乐认为，作为一名专业运动员，自己不能忘记初

心，努力训练最重要的目标就是要为国争光，是

一代代中国体育人的拼搏奋斗让中华体育精神

历久弥新。

在“冠军体育课”上，潘展乐带领学生进行

热身训练，并示范了专业的陆上游泳训练动作。

通过分解动作讲解、分组练习纠错等，让学生们

对游泳项目有了更深刻的理解。在游戏环节中，

学生们与世界冠军同场“比拼”，气氛紧张又欢

乐。孩子们表示，很喜欢这样的“体育课”，希望

有更多的“冠军哥哥、姐姐”走进校园。

北京市东城区分司厅小学校长金辉表示，

中国体育健儿是中华体育精神的一个缩影，中

华体育精神承载着国家强盛、民族振兴的梦

想。希望学生们向冠军学习顽强拼搏、永不服

输的精神，并转化为参与体育锻炼的动力，做

有理想、有本领、有担当的时代新人，成就精彩

的人生。

羽毛球亚锦赛签表揭晓

石宇奇连逢劲敌“图欧”遭遇硬仗

重整旗鼓再出发 凝心聚力推动中国足球事业走上健康发展之路
———2024年全国体育系统足球工作会议召开
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锚定改革目标 走好中国足球新长征

与“乐”同行“冠军体育课”进校园

潘展乐朝着梦想坚定前行
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