
!"#$% &'()*& +%#,-

国家体育总局政府网 http://www.sport.gov.cn

新体育网 http://www.new-sports.cn

本报社址：北京体育馆路 8号 邮政编码：100061 虚假失实报道举报电话：67144684 广告电话：67144586 发行电话：67112818 电话中继线：67110066 每份零售价1.10元 新华社印务有限责任公司（北京市西城区宣武门西大街97号）

扫码订阅中国体育报

2024年4月

16
星期二

国家体育总局主管
中国体育报业总社
有限公司主办
中国体育报出版

今日八版
国内统一刊号：
CN11-0082

邮发代号：1-47
第14396期

本报讯 为深入贯彻落实习近平

总书记关于“三农”工作的重要论述和

党中央国务院关于推进乡村全面振兴

的决策部署，持续做好定点帮扶和体

育帮扶工作，2024年国家体育总局定

点帮扶工作会议4月15日在京召开。会

议听取总局定点帮扶办作2023年工作

报告。总局局长、党组书记高志丹出席

会议并讲话。总局副局长、党组成员张

家胜主持会议。

高志丹表示，过去一年，体育总

局深入学习贯彻习近平总书记关于

巩固拓展脱贫攻坚成果、推进乡村全

面振兴以及定点帮扶工作的重要指

示批示精神，贯彻落实党中央、国务

院决策部署，驻总局纪检监察组强化

指导监督，各部门各单位持续加大政

策、资金、项目、人才等方面支持力

度，助力各帮扶县持续巩固拓展脱贫

攻坚成果，有力推动了各帮扶县乡村

振兴取得新进展。

高志丹指出，2024年1月1日，党中

央、国务院印发《关于学习运用“千村

示范、万村整治”工程经验有力有效推

进乡村全面振兴的意见》，充分体现了

以习近平同志为核心的党中央对乡村

振兴工作一以贯之的高度重视。各部

门各单位要进一步提高政治站位，要

以强烈的政治责任感和历史使命感，

把帮扶这些地区全面推进乡村振兴作

为重大政治任务，作为践行“两个维

护”的重要标准和实践检验，以更大决

心、更大力度，高质量做好各项帮扶工

作，走好中央国家机关定点帮扶工作

的第一方阵，向党中央交上体育系统

助力乡村振兴的满意答卷。

高志丹强调，要发挥体育优势，聚

焦五大振兴，深化体育帮扶工作成效。

要认真学习运用“千万工程”经验，把

其中蕴含的发展理念、工作方法和推

进机制，融入体育服务乡村振兴实践

中，坚持因地制宜、分类施策，紧扣体

育帮扶工作特点开展帮扶，坚持一张

蓝图绘到底、一任接着一任干，持续发

力、久久为功，确保推进乡村振兴各项

举措落实到位，助力帮扶县增强内生

发展动力，要让广大农民在乡村振兴

中有实实在在的获得感。

高志丹要求，要压实帮扶责任，强

化监督管理，推动各项帮扶工作落地

见效。各部门各单位要把定点帮扶工

作作为重要政治任务和政治责任，一

以贯之深入推进。要加强工作统筹，找

准帮扶工作发力点，集中力量攻坚突

破。要加强日常跟踪督办和沟通协调，

定期下沉帮扶县实地调研了解工作进

展情况，强化分析研判，提高精准帮扶

质量和效果。要始终保持政治上的清

醒和警醒，既要推动乡村振兴大发展，

也要把好廉洁关、廉政关，坚决做到廉

洁帮扶、按规办事，确保帮扶工作风清

气正。

会上，繁峙、代县、桑植、织金县

委、县政府负责同志作情况汇报，体操

中心、武术中心、奥体中心作经验交

流。冬运中心、射运中心、自剑中心、

篮球中心、乒羽中心、装备中心向总局

党组递交《国家体育总局定点帮扶和

体育帮扶责任书（2024年度）》。

总局各厅、司、局主要负责同志，

各直属单位、有关全国性体育社会组

织和企业负责同志，总局各帮扶县县

委、县政府负责同志和全体帮扶干部

参会。驻总局纪检监察组负责同志列

席会议。

（林 剑）

本报记者 卢 苇

作为一所老牌体育院校，一直以来，天津体育学院坚持

服务大局，为体育强国建设贡献力量。接受记者采访时，天

津体育学院党委副书记、院长张欣表示：“学校将深入贯彻

落实习近平总书记视察天津重要讲话精神和习近平总书记

关于教育、体育工作的重要论述，践行‘四个善作善成’重要

要求，按照全国体育局长会上提出的‘发挥体育院校高端体

育人才孵化基地、输送基站作用，持续加大一流体育大学和

一流体育学科建设’的要求，进一步发挥教育科技人才综合

优势，在推动体育事业高质量发展中有所作为。”

深化体教融合 突出三个聚焦

人才培养是高校的第一使命。张欣表示，学校认真贯

彻落实党的二十大提出的关于加强青少年体育工作的部

署，深化体教融合，突出三个聚焦，赋能人才自主培养新

动力。

一是聚焦体育后备人才培养，高标准建设以中国排球

项目青训中心、中国棒球协会青训中心为代表的国家级青

训中心和一批省市级青训基地，全力打造“青训+赛事”双

轮驱动的后备人才培养新模式。二是聚焦国家战略需求，

以中国排球学院建设为范例，持续加强与国家体育总局有

关运动项目中心的合作，积极布局新兴运动项目国字号学

院建设，探索多元共育的人才培养新路径。三是聚焦学科

专业内涵建设，推动结构调整，筹建体育工程学院和国际足

球学院，增设休闲体育、足球运动、流行舞蹈、高原体育等学

科专业，不断提高人才自主培养质量，全面构建人才培养新

格局。

强化创新驱动 构建三大平台

为强化创新驱动，学校构建了三大平台，提升服务国家

体育科技自立自强新质效。张欣介绍，学校一方面紧密对接国家重大战略需求，打

造高端体育科研平台，依托国家体育总局竞技运动心理实验室和天津市体卫融合

与健康促进重点实验室等国家级和省部级重点实验室，聚焦体卫融合、体工融合、

产教融合、军体融合，主动布局“慢病防治”“奥运攻关”“数智体育”“主动健康”“军

事体育”等领域。

同时，积极打造科技成果转化平台，强化与国内外体育制造领军企业的合作，

建设科技成果转化和应用的孵化基地，全面提升产教融合发展质效。在此基础上，

学校还打造了体育科普平台，旨在发挥好首批国家级体育科普基地———中国女排

精神科普基地，以及一批市级体育科普基地的优势，积极整合校内外优质资源，推

动全民体育科学素养不断提升。

发挥资源优势 打造三个高地

为丰富中华体育精神新内涵，学校还发挥资源优势，打造了三个高地。

第一个高地是女排精神传播新高地，学校成立了女排精神学习宣讲团，组织开

展“五省十城百校”女排精神宣讲和巡展活动，大力传承弘扬女排精神，不断为体育

强国建设汇聚精神力量。第二个高地是地方特色体育文化品牌建设新高地，学校探

索建立以舞龙舞狮为代表的地方体育文化品牌，助力体育文化事业繁荣发展。第三

个高地是体育文化国际交流新高地，学校将女排精神、民族传统体育融入“鲁班工

坊”，主动对接“一带一路”战略，搭建体育交流新平台，持续提升国际影响力。

坚持服务大局 实施三项行动

天津体育学院同时实施了三项行动：实施青少年身体素养提升行动，积极服务

中小学生“双减”和体育课后服务，不断引领体育育人实践；实施科技助奥行动，聚

焦奥运备战需求，发挥学科专业优势，强化科技服务保障，做好助力国家男女排、跳

台滑雪和北欧两项等奥运项目备战参赛工作；实施服务全民健身行动，发挥体质监

测和科学健身指导作用，通过决策咨询、赛事组织、健身指导等方式，积极融入“15

分钟健身圈”“15分钟生活圈”，助力健康中国建设。

张欣表示，学校将准确把握新时代新征程体育事业高质量发展的新定位、新要

求、新任务，主动作为、开拓进取，为体育强国事业贡献新的更大力量。

体育强国建设大家谈

本报记者 刘昕彤

北京大学有一门神奇的课程，不

仅三分之一学生减重5%以上，半数学

生腰围降低5公分以上，多数学生还养成了

运动与健康饮食的良好习惯。这门帮助学

生科学减重的神奇课程，全称为《体能提升：

运动与膳食》，主讲教师是该校体育教研部

助理教授张晓圆。这门课不仅广受学生欢

迎，需要“拼手速”才能抢到，日前北大官方

微信公众号专门推文介绍后，也获得了广泛

关注，希望课程“面向全社会开放”。

据了解，张晓圆的研究方向是运动、营

养与健康促进，也一直在做超重和肥胖人群

相关的研究。“超重和肥胖大学生的运动与

营养干预”是她一直想做的课程内容。

“从数据上看，大学生的体质健康测试

情况不容乐观，国家也对大学生的体质健康

测试越来越重视和严格要求，最新的政策为

2022级及以后的同学如果体质测试不合格

将不能拿到毕业证。大部分（约70～80%）体

质测试不合格的同学都有超重或肥胖的情

况，继而影响多项体质健康成绩。对于这部

分同学，运动与饮食的联合干预才是最有效

的。”张晓圆表示，“我开这门课也是想帮助

大家树立正确的健康观念。我们选课的要求

是BMI>25，只要体重或体脂在正常范围内，

就属于正常身材，这部分同学是不需要减重

的。我们想帮助焦虑的同学行动起来，帮助

不需要减重的同学正确看待自己的身材。”

在这门课的影响下，学生们也有了显著

改变：有同学在尝试了多种“网红”减肥方法

后都达不到效果，而在课程中学会正确运动

习惯，通过小组合作监督打卡、线下找老师

沟通、与同学相约运动比赛等，放松了心态，

获得了健康和友谊；还有的同学在原有的运

动基础上，获得新的运动技巧，结识了一群

“运动搭子”，原有的运动时间、运动项目都

得到丰富和增加。

“神奇课”的火爆反映了当代年轻人对

健康体魄的追求。近年来，我国大学

生体质下降，中小学生超重肥胖率上

升。从“热辣滚烫”到北大的这门“神

奇课”，国家体育总局科研所研究员

张漓表示，希望大家树立科学减重的理念，

更关注减重的“质”，而不要单纯关注减重

总量，忽略减重总量里有多少脂肪、多少肌

肉、多少水分，避免减脂的同时对健康带来

伤害。

科学减重要通过调整饮食和科学运动

两方面来控制。调整饮食要有合理的能量摄

入，采用平衡的膳食结构，一定要吃主食，保

持一日三餐，最好能做到少食多餐。减肥需

要长期坚持，要选择感兴趣的运动，通过低

强度运动和高强度运动结合的方式达到减

脂目的。

本报讯 中国排球协会4月15日正式公布了

中国女排参加2024年世界女排联赛的26人大名

单。

中国排协此次公布的26人大名单中包括主攻

朱婷（2号）、张常宁（9号）、王云蕗（10号）、仲慧（11

号）、李盈莹（12号）、王艺竹（19号）、吴梦洁（21

号）、庄宇珊（22号）和王逸凡（26号）等9名选手。副

攻包括队长袁心玥（1号）、杨涵玉（4号）、高意（5

号）、王媛媛（7号）、王文涵（23号）、曾洁雅（24号）

等6名队员。接应位置上，中国女排此次有龚翔宇

（6号）、郑益昕（14号）、段梦可（20号）、周页彤（25

号）等4名新老结合的选手。二传位置，中国女排同

样有刁琳宇（3号）、许晓婷（8号）、丁霞（16号）和解

盛钰（27号）等4名选手入选。此外，中国女排在自

由人位置上也有许嘉楠（15号）、倪非凡（17号）和

王梦洁（18号）3名不同年龄段的队员。

记者向中国排协了解到，该名单是中国排协

与国际排联确认之后的正式名单。（苏 畅）

排协公布中国女排世联赛26人大名单

自2017年开始，天津市足球协会连续引进西班牙籍、塞尔维亚籍等多名欧足联教练员前来执教。

目前，共有五名外籍教练在天津市足协青训中心下属的男女共10支青少年球队中执教。除了执教青训

队伍，他们还深入校园，通过足球公开课等形式向学生普及先进足球理念，并在教学中挖掘有潜力的

小球员，送入天津市足协青训中心U系列青少年球队中系统训练，拓宽青训发展渠道。据悉，近两年来

天津市足协青训中心的U13男足和U14男足已整体输送至天津津门虎足球俱乐部，进入职业足球俱乐

部梯队。图为在天津市足协青训基地，天津市足协青训中心的青少年球员进行训练。

新华社记者 孙凡越摄
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2024年国家体育总局定点帮扶工作会议召开

图片报道

在北大，上这门课得“拼手速”

本报记者 周 圆

以3金3银7铜的成绩结束羽毛球

亚锦赛之旅后，4月15日下午，国羽前

往成都训练，开启汤尤杯备战。在亚锦

赛上所展示的良好状态，为国羽汤尤

杯提振了信心和士气。同时，通过亚锦

赛也能总结问题，观察到主要对手的

状态，为接下来的针对性训练提供借

鉴。

中国羽毛球协会主席张军表示，

从整体来看本次亚锦赛发挥不错，在

汤尤杯之前，这样的胜利可以鼓舞队

伍的士气。但赢了球更要好好总结问

题，为更为重要的汤尤杯做好准备。

上一届汤姆斯杯中国队无缘四

强，两年后，国羽男队进步有目共睹，

在杭州亚运会上力克2022年汤姆斯杯

冠军印度队成功卫冕，具备冲击冠军

的实力。从亚锦赛上看，国羽男单两人

进入四强，李诗沣夺得亚军，石宇奇获

得并列季军。男双方面，“00后”组合梁

伟铿/王昶夺得冠军，新一期的世界排

名将重返世界第一。刘雨辰/欧烜屹也

拿到奥运资格，任翔宇/何济霆成长迅

速。两年前，石宇奇缺阵、李诗沣刚刚

冒头、“梁王”组合还没有出现在国际

比赛中。对手方面，从全英公开赛到亚

锦赛，印尼名将乔纳坦连续夺得两个

分量很重的男单金牌。亚锦赛更是连

续击败石宇奇和李诗沣夺冠，状态正

佳。此外，印尼队中还有金廷、阿尔菲安/阿迪安托等名将。

国羽要高度重视这个对手。

本次亚锦赛男双头号种子、印度组合兰基雷迪/谢提因

伤退赛，旨在全力出战汤姆斯杯，作为卫冕冠军，印度队也

是中国队必须重视的对手。

两年前的尤伯杯，中国队在决赛中与韩国队大战五场，

惜败获得亚军。两年后，国羽女队整体实力也在提升。亚锦

赛女单包揽四强，陈雨菲领衔的国羽女单组，在世界排名前

十的榜单中占据4人。女双3对组合闯入四强，陈清晨/贾一

凡长期以来位居世界第一，“00后”组合刘圣书/谭宁进步迅

速，世界排名来到第四，另外还有世界排名第七、本次亚锦

赛亚军组合张殊贤/郑雨。

韩国队依旧是尤伯杯国羽最强大的对手，她们不仅是

卫冕冠军，也是杭州亚运会女团冠军。单打项目上，由世界

排名第一的安洗莹领衔。虽然在亚锦赛上何冰娇击败安洗

莹，但从比赛过程来看，安洗莹的状态并不好。韩国队能够

和中国队抗衡关键在于女双水平较高。本次亚锦赛国羽女

双3对组合闯入四强，都未能围堵韩国组合白荷娜/李绍希。

另外她们还有世界排名第五的金昭映/孔熙容。

亚锦赛中国队成绩固然可喜，但也与不少对手为汤尤

杯调整状态有关。面对更为重要的汤尤杯，国羽必须做好

更困难的准备，主场向“双杯”发起冲击。
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