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葛会忠

2024北京半马事件发展到今天，可谓是交上

了高昂的学费。只有真正从中吸取教训，吃一堑

长一智，才对得起价值不菲的学费。

从赛前有关选手资格的争议、到赛时和赛后

针对竞争真实性的质疑，再到处罚结果公布后各

方站在不同立场上的种种评说，这一事件深度发

酵的原因，无疑是赛事的公平性公正性受到了怀

疑和伤害。

对运动员来说，一旦赛事因为某种失误或瑕

疵没能确保全环节的公平，运动员就很容易在比

赛机会、竞技成绩、个人声誉等方面受到不同形式

的损害或伤害；对赛事的组织者、运营者来说，一

旦没能有效确保全环节的公平公正，就容易给相

关组织和运营主体以及赛事品牌形象造成难以修

复的损害；对赛事赞助商等核心合作伙伴来说，一

旦有意或无意地妨害到了公平竞赛的核心价值，

更容易招致非常明显的负面影响或其他损失。

由此可见，公平竞争不仅是对体育精神的维

护，对基于体育赛事的公平、公正的理想信念和道

德观念的弘扬与恪守，也是对运动员及其他相关参

与主体权益的有效保护。所有对运动员的过度保

护、对赞助商的过度赋权，反而容易导致对运动员

及其他相关参与主体的损害或者放大潜在风险。想

方设法、时时刻刻维护公平竞争，是确保各赛事参

与主体权益可以有效规避风险的基本前提。

对赛事组织者和运营方以及赞助商来说，对

于赛事活动的功能定位以及各自角色定位必须要

有清醒的认识。2021年12月举行的中央经济工作

会议明确指出，要为资本设置“红绿灯”，要支持和引导资本规范

健康发展，坚持和完善社会主义基本经济制度。在这方面，足球

等其他体育领域已经有过非常惨痛的教训。对于从北京国际长

跑节发展而来、同时具备高度专业性和公益性、需要大规模动用

城市空间的北京半马而言，必须自始至终将公平竞赛视为不可

逾越、不可触碰的红线和底线。

加快建设体育强国，推进中国体育事业高质量发展，需要包

括广大体育爱好者、社会资本在内的多方力量的积极支持和踊

跃参与，为包括资本在内的各种要素在市场竞争环境中设置“红

绿灯”，不是为了约束其发展，恰恰是为了在激烈竞争和快速发

展中有效降低事故风险，更好地保护其健康、安全、可持续发展

的机会和权益。对于凭借“公开公平公正”的理念得以安身立命

的体育赛事而言，所有权利的赋予和分配，都不可以伤害到这条

生命线。

为更好规范引领新时代体育事业高质量发展，《中华人民共

和国体育法》经过全面系统的修订之后，已于去年1月开始施行。

国家体育总局从行业治理高度，聚焦重点领域和关键环节，在前

不久正式发布《体育赛事活动赛风赛纪管理办法》，旨在更好维

护公平竞争的竞赛环境、营造风清气正的行业发展环境，加大行

风行纪整治力度，大力弘扬中华体育精神和社会主义核心价值

观，以体育正能量激励更多人投身强国建设。

虽然改革不可能一蹴而就，虽然改革只有进行时没有完成

时，但是坚持问题导向和底线思维，增强风险意识，勇于刀刃向

内，严格依法依规、持续不断地在实践中增强服务能力和治理水

平，为推进体育治理体系和治理能力现代化作出新贡献，是人民

群众对体育工作始终不变的期许。

本报讯 4月20日，2024年科学健

身指导走基层（宁波北仑站）活动在浙

江宁波北仑体艺中心举办。来自大碶街

道灵峰工业社区和北仑区长跑协会等

单位和体育社团的500余名体育运动爱

好者，聆听科学健身大讲堂专家讲座，

并参与匹克球、飞盘、跳绳、围棋等丰富

多彩的体验与教学活动。

今年，科学健身指导走基层活动预

计在全国范围内举办40余场，旨在把健

康知识、运动技能、运动康复诊疗等以

志愿服务形式送到群众身边，引导群众

“会健身、健好身”。本次活动邀请北京

体育大学中国田径运动学院副教授何

庆忠担任授课老师，讲授如何科学健康

跑，现场指导市民科学跑步，减少运动

损伤。活动邀请国家级社会体育指导员

以及相关体育运动项目专家，进行飞

盘、匹克球和跳绳等项目的教学指导。

杭州亚运会围棋冠军汪雨博的启蒙教

练王亦民，与20余名青少年围棋爱好者

交流互动。在活动现场配备国民体质监

测设备，免费为市民进行体质测试，并

由专家在现场为市民解读体质测试报

告，并解答有关科学健身问题。

“北仑在体育健身指导和文体方面

的活动很丰富。这次把专家请到我们身

边，言传身教指导科学健身，进一步提

升了大家的健身热情。我是一名跑步爱

好者，认真听完课，觉得收获很大。”北

仑区大碶街道灵峰工业社区党委书记

史孟艳介绍，“我们每年组织工业园区

环园跑和园区定向等活动，这些已成为

厂区里的品牌活动，每年都有500余人

参加。”宁波北仑站是2024年全国科学

健身指导走基层的第二站，由国家体育

总局群众体育司指导，体育总局社会体

育指导中心主办，宁波市体育局、浙江

省社会体育指导中心承办。

近年来，宁波市各级体育部门坚持

体育惠民，让活力之城的运动氛围更加

浓厚、科学健身指导日益增强。2023年，

宁波创新开展“一人一技”体育技能公

益培训和全民健身大讲堂，全年开展

2000余期，线上线下培训超200万人次。

宁波逐步健全社会体育指导员工作站

点，有22人获浙江省“百佳优秀社会体

育指导员”称号、1人获“全国最美社会

体育指导员”称号。北仑以“一人一技”

体育技能公益培训为抓手，全面推进体

育健身指导工作，2023年共开展162期

培训，培训超万人次；通过“浙里办”开

展线下技能培训场次超百次，线上视频

学习人数超十万人次；组织开展运动促

进健康科学健身大讲堂10场，2023年完

成社会体育指导员履职人数超900人，

履职率为37.49%，居宁波市前列。

（甬 宣）

本报讯 近日，2024年科学健身指导走基层（常州

站）活动在江苏省常州市钟楼区芦墅公园举行。

此次活动由国家体育总局群众体育司指导，总局

社会体育指导中心、常州市体育局、常州市文明办主

办，常州市体育医院承办，是2024年科学健身指导走基

层系列活动首站。来自体育总局运动医学科研所骨关

节康复科娄志堃主任以“老年人骨质疏松运动疗法”为

主题，为大家带来了一场精彩讲座，用通俗易懂的案

例，讲解了骨质疏松的成因、危害及预防方法，并现场

演示简单易行的运动预防疗法。

常州市钟楼区五星街道社区卫生服务中心、常州市

体育医院的医生们为当地群众开展义诊服务，针对腰腿

疼痛等症状现场进行手法治疗。钟楼区五星街道老年人

艺术团带来的舞蹈展演、狼旗少儿体育俱乐部带来的儿

童跳绳展演。体质测试现场，设置了体成分、骨密度、心肺

耐力、血管机能等多项体质测试，活动现场气氛热烈，取

得了良好的社会效果。

总局社会体育指导中心将在全国范围内开展形式

多样、贴近群众、满足人民健身需求、促进人全面发展

的科学健身指导系列活动，总结可复制、可推广的科学

健身指导典型案例。在推动全民健身、科学健身事业上

积极作为，打造新质生产力，为经济社会高质量发展贡

献体育力量。 （轧学超）

本报讯 4月21日，第二届

媒介与体育论坛在北京体育大

学开幕。

此次媒介与体育论坛以

“变革与共进：中国式现代化下

的体育新闻传播新动向”为主

题，集结近60位业界、学界专

家，汇聚国内外150余名专家和

青年学者，共话媒介与体育融

合的诸多议题。

此次论坛包含开幕式、主

论坛、首都新闻传播学院院长

论坛、10个平行主题论坛以及

北京市高校新闻传播院系篮球

联赛（BUBA）的启动仪式等五

方面内容，成为学界与业界共

话体育与媒介的一场盛会。

论坛由中国新闻史学会、

中国体育科学学会、体育新闻

传播分会和北京体育大学联合

主办。

（轧学超）

本报讯 近日，以“赛事

新经济 户外新动能”为主题

的京津冀（保定）赛事经济暨

户外运动产业大会在河北保

定举行，大会旨在深入推动体

育产业融合发展，发挥体育赛

事助力稳经济、促消费、激活

力的作用，推动京津冀地区户

外运动产业的高质量发展。来

自全国有关省（区、市）体育局

负责人、特邀专家、全国重点

体育机构和企业负责人代表

参加。

大会现场，北京市体育局

发布京津冀体育旅游精品线

路；天津市体育局发布京津冀

户外运动目的地；河北省体育

局发布2024年京津冀“跟着赛

事去旅行”体育赛事目录、“户

外在河北”系列品牌赛事及河

北省“体育赛事进景区、进街

区、进商圈”相关活动；启动

2024京津冀“跟着赛事去旅行”

暨河北省“体育赛事进景区、进

街区、进商圈”活动。专家学者

们分别围绕“赛事与城市”“赛

事标准与安全”等主题进行了

发言。

大会期间，2024“中华益动

行”社区体育活动（保定站）暨

全民健身嘉年华、2024年度河

北省首批“跟着赛事去旅行”文

体旅推广发布活动、“户外在河

北”———“冠军之城 休闲之都”

保定户外运动休闲品牌活动启

动。 （王 辉）

本报记者 周 萌

4月21日下午5点，上海国际赛车场。

走出驾驶舱的周冠宇蹲在赛道上掩面而泣。那一刻，他

可能想到了20年前在这里观看比赛的情景；也可能会回想这

20年追逐梦想的坎坷经历；更有可能是被全场山呼海啸的

“周冠宇，周冠宇”呐喊声所感动……

是的，在拥有数亿全球观众的F1世界一级方程式锦

标赛上，主场首秀的周冠宇让世界看到了中国车手的表

现，也看到了早已进入“汽车社会”的中国车迷，在现代汽

车运动顶级赛事上因为有了中国车手的出现而被激发出

的澎湃激情，更看到了中国经济与汽车工业发展带来的

巨大市场机会。

FIA国际汽联特别给完赛的“中国周”一个最高礼遇：与

前三名赛车一起停在发车格，接受中国车迷的欢呼！

这无疑是这场赛事最激动人心的时刻，FIA给予这项

最高礼遇，虽有拓展中国市场的考虑，但F1“三年级生”周

冠宇在这项运动中不断进取，以及在整个上海站的表现，

的确配得上这样的奖励。

2024赛季F1中国站首次冲刺赛，周冠宇跻身前十，他此

前最好的冲刺赛名次是第12名。正赛中，他从第16位发车，56

圈的比赛，共完成了三次漂亮的超越，其中因赛车进站换胎

耽误时间（而这已不是第一次），周冠宇在不同时间段对同一

车手做出两次超越，最后以第14名的成绩完赛。

作为目前世界上驾车速度最快的20人之一，周冠宇今

年迎来了第三个F1赛季。外界曾有声音质疑周冠宇进入F1

的实力是否足够，而他首秀即获得积分，成为F1历史上第

66位获此殊荣的车手，而后又在新秀赛季两次获得积分；

他7次在排位赛中超越队友博塔斯；在2023赛季获得6个积

分，更惊喜的是，在匈牙利排位赛Q1排名第一并最终拿到

第五名，刷新个人F1生涯排位赛最佳战绩……周冠宇用实

力让人们对于这位F1世界中唯一的中国面孔怀有了更高

的敬意。

F1时隔五年再回上海，中外F1迷热情爆棚。上海久事

体育产业发展（集团）有限公司党委书记、董事长、总经理

杨亦斌告诉记者，“从门票销售情况看，今年预计有近20万

人次观众到现场观赛，其中境外观众占10%，上海地区以

外的观众占总人数的80%，这一比例创20年来最高纪录。

究其原因，既有车迷积攒了五年的热情迸发，也有中国车

手首次参赛的因素。记得2010年F1中国大奖赛时，酷爱法

拉利的苏州玄妙索菲特大酒店总经理、意大利人圭多布勒

告诉我，作为团队建设活动，他带着12人的管理团队人员

到上海观看F1大奖赛，结果开赛没多久，有人就睡着了。他

认为：中国大奖赛吸引更多中国观众观看的方式就是出现

中国车手，最好还有中国车队。如今，中国车手有了，中国

车队？会有的，相信会有那么一天。”

本报讯 4月21日，F1中国大奖赛正赛在上海

国际赛车场落幕。经过56圈争夺，杆位出发的红牛

车手维斯塔潘第一个冲过终点，职业生涯首次拿

下中国站正赛冠军，就此成为本站冲刺赛和正赛

的双冠王。迈凯伦车队的诺里斯获得亚军，红牛车

手佩雷兹夺得季军。效力于索伯车队的中国车手

周冠宇发挥较为稳健，获得第14名。

比赛一波三折，共出动两次安全车。中国车手

周冠宇从第16位发车，最终收获第14名，这是中国

车手首次在上海主场完赛。比赛中，周冠宇为主

场车迷奉献了三次精彩的超车，赢得车迷山呼海

啸般的喝彩声。比赛结束后，他也在赛道上留下

了热泪。

周冠宇赛前表示，在家乡作战意义重大，“从

2004年开始接触F1成为一个小车迷，到一步步变成

20位（现役F1）车手之一，希望车迷们可以看到，中国

车手在上海国际赛车场飞驰！”

根据赛程，下一场F1分站赛将于5月初在美国

迈阿密举行。 （周 萌）

本报记者 林 剑

2024年是我国社会体育指导员制度实施30周

年。30年来，社会体育指导员队伍从无到有、从小

到大，截至目前已突破300万人，是构建全民健身

公共服务体系和全民健身志愿服务体系的重要

力量，在促进群众体育常态化、生活化和科学化

过程中发挥了重要作用。

为贯彻落实乡村振兴战略，进一步提升农村社

会体育指导员健身指导水平，推动全民健身活动向

基层延伸并广泛开展，由国家体育总局社体中心、

中国社会体育指导员协会、安徽省体育局主办的社

会体育指导员制度实施30周年系列活动“乡村振

兴”全国农村社会体育指导员交流展示大会于4月

16日至20日在安徽天长举行。本次大会共有来自全

国16个省（区、市）的28支队伍，近400名来自农村基

层一线的优秀社会体育指导员齐聚天长。

天长市位于安徽省东部，素有“安徽东大门”

之称，先后入选全国文明城市、全国综合实力百

强县、2023年中国财政实力百强县等荣誉名单，成

功入围安徽省乡村振兴示范县、第二批全国全民

运动健身模范县创建名单。

天长市一直将全民健身工作作为民生事业的

“一把手”工程，作为政府保障的首要工程，近年来

累计投入7.9亿元，建成市、镇（街）、村（社区）三级

公共健身设施供给体系。成功举办了9届安徽省茉

莉花全民健身展示大赛及11届天长市“茉莉花”体

育文化旅游节，打造全民健身赛事“一县多品”的

格局，积极承办国家级、省级体育赛事，让“茉莉

花”成为全省全民健身的特色品牌。

以“健身服务基层·体育振兴乡村”为主题的

乡村振兴全国农村社会体育员交流展示大会是由

中国社会体育指导员协会与省级协会共同创意打

造，以乡村为题材的一项品牌活动，已在安徽举办

了两届。本次活动开展了乡村特色健身技能交流

展示、健身技能公益培训、志愿服务活动三项内

容。在乡村特色健身技能交流展示中，健身操舞、

健身秧歌、健身腰鼓以及太极拳、太极伞、柔力球

等丰富多样的全民健身运动项目轮番上阵，为大

家带来了一场精彩的视觉盛宴。

多
方
受
损
的
北
京
半
马
不
能
没
有
﹃
红
绿
灯
﹄

京津冀户外运动产业再赋能

媒介与体育论坛在京举行

科学健身指导走基层走进宁波北仑

全国农村社体指导员安徽天长比技艺江
苏
常
州
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身
有
指
导
运
动
更
科
学

科学健身指导走基层宁波北仑站活动现场。

上海国际赛车场———

“周冠宇！周冠宇！”

F1中国大奖赛

周冠宇第14名完赛
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