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“作为北京体育大学教育学院的体育师范生，我们

有责任也有义务，将所学的专业知识带到有需要的地

方，让更多学生受益。因此，我们积极投身志愿服务支

教行动，将青春小我融入祖国学校体育建设中！”

伴随着北京体育大学学生杨阔4月24日在甘肃临

夏州积石山县民族中学授旗仪式上铿锵有力的发言，

国家体育总局2024年体育支教志愿服务全面启动。

体育支教志愿服务是总局深入贯彻落实习近平总

书记关于体育强国建设和加强青少年体育工作重要指

示批示精神的一项重要举措，由总局青少司牵头，携手

部分中西部和东北地区体育行政部门及高校共同推

进。通过搭建基层实践平台，引导大学生志愿者深入基

层中小学校，组织优秀退役运动员和社会体育组织进

校园，助力解决基层体育师资不足问题。

据总局青少司相关负责人介绍，本年度体育支教

志愿服务将重点围绕体育教学和训练、体育明星校园

行、体育师资培训、体育赛事活动、体育思政教育、科学

健身普及和体育物资捐赠等方面具体实施，将继续在

山西、内蒙古、吉林、江西、湖北、四川、贵州、陕西、甘肃

9省（区）开展。从全国35所体育类高等院校和开设体育

学类专业的普通高等院校选派1000名左右体育专业在

读研究生和优秀本科生为志愿者，前往400多所中小学

校开展体育支教，活动将从4月持续至12月。

启动仪式之后，开展了体育明星进校园活动。在孩

子们的欢声笑语中，杨力维、黄思静、隋文静、张兆旭等

运动员给同学们上了生动的体育课，不仅讲解技术动

作，传授体育技能，还分享个人成长经历，讲解奥运故

事，把体育的种子种在孩子们的心间，把中华体育精神

传递给孩子们。

北京冬奥会双人滑冠军隋文静带来了一套动感

十足的体育舞蹈，带领同学们学习并共同完成表演展

示，让孩子们感受体育舞蹈的魅力。“隋文静姐姐教舞

蹈特别认真，我从她身上感受到了体育精神，在以后

的生活中我会好好学习，以她为榜样，为国争光。”当

地学生开心地说。隋文静表示：“虽然只有一节课的时

间，我和同学们从陌生到熟悉，他们从一开始害羞到

后面积极互动。希望可以将团结拼搏、积极向上、永不

放弃的体育精神传递给孩子们，在他们的心中种下一

颗体育的种子。”

在篮球场上，中国男篮前国手张兆旭指导一场由

积石山县民族中学、积石中学校篮球队队员带来的校

际篮球赛。积石山县民族中学学生文涛说：“今天能看

到张兆旭太兴奋了，有一种偶像来了的感觉，我觉得他

对体育的尊重让我对篮球更加热爱了。”张兆旭说：“从

他们在场上的状态能够感受到学生对篮球的认真和热

爱，每个人都神情专注，从运球、传球、突破到投篮，可

以看出基本功很扎实。”赛后张兆旭还和同学们分享了

比赛心得，希望他们可以将对篮球的热爱坚持下去。

“这里的篮球氛围太好了！”杨力维在和同学们结

束篮球赛后说，“从他们的眼神中可以看出对篮球的喜

爱，很开心看到每一位孩子脸上的认真和不放弃，希望

他们以后有更多的平台和机会来展示自己。”杨力维也

表示，希望可以将体育正能量传递给青少年，以体育精

神为引领，助力校园体育发展，让孩子们感受到体育运

动带来的快乐与健康。

活动期间，总局体育科学研究所和双培强基工程

办公室的专家以“科学健康运动释放压力”“保护和防

治脊柱侧弯”为主题，在报告厅给同学们带来了内容充

实、形式有趣的心理健康和脊柱健康科普讲座。安踏体

育用品集团有限公司向2024年体育支教志愿服务项目

捐赠价值200万元的服装。中华全国体育基金会联合山

东泰山、山东连胜、河北银箭、河北双云4家爱心企业为

积石山县民族中学等5所中小学捐赠健康设备和体育

器材。

总局青少司相关负责人表示，希望通过扎实有效

的活动，进一步树立“健康第一”的教育理念，持续深化

体教融合，更好发挥体育的育人功能，通过多种方式激

发青少年养成锻炼习惯、提高运动技能、感悟体育魅

力、享受运动乐趣的热情，引领更多青少年爱上体育、

健康成长，实现德智体美劳全面发展。
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本报记者 李东烨

“这次也是按照教练制定的奥运备

战计划走，一枪比一枪快，最后一枪定

在1分55秒或者打开1分55秒的区间之

内，我对今天的成绩还是比较满意的。”

汪顺在200米个人混合泳起水后对自己

的发挥表示认可。

其实汪顺是带伤参赛，“今天起床

后，腰有点拉伤，整个人有点弯不下去，

但是没有办法，遇到特殊情况又是在特

殊的节点，我一定要全力以赴，这也是

不一样的体验。”

男子200米个人混合泳半决赛，汪顺

在第二组出战，轻松游出1分57秒24，排

名半决赛第一，顺利达到奥运A标（1分57

秒94）。决赛中，汪顺再次发力，游出1分

55秒35摘金。该成绩是赛季世界第一好

成绩，同时也是他个人第三好成绩。

200米个人混合泳决赛当天，汪顺还

出战了男女4×100米混合泳接力的预

赛。他作为开棒选手，在仰泳中游出53秒

98。汪顺表示这也是为了巴黎奥运会做

“预演”，“如果到时队伍需要我去游这一

棒（预赛），我觉得我有充分的准备。”

“做好自己的每一步，踏踏实实，把

每一天练好，把每一项游好。”这是汪顺

所期待的。本次冠军赛上，汪顺在男子

100米仰泳决赛中游出53秒78的个人最

好成绩收获银牌。赛后，他说：“我个人

发挥还是有待加强，特别是在前50米稍

微有点保守，但总体没有什么问题，成

绩也进步了，是对冬训的肯定，也对今

后训练和比赛增强了信心。”

本次冠军赛，汪顺在单人项目中仅

报名了100米仰泳和200米个人混合泳。

他坦言，“之前赛事一开幕，我的比赛就

开始了，但这次我的比赛都在后半程。

一方面希望通过这个比赛能够积累更

多经验，另一方面想通过这个比赛为奥

运会做好准备。”

作为中国第一个30岁还参加奥运会

的男子游泳运动员，汪顺表示，“希望让

大家都看到我们中国的游泳运动员在30

岁时，依然能够在奥运会上争金夺银。巴

黎奥运会是我的第四届奥运会，我很开

心，希望自己能够放下包袱轻松上阵。”

巴黎奥运倒计时100天时，汪顺在社

交媒体上发布：“一晃巴黎奥运会就近在

眼前了，我也将第四次踏上奥运征程。东

京圆梦时刻还历历在目，作为一名中国

游泳运动员，我倍感自豪。走下领奖台，

一切从零开始，巴黎奥运会，‘小将’汪顺

又要来了，希望再次创造属于我的‘顺流

而上’时刻！”

（深圳4月25日电）

林剑 顾宁

体育是全面落实立

德树人根本任务的必要

环节。通过体育教育，可

以引领青少年在体育锻

炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。但在全

国很多地方，尤其是西部地区，仍存在体育师资薄弱、体

育教师引进难等突出问题。在此背景下，国家体育总局

青少司组织开展了体育支教志愿服务，通过搭建基层实

践平台，引导大学生志愿者深入基层中小学校，组织优

秀退役运动员和社会体育组织进校园，将高水平体育师

资、高质量体育教育送到中西部学生身边，促进优质体

育资源共享。

仅2023年，该项活动就组织全国35所高校895名志

愿者赴山西、内蒙古、江西、湖北、四川、贵州、陕西、甘肃

8省（区）64个县424所中小学开展体育支教活动，共计开

展体育课91235课时；开展校内、校际及县级赛事共893

个，直接受益学生超50

万人；组织青少年开展

体质健康监测，对39665

名学生开展“小眼镜”

“小胖墩”和脊柱侧弯等

健康干预服务；邀请65位奥运冠军、知名运动员走进学

校、走进社区带领孩子们“跑起来、跳起来、动起来”。

数字背后有真情，更有体育人的责任和担当。

驰而不息，久久为功。4月24日，2024年体育支教志

愿服务启动仪式暨体育明星进校园活动在甘肃临夏州

积石山县启动。新一批支教大学生们，接过支教师哥师

姐们曾经高擎挥舞的志愿服务大旗，诠释“奉献、友爱、

互助、进步”的志愿精神，继续将青春的火焰绽放在祖国

大地，将体育的种子撒播到祖国最需要的地方。

少年强则国强。体育支教强健着孩子们体魄和心灵

的同时，几个月的支教工作也将成为年轻支教老师们人

生路上浓墨重彩的一笔，是教学相长，也是双向奔赴。

再出发，向未来。

本报记者 周 圆

4月27日，2024年汤姆斯杯暨

尤伯杯决赛将在成都开幕。25日迎

来第一个官方训练日，包括国羽在

内的各队陆续展开适应场地训练。

主场作战，中国队渴望重夺汤姆斯

杯和尤伯杯，赛前大家说得最多的

词就是“团队”“队友”。

现世界排名第二的石宇奇是

国羽男队一单。“一单是很重要的

位置，希望能给团队争取开门红。”

一单位置，面对的对手都是其他队

伍最强的人，石宇奇做好了最困难

的准备，“这两天积极调整，希望把

之前好的状态保持住，迎接最困难

的挑战。”

宁波亚锦赛男双冠军梁伟铿/

王昶已来到世界排名第一的位置，

但是汤姆斯杯对他们还是全新的

体验。“从亚锦赛到现在我们状态

一直不错。”最近瘦了6公斤的梁伟

铿希望和搭档守好自己这一分。

“面对其他队伍的‘一双’，我们会

全力以赴，志在为中国队夺回汤

杯。”王昶表示。

世界排名第六的李诗沣将担任

国羽汤杯二单。“希望团队和我自己

每一场比赛都做到最好，大家团结

一致，发挥出团队力量。”在去年亚

运会团体赛上有惊艳表现的李诗沣

希望自己能延续良好的发挥。

尤伯杯方面，世界排名第二的

陈雨菲是国羽女队一单。一到团体

赛，陈雨菲的团队荣誉感就爆棚。

“我们队友之间彼此信任”，她相信

每一位队友都能为团队作出最大贡

献。因为亚运会的前车之鉴，她希望

团队压力不要太大，“亚运会一直处

于高压状态，所以没有达到目标。”

女双世界排名第一的陈清晨/

贾一凡将携手第四次征战尤伯

杯，对于陈清晨而言是第五次经

历尤伯杯，2016年她凭借尤伯杯

夺冠成为世界冠军，也是目前现

役国羽运动员中成为世界冠军最

早的人。“2016年好像还在前几

天，时间过得太快了。”陈清晨笑

言。面对第四届尤伯杯，贾一凡表

示非常珍惜每一次团体赛，“我们

10个人一起并肩作战，团体赛的

意义非凡。”（成都4月25日电）

本报记者 林剑 部国华

体育事业是党的事业，坚持和加强党的全面领导是实现体育强国奋斗目标的根本保证。国家体育总局

2024年党的建设工作会议明确提出，建设体育强国内涵丰富，精神强、体制强、物质强、全面强、融入强是题中

应有之义，但首先要把党建工作抓强，为推进体育强国建设提供坚强政治引领和保障。国家体育总局射击射

箭运动管理中心党委书记、主任梁纯在接受本报记者采访时介绍了中心党建工作的好经验、好做法。

近年来，总局射运中心党委坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以传承“艰苦奋斗、精

益求精、为国争光、争创一流”16字理念为抓手，从中心事业发展和落实党建主体责任需要出发，深刻认识

事业高质量发展必须用高质量党建来引领，要创造一流业绩，各方面工作都

要争创一流，党建工作首先要做到一流。梁纯表示，中心党委明确提出“用一

流党建引领事业实现一流发展”的党建工作目标，通过抓实党建，统一思想、

提振士气、凝心聚力，不断激发中心广大党员干部干事创业、为国争光的动

力，为奥运备战和事业改革发展提供坚强的政治保障。

2017年以来，总局射运中心党建工作获得了10余项荣誉，国家步枪射击

队被评为“全国工人先锋号”，国家射击队党支部、场馆部党支部先后被评为

中央和国家机关“四强”党支部等，射运中心党委在总局系统党建目标责任

制考核中多次被评为“好”。

强化党的全面领导，首先制度要先行。梁纯表示，射运中心健全完善党

委会议制度，加强对中心“三重一大”事项的政治把关。从2019年起，建立中

层干部和党支部书记“双例会”制度，每月同步召开两个例会，有力促进了党

建工作和业务工作深度融合。注重从思想教育和制度建设两方面入手加强

党风廉政建设，不断完善中心内部管理制度，深入推进全面从严治党，营造

了风清气正的政治生态。

同时，总局射运中心抓好思想建设，激励干部担当作为。东京奥运周期，

中心领导班子以打赢射击射箭项目“奥运翻身仗”为目标，统一全员思想，提

振队伍士气；巴黎奥运周期，射运中心党委以“建立一流标准”为抓手，进一步

激励干部队伍担当作为。梁纯表示，2023年，射运中心党委集中力量开展干部

激励机制专题调研，提出了一系列务实管用的工作举措，推出7个方面制度性

成果，激励干部职工和国家队树立一流目标、展现一流作风、争创一流业绩。

在推进国家队建设中，始终注重“思想先行”，传承优良传统，抓好国家

队党建。梁纯强调，射运中心坚持思想政治和专项技术两手抓、两手硬，切

实抓好思想建队、政治建队、作风建队，充分发挥党建对国家队奥运备战的

引领和保障作用。东京奥运周期以来，射运中心党委以荣誉感教育为抓手，

树立“崇尚荣誉、珍惜荣誉、赢得荣誉”的鲜明导向，不断提升运动员、教练员

的思想境界，有力增强国家队“为国而战、再立新功”的精神动力，锻造队伍

过硬思想作风，打造能征善战、作风优良的国家队。

总局射运中心十分重视青年干部培养，支撑事业长远发展。通过一线岗

位历练、举办“青年成长”系列讲座、青年干部座谈会、英语大赛等多种形式，

加强青年干部教育培养。2022年，在中层干部选聘中，大胆选用了一批1985

年前后出生的优秀青年干部。

梁纯表示，射运中心党委深入挖掘自身教育资源，推进中心党建和文化

载体体系化建设。建设了射击射箭荣誉馆、冠军荣誉榜、党建宣传橱窗、国家

队党建活动中心、职工学习活动室等文化设施和场所。深入挖掘北京射击场

的红色资源，用这些宝贵的教育资源激励国家队和党员干部传承红色基因、

矢志为国争光。

总局射运中心党委注重党建平台建设，不断提升射运党建的引领力和

影响力。一方面以“微”平台助推大党建。2021年建立了基层党建公众号“射

运党建”，推进“互联网+党建”，有力增强了党建的吸引力和辐射力。另一方

面积极参与总局系统党建交流平台建设。2023年，承办总局“四强”党支部建

设论坛、总局第一片区党务干部培训班等重要活动，促进了交流互鉴。此外，

中心还推动党建“走出去”，实现党建和业务双促进。与外交部领事司、国家

举重队、国家女子排球队、省区市项目中心等开展主题联学和党建交流，取

得良好效果。同时拓宽党建工作思路，发挥党建的引领作用，将国家队“祖

国在我心中”主题征文等特色活动拓展到省区市运动队，凝聚了项目力量。

（下转第二版）

体育强国建设大家谈

用一流党建引领事业实现一流发展
———访国家体育总局射运中心党委书记、主任梁纯

相信彼此 相信团队

国羽积极备战汤尤杯

出征！体育总局2024年体育支教志愿服务全面启动

“汪”续辉煌“顺”流而上

再出发 向未来

中国女篮国家队队员黄思静给孩子们上体育课。

本报4月29日、30日，5月1日、2日、3日休刊。告读者


