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编者按：“三大球”振兴，基层是重点，也是关键。一段时间以来，

全国各地组织开展了一系列影响力大、社会效果好、群众广泛欢迎

的赛事活动；地方体育主管部门、基层协会组织、俱乐部、学校也从

经费、场地、教练指导等方面进行了有益探索，厚植“三大球”基础，

蓄力打好“三大球”翻身仗。为进一步推动基层“三大球”赛事繁荣发

展，充分发挥精品赛事示范引领作用，推动社会面“三大球”参赛规

模扩大和水平不断提高，近日，国家体育总局群体司组织开展了首

批群众“三大球”精品赛事案例推荐工作，共54项赛事入选。本报从

即日起推出群众“三大球”精品赛事案例专栏，选取案例进行集中重

点报道，讲好基层“三大球”故事，助力补齐“三大球”短板，为尽快建

成体育强国贡献力量。

本报讯 山东省临沂市第十三届全民健身运动会暨

“临商银行杯”第二届气排球联赛开幕式日前在临沂市全民

健身中心体育公园举行。本次活动共有来自全市52支代表

队近500名运动员参赛。

比赛哨声响起，发球、接球、传球、拦网、扣球，球员们激

情飞扬，观众掌声雷动，不断将比赛推向高潮。参赛人员纷

纷表示，比赛激烈好看，今后将以更加饱满的热情投身于体

育运动中。

近年来，临沂市体育系统积极贯彻落实全民健身国家

战略，以承办第26届省运会、建设体育大市为引领，突出

“‘沂’起健身，体育惠民”主题，大力开展全民健身活动，将

市民身心健康发展放在突出位置，不断增强全民运动健康

意识。

下一步，临沂市体育部门将继续坚持办人民满意体育

的工作宗旨，以更高站位、更强组织、更好服务推动体育事

业再上新台阶，为临沂市承办第26届省运会营造浓厚的省

运氛围。 （林 剑）

本报记者 林 剑

近年来，青海循化县委、县政府高度重视体育文

化事业和全民健身运动，根据循化群众的爱好和特

点，大力发展篮球运动，每年举办篮球赛事活动，积极

参加全省的各类篮球赛事活动，通过体育赛事，提振

发展信心、凝聚人气活力、促进民族团结、推动文旅消

费，尤其是通过乡镇篮球（以下简称“乡BA”）赛事的

举办，全方位、多角度彰显宗教和顺、民族和睦、社会

和谐的“和美循化”体育文化魅力，让全国各族群众充

分领略循化独具特色的篮球文化和人文情怀。“乡

BA”也成功入选国家体育总局首批群众“三大球”精

品赛事案例。

从乡村起步循化篮球走向全国

“抢断，传球，15号投球进啦！”看台上，来自十里八

乡、身着民族服装的村民喝彩声不绝于耳。这是“伽仓

杯”青甘川男子篮球邀请赛上的场景。篮球运动在循化

当地是全民健身运动，也是全县各族群众逢年过节的

重要庆祝方式。作为篮球之乡，循化篮球队已经发展到

了第四代，在青海有着广泛的影响力和美誉度。

循化县群众酷爱篮球运动，群众基础深厚，一年

四季有篮球赛事活动，“两节”期间有“社BA”“村BA”

“乡BA”，受前辈们的影响，篮球运动成为循化群众最

热爱的体育赛事，乡镇男子篮球赛更是循化县乃至全

省的品牌赛事。此外，大学生篮球赛、中学生篮球赛、

国际“六国”男子篮球邀请赛、NBL全国男子篮球联赛

季前赛、职工篮球赛等比赛贯穿全年，这也让循化县

的篮球氛围更加浓厚。去年8月，全国和美乡村篮球大

赛（村BA）西北赛区9省区的18支代表队展开激烈比

拼，代表青海出战的循化撒拉族自治县查汗都斯乡一

路过关斩将，最终获得了第四名的好成绩。

篮球让各族群众像“石榴籽”一样聚在一起

循化县乡镇男子篮球赛要追溯到上世纪80年代。

每年元旦和春节，各村委会牵头组织村民，在社与社

之间进行篮球比赛，挖掘优秀队员成立村级篮球队。

随后，乡政府组织村篮球赛，再选拔出乡镇篮球队。乡

镇男子篮球赛事促成了农村篮球从社篮球赛、村篮球

赛到乡镇篮球赛的三级联赛，实现了层层递进、层层

提升，不断在竞赛中培养和选拔最优秀的篮球运动

员。

从新年伊始到春节，循化县“村BA”在各个村庄

集中展开。从村社之间的社篮球赛，到村级、乡镇篮球

赛，如今已经有上百个村参与到赛事中，赛事密集时

全县所有的室内外篮球场全部爆满。一年赛过一年的

“篮球旋风”，成为高原冬闲及节日期间循化县最具魅

力的活动之一。

“春节期间，我们当地会组织举办乡镇男子篮球

赛，9个乡镇的9支球队会进行激烈的比拼，这也是当

地各族群众共同的节日。”赛事主办方表示，这时全县

篮球比赛达到高潮，小企业争相赞助乡镇球队，大企

业赞助争抢“乡BA”冠名权，篮球场馆内场场观众爆

满，只有一半的观众才能进现场观看赛事，一半的观

众只能在广场设置的两个大屏幕上观看比赛，还有几

万观众通过手机直播观看赛事活动。“乡BA”男子篮

球赛事活动期间，各乡镇的球迷聚集在县城，宾馆酒

店一床难求，饭馆三餐爆满，大街小巷、茶余饭后评论

篮球赛事，津津有味。篮球运动已成为循化人民最热

爱的体育赛事，“乡BA”男子篮球赛已成为循化县乃

至全省的品牌赛事，循化篮球在青海、甘肃两省有着

广泛的影响力和美誉度。循化县文体旅游局工作人员

介绍，目前，循化全县154个行政村，篮球设施全面覆

盖，民间自发修建、市场化运作的室内场馆有5座。循

化县是全国唯一的撒拉族自治县，少数民族人口占总

人口的95.2%。与其他一些地方乡村体育活动不同的

是，这里的一支支乡村篮球队，由撒拉族、藏族、回族、

汉族等多民族群众组成，篮球让各族群众像“石榴籽”

一样聚在一起。

循化“乡BA”奏响民族团结进步最强音

循化县“乡BA”男子篮球赛从上世纪80年代开始

一直延续到今天，从未间断，每年“两节”期间，正值农

村农闲时节，从元月中旬（寒假）开始各村村内举办

“社BA”男子篮球赛，村委会牵头组织村民社与社之

间打篮球比赛，通过比赛培养和发掘篮球优秀人才，

最后选拔成立村级篮球队，比赛费用由村民当中的社

会能人自愿捐款。紧接着乡政府组织“村BA”男子篮

球赛，从“村BA”篮球赛中发现和选拔乡镇一级的球

队，154支球队参加“村BA”，每队平均投入50000元，

观众累计达到100余万人次。

循化县的乡镇男子篮球赛事不仅促进了民族团

结，也促进了旅游消费。篮球赛事从小县城打到了全

国，还吸引了国际赛事走进循化县，带来“篮球经济效

应”。数据显示，截至去年11月，循化县共举办大型篮

球赛事200多场，带动经济收入约1500万元。仅社篮球

赛、村篮球赛、乡镇篮球赛三级联赛，观众累计达420

万人次，观众消费基数更大，为各项事业发展奠定了

良好基础。此外，循化县青少年篮球运动发展也具有

一定底蕴，在去年青海青少年篮球锦标赛上，循化队

从30多支队伍中突出重围，拿到了第三名的好成绩。

轮到哪个村承办“村BA”，都是全村出动，开幕式盛况

令人瞩目，有撒拉族服饰走秀，藏族龙鼓舞表演，非遗

项目则柔展示等。篮球运动已成为循化县各族群众交

往交流交融的重要载体，有力推动了循化县成功创建

“全国民族团结进步示范县”。

近年来，循化县积极探索“文化旅游＋体育赛事”

模式，将篮球运动作为大产业来谋划，创新运作模式，

完善赛事环境，吸引国际男篮争霸赛、全国男子篮球

联赛季前赛等众多高规格篮球赛事落户循化，很好地

实现了体育与文化、旅游、商贸等多种业态的有机融

合，有效推动经济发展、乡村振兴、民族团结进步创建

等工作深入开展，篮球已成为循化对外开放的一张

“金名片”。

“乡BA”讲述青海循化县
基层篮球好故事

在昆山邂逅足球感受热爱
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足球作为世界第一运动，在全球拥有众

多的拥趸。昆山也不例外，在这座新兴足球城

市，同样有许多人带着对足球的热爱在绿茵

场上挥洒汗水。更加令人激动的是，昆山市足

球联赛成功入选国家体育总局首批群众“三

大球”精品赛事案例，为昆山足球事业发展加

油助力。

用基础设施承托大众体育

初夏的市民文化广场上，昆山城市业余联

赛足球（乙级）比赛正如火如荼地展开。据悉，

昆山足球联赛已走过20个年头。在这20年里，

联赛形成甲级、乙级、足协杯三级体系，年均举

办群众参与的足球赛事450场次，累计600余支

队伍12000余名运动员参加。

“我2008年来到昆山，加入球队后每周坚

持参与训练。”鹿澄中老年足球队的守门员李

富光现年64岁，是昆山市足球联赛最年长的队

员。谈及坚持踢球的原因，李富光表示：“不仅

是因为昆山市足球协会积极推动各项赛事的

开展，也是因为昆山为我们提供了很好的硬件

设施。”

正如李富光所说，赛事的举办离不开硬件

设施的保障，场地建设是昆山足球发展的基础。

一直以来，昆山重视足球场地体系建设，形成了

以市体育中心、全民健身中心、市民活动中心足

球场为龙头，以区镇足球场地为骨干，以学校足

球场地为补充的三级足球场地体系。目前，全市

共有足球场地255片（含学校足球场地），其中室

外足球场地253片，室内足球场地2片。

而在昆山的足球场地中，最受关注的莫过

于昆山专业足球场。昆山专业足球场即昆山奥

体中心，是为举办2023年亚洲杯建设的一座现

代化专业足球场。它不仅是苏州市首座专业足

球场，也是江苏省唯一一座满足国际足联A级

比赛标准的国际一流专业足球场。昆山足球场

的外形设计灵感来源于苏工折扇，总建筑面积

约13.5万平方米，座位约4.5万个，包含1座专业

足球场和4片训练场。

昆山专业足球场的建设，不仅彰显了昆山

承接国际国内顶级赛事的能力，也昭示了昆山

满足市民体育文化需求、发展全民健身的决心。

用竞技赛事夯实足球底蕴

“30轮不败！就算是最乐观的球迷，在本赛

季初也没料想到会有这么好的成绩！”昆山球

迷联盟的王会长在朋友圈兴奋地写下：“剑气

纵横全中甲，一剑光寒夺首冠！”去年11月25

日，昆山队以积分领先优势早早锁定了中甲冠

军，如今已经征战在中超赛场上！

2018年，昆山的足球爱好者迎来了昆山足

球俱乐部，昆山球迷联盟也于当年12月成立。

之后的日子里，昆山足球俱乐部实力稳步提

升。2019年，昆山足球俱乐部获得中乙联赛第

九名。2020年5月，昆山足球俱乐部正式获得中

甲联赛参赛资格，并在当赛季收获季军。2023

年，昆山队更是在名将加盟下一路高奏凯歌，

一举夺冠。如今，成绩斐然的昆山队已成为苏

州足球、江苏足球的一张名片，最受鼓舞的莫

过于一路追随的昆山球迷。

“对于球迷来说，拥有一支属于自己城市

的球队是一种莫大的幸福。”在昆山球迷联盟

里，球迷们增强了凝聚力、归属感和群体认同

感，“昆山外地人多，我们球迷联盟很多都是来

自五湖四海的‘新昆山人’。大家出于对昆山、

对足球、对昆山队的热爱相聚在这里。”除了在

比赛日共同为昆山队加油鼓劲，球迷们平时还

一起相约踢球。“喜欢踢球的球迷每周三和周

六会在城西体育场和万达包场练球。”王会长

说。

竞技赛事对于城市运动氛围的带动是毋庸

置疑的。一直以来，本土职业足球俱乐部都是引

领城市足球发展的一大抓手。昆山足球俱乐部

也一直以在昆山推广足球文化为使命担当，推

动球员与球迷、球队和城市形成良性互动，传播

拼搏向上的城市体育精神。昆山足球俱乐部深

知，打好群众基础是发展振兴足球事业的关键。

除职业联赛外，昆山足球俱乐部还举办了球迷

邀请赛、少儿邀请赛和企业邀请赛，走进校园、

社区、企业，为昆山足球爱好者搭建了相互交

流、展示风采的平台，形成“运动普及化、活动常

态化、赛事多样化”的良好氛围。

用校园人才充实足球力量

作为全国青少年校园足球特色学校，昆山

一中格外重视足球人才的培养。“球队每周训

练三次以保证球员的竞技水平。”球队的曹教

练告诉记者：“每逢周日，我们还会和其他队伍

切磋，在比赛中发现不足。”高质量的足球教学

是一中特色，也让一中屡次斩获“市长杯”冠

军。

“市长杯”青少年校园足球联赛由昆山市

文体广旅局、昆山市教育局主办，昆山市体育

运动学校、昆山市启航青少年足球发展中心、

昆山市体育中心及各承办学校共同承办，昆山

市足球协会协办。新一届“市长杯”共有61所中

小学95支队伍参与角逐，参赛规模为历年来之

最。14天的赛程里总计进行151场比赛。谈及这

次比赛，昆山市体育运动学校的胡老师表示：

“‘市长杯’的意义不仅在于让中小学生们在切

磋交流中提升竞技水平，而且在于助力青少年

校园足球运动的开展和普及，在全市形成良好

的运动氛围。”

近年来，昆山青少年校园足球运动蓬勃发

展，后备人才培养体系建设稳步提高，体教融

合持续深化。目前全市共有23所全国青少年校

园足球特色学校、4所全国足球特色幼儿园、1

所全国足球特色幼儿园示范园、1所省足球传

统学校、1所江苏省足球后备人才示范学校、3

所苏州市足球传统学校。值得一提的是，启航

青少年足球发展中心作为昆山市体育运动学

校的小学男足基地，坚持推进足球特色教育，

发挥足球青训在青少年发展过程中的牵头和

示范作用，为足球事业培养更多后备人才。针

对初中生，昆山市体育运动学校携手市第二中

学创办了体育特长班，截至目前，共招收34名

足球特长生，为重点高中输送了一批足球优秀

人才，为昆山本土青少年足球高质量发展作出

贡献。

“作为集体项目，足球关乎团结、勇气、毅

力、荣誉。”胡老师告诉记者，今年报名二中体

育班的学生人数再创新高，“我们很开心地看

到越来越多的家长意识到足球对孩子身心健

康的积极意义。”
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