
2024年5月7日
本版主编:蒋亚明 编辑：孙婧秋 综合新闻

本报记者 顾 宁

“趁着假期陪孩子一起参加比

赛，我们非常开心。平时孩子忙于学

习、训练，假期中打打比赛既是锻炼，

也是交流。对于我们来说，假期中看

孩子打比赛也是一种放松。”“五一”

假期，陪孩子一起参加北京冰球公开

赛的家长刘丹表示。

5月1至5日，第四届北京冰球公

开赛同时在国家体育馆冰球馆、国家

残疾人冰上运动中心、启迪冰雪中心

等6个场馆开赛，约2200名运动员在

为期5天的比赛中进行近300场对决，

在北京又掀“冰球旋风”。

本届公开赛设青少年选拔组、青

少年竞技组和成人组，共有114支冰球

队伍参赛，其中本地球队93支，来自上

海、深圳、武汉、哈尔滨等地的球队19

支，国外球队2支。公开赛为冰球运动

参与者搭建了交流学习的平台，彰显

出自信开放的北京冬奥精神。比赛中，

各支队伍相互切磋、共同进步，不仅提

高了自身的竞技水平，也增进了彼此

的友谊。通过公开赛，北京青少年冰球

队伍不断增加、不断成长，同时，冰球也

正在逐渐成为成年人健身的新选择。

对此，北京冰球运动协会常务副秘

书长邢隺表示，国内外利用假期举行短

期冰球赛事的例子越来越多，以运动度

过假期非常受欢迎。如今，北京冰球发

展越来越好，赛事体系逐渐成熟，国家

队中北京选手逐年增多，在各级赛事中

北京队争金夺银，进一步带动了群众特

别是青少年参与冰球运动。

北京冰球公开赛注重“比赛日经

济”和“假日经济”，在体育促消费方面

发挥积极作用。本届公开赛在比赛现

场开设“冰球市集”，设置冰球装备品

牌展示、冰球体验互动、冰球文化交流

等多个功能区，参赛者可以在品牌专

区试穿或购买各大冰球品牌装备。同

时，开展“2024年北京市反兴奋剂大众

教育拓展系列活动”，把反兴奋剂意识

根植在青少年选手心中。通过丰富多

彩的市集活动，让参赛者更深入了解

冰球运动的历史、文化和内涵。

北京冬奥会后，群众参与冰雪运

动的热情持续高涨，北京冰球运动发

展迅速，这张城市名片越擦越亮。北

京市社会体育管理中心主任孔宪菲

说：“本次公开赛恰逢‘五一’假期，赛

事报名阶段就已十分踊跃，比赛现场

氛围更是热烈。公开赛带动3万人次

的餐饮、住宿、旅游等方面消费。作为

北京市民快乐冰雪季系列活动之一，

将进一步促进北京群众冰雪运动高

质量发展。”

值得一提的是，北京冰球公开赛

坚持冬奥遗产利用，借助国家体育馆、

国家残疾人冰上运动中心等冬奥场

馆，将冬奥场地资源转化为公开赛的

比赛资源，让更多冰球爱好者感受冬

奥场馆，将北京冬奥精神融入赛事，进

一步丰富比赛的内涵和吸引力。

本次赛事由北京市社会体育管

理中心等主办，北京市冰球运动协会

等承办。赛事组委会坚持发挥“双奥

之城”独特优势，传承北京冬奥精神，

打造北京精品冰雪赛事，促进冰雪体

育消费，巩固扩大“带动三亿人参与

冰雪运动”成果。

（上接第一版）

此外，和“村超”相关的很多产业也在快速

生长。“村超”带动了榕江的农特产品的生产与

销售，罗汉果、青白茶、腌鱼等线上线下实现销

售收入超2.8亿元，同比增长28%。新开发出来的

“村超”伴手礼、“村超”酒、“村超”电子竞技、“村

超”运动装备等也在不断面市。仅“我爱村超”

和贵州“村超”T恤销量就超过了10万件。全县

开发的蓝染“村超”文创产品有200多款，包括

足球、笔记本、T恤、布袋、球队队标等。有趣的

是，“村超”的产业发展还在继续发酵中。现已

有几十家外地企业正在落地，当地的市场主体

也新增加了2700多家，新增市场主体数量在整

个黔东南州占比超过30%。“‘村超’火了，我们

榕江优质的黄金百香果畅销了，牛瘪店从一天

卖1头牛到一天卖6头牛，像我这样的小摊贩一

天都能赚好几千块钱。”村民吴翠翠说。

在“村超”的策划中，政府的角色不可或

缺。“村超”看似是一个文体活动，但它对各界

产生的影响、在经济与社会上产生的效应、未

来进一步发展的潜力，都不可能完全由民间单

独实现。政府的角色较为特殊，不是大包大揽，

而是做好服务保障，将舞台交给群众和市场。

一个健康良性互利的足球发展模式也为

很多人提供了新思路，“无论是开展丰富有趣

的足球赛事还是打造全新的旅游模式，都能

给榕江带来一些新的发展机会，为榕江经济

再添一把火。”榕江县文体广电旅游局相关负

责人表示。

《中国体育报》创刊于1958

年，隶属于中国体育报业总社有

限公司，由国家体育总局主管，是

国内以体育新闻报道为主的报

纸。因工作需要，拟招聘上海站

驻站记者1名。

一、应聘人员基本条件

（一）大学本科及以上学历；

（二）熟悉体育新闻领域，有8

年以上媒体工作经验者优先；

（三）新闻传播学、体育新闻

学专业优先；

（四）居住生活在上海。

二、招聘范围

应聘者为2024年应届毕业生

或有工作经历者。

三、招聘岗位及条件

（一）认真完成记者站相关新

闻采访报道工作；

（二）新闻采访应践行“四力”

要求，坚持深入一线、深入现场；

撰写稿件应把握正确政治方向、

舆论导向、价值取向，遵守新闻规

范，实事求是、准确、客观、全面报

道；严禁道听途说、编撰内容；

（三）遵守采访纪律和相关要

求，未经批准，不得向总社以外其

他媒体提供稿件；

（四）新闻采访报道中，不断

提高运用新媒体的能力和水平；

（五）加强政策学习和业务学

习，提高自身综合能力；

（六）完成上级交办的其他工

作。

四、报名与注意事项

（一）有意报考者请于即日起

至5月18日，将个人简历、一寸免

冠照片（电子版）提交到报名邮箱

maqian@inforsports.cn；

（二）报名者请保持通讯工具

畅通；

（三）笔试、面试相关要求，另

行通知。
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本报记者 轧学超

“村超”“村BA”走向世界，社区运动会如火如荼，

各种新兴体育项目方兴未艾，新一轮科学健身指导

走基层又迎高潮……近日，2024年科学健身指导走基

层暨湖南省全民科学健身推广活动（浏阳市·文家市

镇站）举行，这场“家门口的科学健身指导大会”受到

了当地群众一致好评。

请收下这张“运动处方”

一大早，文家市镇秋收起义广场格外热闹，人们

排起了长长的队伍。“我经常腰疼，是怎么回事呢？”

“我习惯慢跑，最近膝盖疼，是受伤了吗？”“我之前打

球手腕受了伤，该怎么恢复？”活动开始前，村民们就

迫不及待地咨询起身体问题。在得到耐心详细的解

答后，大家在退役运动员和职业培训师的指导下，进

行了肺活量、反应时、闭眼单脚站立、握力、纵跳、坐位

体前屈、俯卧撑等11项体质监测。

“这对老百姓来说太实用了。”参与了体质监测的当

地村民黄玉梅说。在工作人员指导下，黄玉梅完成了体

态、基础运动功能和人体成分等分析，并得到了自己的

体质监测报告。专业康复专家还根据她的身体情况，给

出了针对性专业健身指导。黄玉梅告诉记者，通过评估

和检查，她对自己身体的运动功能有了更深入的了解，

今后在运动过程中将采取专业、针对性的策略。

村民陈百是一名体育爱好者，平时特别喜欢健

身，但又担心受伤。他表示，“我不具备专业知识，参

加此次科学健身指导走基层活动，让我们可以更了

解科学健身，提前发现潜在的问题。专家给我讲解了

一些科学锻炼的方法，特别有用，希望以后能多推出

这种有针对性的公益活动，对科学健身帮助很大。”

科学“打卡”助力健身

在全民健身与全民健康深度融合的今天，老百姓

不仅要“常健身”，还要“懂健身”，通过科学的体育锻

炼促进身心健康。科学健身指导走基层活动属于公益

服务范畴，只有开展多层次、多领域、特色化体育活

动，才能形成良性循环，充分调动群众参与全民健身

的积极性。

活动现场，跳水奥运冠军杨景辉，全国健身气功

冠军、国家级健身气功裁判、社体指导员罗钰琪分别

进行了科学健身大讲堂健身知识分享，为大家带来了

更加科学、健康的健身方法，把健康知识送到百姓身

边。杨景辉表示，群众健身要善于借助专业指导力量，

汲取科学锻炼常识。体育锻炼是方式，讲究科学是方

法，只有加快推进从主动健身到科学健身的转变，才

能更好地促进全民健身与全民健康深度融合，更好地

满足人民日益增长的美好生活需要。

科学健身的需求越来越旺盛，也更加多元化。在

此次活动中，来自湖南体研院体质健康管理中心的工

作人员为群众免费进行体质监测，前来咨询和测量的

群众络绎不绝。同时，广场上的群众也在尽情开展跳

绳、踢毽子、掷飞盘等健身活动，感受运动的乐趣和魅

力。数百名健身爱好者还穿上“重走秋收路 全民健身

行”文化衫参加了登山活动。

本次活动由国家体育总局群众体育司指导，体育总

局社会体育指导中心、湖南省体育局共同主办，浏阳市

文化旅游广电体育局、浏阳市文家市镇人民政府承办。

本报讯 日前，第三届蒙牛“迈

胜杯”媒体足球冠军赛开幕。来自

新华社、人民日报、中央广播电视总

台、中国体育报、北京日报等20支首

都媒体球队的代表参加了活动。

中国足协副主席许基仁、中国

体育新闻工作者协会副主席宋澎、

蒙牛集团总裁高飞等领导嘉宾出席

开幕式。

开幕式后，蒙牛“迈胜杯”媒体

足球冠军赛正式开赛。整齐划一的

队服、高标准的裁判配比，平时妙笔

生花的媒体记者们在绿茵场以球会

友，锻炼体魄，磨砺精神。创办三年，

“迈胜杯”媒体足球冠军赛已经成为

热爱足球的媒体人大聚会。近年来，

我国社会足球、草根足球的发展蓬

勃兴起、如火如荼，从“迈胜杯”媒体

足球冠军赛连续三年的成功举办

上，也看到了中国企业对足球的热

情，中国媒体对足球的热爱。

面向未来，蒙牛集团将继续把

品牌精神与体育精神深度融合，携

手各界合作伙伴一起，致力于将“迈

胜杯”媒体足球冠军赛打造成中国

草根足球的标杆，社会足球的品牌，

一起为中国足球加油。

（刘奇伟）

本报讯 5月1日至4日，2024年全国东西南北中羽毛球大赛青

少年赛新乡分站赛在河南省新乡市举行，来自北京、天津、山东、河

南、内蒙古等15个省、自治区、直辖市的千余名选手参赛。

全国东西南北中羽毛球大赛青少年赛始于2018年，是中国羽

毛球协会创办的业余羽毛球青少年赛事。本站比赛是今年的第一

站，由河南省羽毛球协会、新乡市体育局承办。比赛按年龄分为4个

组别，赛事场次达1939场，是河南承办全国青少年羽毛球比赛中规

模最大的一次。

11岁的小选手赵宇航告诉记者：“我刚开始接触羽毛球的时候

感觉挺好玩的，我妈问我愿不愿意练，我说愿意。走上这条路，身体

结实了，跳得也更高了。”习练羽毛球三年，赵宇航收获的不仅是球

技和健康。在看台上，赵宇航的姥姥告诉记者：“这孩子小时候比较

内向，他练了羽毛球以后，健康了，开朗了，善于和别人沟通了。”

河南省羽毛球协会秘书长昌晓秋介绍道：“我们根据场地情况

和比赛的天数限制，同时也考虑到赛事组织和安全保障问题，提前

截止了报名，否则人数会更多。在北方赛区，羽毛球的氛围越来越

好了。”

一千多名小选手前来参赛，也让“跟着赛事去旅行”在这个“五

一”小长假成为新乡“体育+文旅”的现实。

昌晓秋说：“1000多名青少年运动员背后是数千名家庭成员，

爸爸妈妈、爷爷奶奶、姥姥姥爷，对于周边的酒店和餐饮消费是一

个很大的促进。新乡周边也有很多具有北方特色的美丽山水比赛，

以后家长们都会带着孩子在周边转一转。”

赵宇航的“家长团”就包括了妈妈、姥姥、姥爷，一家人4月30日

来到新乡，安顿好吃住就和众多孩子家长齐聚看台、观看比赛。说

起旅游，几位家长异口同声，比赛间隙当然要去转转，因为这次出

来本来就“既是比赛又是玩儿”。

（韦军伟）

本报讯 2024“中国杯”国际定向越野巡回赛苏

州太湖生态岛站日前在苏州市吴中区金庭镇举行。

赛事吸引了全国各地1000余名参赛者，在湖光山色

之间共赴“五四”青春之约，也为“五一”期间的西山

岛旅游业带来了一波假期旅游小高峰。

本次赛事以“越青春·向山野·见未来”为主题，

旨在持续打响“跟着赛事去旅行”体育旅游IP，打造

环太湖体育文化旅游名片。赛事设有定向短距离、

接力赛、亲子趣味赛、越野赛等多达33个组别，兼具

群众爱好性和专业竞技性。赛程中既有生动有趣的

打卡闯关，又有山野穿越的耐力挑战。竞赛路线途经

大观音寺、缥缈峰、包山禅寺、明月湾古村等多个著

名景区，赛道体验独具特色。参赛选手不论是好友

结伴而行，或是携家人跟着赛事来旅行，都可以沉浸

式体验沿途的自然风光，感受金庭人文风情魅力，留

下独特的竞赛体验。

经过激烈的竞争，最终江源夺得定向个人赛精

英组男子冠军，任红燕夺得个人赛精英组女子冠军；

无锡大雄一队获得接力赛男子冠军，TP-LINK队获

得接力赛女子冠军。

本次赛事由国家体育总局航空无线电模型运动

管理中心及中国无线电和定向运动协会、苏州太湖

国家旅游度假区管理委员会、苏州市吴中区文化体

育和旅游局主办，苏州太湖国家旅游度假区文体旅

游发展局、苏州市吴中区金庭镇人民政府承办，江苏

省无线电和定向运动协会、苏州市吴中区金庭镇集

体资产经营公司协办。 （冯 蕾）

本报讯 为进一步加强北京市

掼牌裁判员队伍建设，提升裁判员

的专业技能和职业素养，更好地服

务北京市各项掼牌赛事，北京市掼

牌协会近日在国家奥林匹克体育中

心举办了裁判员培训班。来自北京

市各区及香港特别行政区的65名学

员参加了培训。

培训内容涵盖了掼牌竞赛规

则的讲解、实战技术指导、临场裁

判员基本要求及赛风赛纪等内容，

由江苏省体育局掼蛋项目社会体

育指导员培训授课教师厉钢、高中

琪、梅超琦进行授课。培训结束后，

学员们参加了理论与实践考核，学

员们纷纷表示，不仅系统学习了掼

牌项目的规则和裁判技巧，还深入

了解了该项目的发展现状和未来

趋势，同时也提升了自身的裁判水

平和职业素养。

本次培训班的成功举办，不仅

为北京市掼牌项目培养了一批优秀

的裁判人才，也为推动掼牌项目的

发展作出了积极贡献。通过此次培

训，学员们能更好地运用所学专业

能力，为掼牌项目的发展贡献更多

力量。

（刘奇伟）
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北京市掼牌项目裁判员培训班举办

“迈胜杯”媒体足球冠军赛开赛

“冰球旋风”燃动京城 百姓乐享假日体育

科学健身指导让健康生活“推门可享”

“中国杯”定向越野赛太湖生态岛站青春开跑


