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本报讯 日前，2024年“奔跑吧·

少年”北京市青少年体育健身大会暨

北京市儿童青少年主题健身活动启

动仪式在奥林匹克中心区庆典广场

举行。

活动现场不仅设置了成果展示

区，全面呈现北京各区2023年青少年

体育工作开展情况，还划分了多个运

动项目展示区，涵盖足球、空手道、轮

滑、滑板、小学生特色体操等项目。今

年9岁的俞书蔓说：“这是我第一次在

奥林匹克中心区庆典广场上滑滑板，

感觉很刺激很有趣，周围有很多人

看，成功的时候会收获掌声，失败了

也会有鼓励。”

现场有近500名儿童青少年参与

到启动仪式中。行进展演环节包括轮

滑、马术、空手道和小学生特色体操，

舞台展演环节包括武术、街舞、甲骨

文操、幼儿体操。孩子们通过丰富多

样的项目展演，呈现出北京儿童青少

年参与体育运动过程中快乐阳光的

状态。

现场还公布了9位“2024北京领

跑人”，涵盖游泳、篮球、乒乓球、曲棍

球、摔跤、滑雪等多个项目，其中既有

潜力十足的青少年，也有功勋教练、

老师。活动方希望在9位“2024北京领

跑人”的带动下，引领更多孩子跑起

来。9位“2024北京领跑人”中，郭耀辉

是北京四中的初三学生，也是学校篮

球队队长。他说，参与篮球运动不仅

让他变得更健康，也让他结识了很多

朋友，认识到团结合作的重要性。

随着活动启动，为推动北京市儿

童青少年积极参与体育活动和体育

锻炼，北京市将广泛动员街道、社区、

学校、体校、青少年俱乐部，利用体育

中心、各类体育场馆、公园和社区空

间等公共场地资源，举办更加丰富的

儿童青少年主题健身系列活动。

本次活动由国家体育总局青少

年体育司指导支持，北京市体育局主

办。 （顾 宁）

“参加活动前，我和父母去了北京

很多景点，跟着赛事去旅行的感觉非常

好。”来自河北的张鹏宇日前和父母一起

参加了在北京市房山区举办的2024年徒步

京津冀活动。通过活动，他不仅欣赏了北京

春日的美景，也结交了更多的朋友。活动共

吸引了来自京津冀三地的900余名徒步爱好

者参与。

活动现场，专业的健身教练带领大家进行

了热身运动，并进行了科学健身指导。随着汽笛

响起，选手们沿着健身步道前进，在全长5公里的

活动线路上，尽情欣赏春日京城的美景。此次徒步

活动举办期间，正值2024房山区第二届郁金香文化

节，活动组委会将宣传生态

文明与推广全民健身有机结

合，参赛选手在参加全民健身

活动、享受徒步乐趣的同时，还

可以在园区内拍照打卡、游乐互

动、科普学习，尽情享受春日的美

好时光。

相较以往，本次活动吸引了众

多青少年参与其中，主办方通过大

手拉小手的方式，促进大众以家庭的

方式参加全民健身活动。来自北京市

的孙娜这次就带着7岁的女儿一起参加

了徒步活动。在她看来，全家一起参加

体育运动既促进了亲子间的情感，也从

小培养了孩子锻炼身体的意识。

北京市社会体育管理中心相关负责人表示，近

年来北京市、区两级体育部门紧密合作，精心打造

具有地方特色的“体育+文旅”游览路线，不断推动

全民健身与全民健康融合发展，激发体育消费潜

力，深化京津冀全民健身交流合作，加快实现京津

冀协同发展。北京市一直致力于打造体育促消费的

全民健身赛事平台，希望发挥比赛日经济和节假日

经济作用，在广泛开展群众健身活动的同时，为促

消费、促发展作出体育贡献。此外，也希望将体育赛

事活动放到大家身边，让更多人特别是全家人一起

走到户外、走进大自然，跟着赛事去旅行、去锻炼，

共同享受美好生活。

本次活动由北京市社会体育管理中心、天津市

体育竞赛和社会体育事务中心、河北省体育局社会

体育中心等共同主办，北京市徒步协会等承办。

本报讯 第五届“中外人文交流小使者”

武术（集体）全国总展示暨第七届“我是广州

对外交流小使者”活动日前在广州举办。本次

活动由教育部中外人文交流中心主办，广州

市教育局等联合承办，广州市第二中学、广州

市科学城爱莎外籍人员子女学校协办，共有

来自全国15个省区市70余所中小学校的近

2000名师生参加。

教育部中外人文交流中心相关负责人

表示，希望通过小使者交流展示活动，服务

立德树人根本任务，助力培养学生的人文素

养、国际视野、跨文化理解力和全球胜任力，

培养德智体美劳全面发展且具有国际视野

的时代新人。

本次活动为期2天，包含了一系列多层

次、多元化的交流展示，涵盖开幕式、主题演

出、大师课及全国总展示等多个环节，不仅有

全国各地的优秀武术团组参与，还有来自日

本、韩国等国家及地区的孩子们带来武术展

演。活动旨在汇集全国各地精湛的武术人才，

展示中国武术的深厚历史和独特魅力，让武

术这一传统文化艺术形式在更多国内外青少

年中得到传承和发扬。同时，助力落实完善教

育对外开放战略策略，统筹做好“引进来”和“走出去”两

篇大文章，为讲好中国故事、传播中国经验、发出中国声

音，增强我国教育的国际影响力贡献力量。

“中外人文交流小使者”展示活动自2019年启动以

来，已成功举办四届，共组织了55场大型活动，国内32

个省区市上万所学校的60多万名师生，以及来自美国、

英国、俄罗斯、日本等30多个国家的千余名青少年参与

其中。活动配合国家的重大国际体育赛事，举办了迎冬

奥、迎亚运人文交流活动。今年5月，教育部中外人文交

流中心将配合2024国际中体联足球世界杯的举办，在

大连组织青少年交流展示活动。暑假期间还将组织举

办系列小使者国际行活动。 （卢 苇）

本报讯 日前，一场充满激情与活力的啦啦操大赛在浙江省湖州市激情上

演。由国家体育总局体操运动管理中心、中国蹦床与技巧协会主办，湖州市体育

局承办，浙江省体育局特别支持的2024年中国长三角啦啦操挑战赛在湖州市体

育馆举行。

本次比赛共吸引了来自北京市、上海市、重庆市、浙江省、安徽省、湖北省、

江苏省、辽宁省、山东省等14个省市的近2300名选手参加角逐。本次比赛参与人

数多，规模大，级别高，对啦啦操项目的开展起到了积极的推动作用，同时也为

啦啦操爱好者提供了一个展示自我的平台，为广大青少年健康成长奠定了坚实

的基础。

据了解，中国长三角啦啦操挑战赛已经连续两年落地湖州，逐渐成为湖州

市的一张体育赛事名片。近年来，啦啦操在湖州市尤其是湖州各高校、中小学、

幼儿园发展迅速，各校啦啦操社团积极成立，活动开展广泛，运动水平不断提

高，多支代表队在省级和全国大赛中斩获奖牌。 （林 剑）

本报讯 日前，2024年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动暨兰州市青少年

体育后备人才选拔赛在兰州奥体中心启动。

今年的选拔赛将举办足球、排球、篮球、三人制篮球、游泳和羽毛球共6个项目的

比赛，比赛将一直持续到五月中旬。赛事旨在通过体育竞赛，全面贯彻阳光体育运

动，落实“双减”政策、提升学生综合素质，进一步发挥“奔跑吧·少年”主题健身活

动的示范引领作用，围绕体育强国建设目标，深化体教融合，突出人才选拔，引导

和带动更多青少年参与体育运动，培养健康生活方式。

作为本次活动的“重头戏”，启动仪式后，足球、排球、羽毛球的选拔赛分别

在兰州奥体中心室外足球场、综合馆主馆和副馆率先开赛。 （顾 宁）

本报讯 近日，2024“一带一路”国际跑酷大师赛在浙江宁

波收官。本次比赛为期两天，形成了“一主两附”的赛事结构，主

赛为国际跑酷大师赛，附赛为全国少儿跑酷大赛和大众体验

赛，吸引了各国跑酷精英逐鹿宁波，还有近60名少儿跑酷运动

员展现了中国跑酷的无限潜力与可能。

“一带一路”国际跑酷大师赛是国内规模较大的跑酷比

赛之一，也是宁波海曙区营造国际化城市形象的重要举

措。多国跑酷选手间的高水平竞技，促进了中外体育文化

交流，也掀起了宁波青少年对跑酷运动的关注热潮。

（刘昕彤）

运动过“五一”赛事不停歇
本报记者 顾 宁

“孩子们加油！还有最后一圈！坚持住！“5月

2日上午，在甘肃省金昌市人民文化广场上，2024

年“奔跑吧·少年”西北五省区儿童青少年轮滑联

赛暨甘肃省轮滑大联动（金昌站）正在进行，孩子

们在广场上你超我赶，争先领滑，赛场边家长的加

油声、喝彩声此起彼伏。

今年“五一”期间，有很多儿童青少年都选择

以运动的方式度过假期。

在甘肃金昌，当地体育局在“五一”期间精心

策划开展了一系列丰富多彩的青少年体育赛事，

除轮滑比赛外，还有河西走廊巅峰青少年篮球联

赛和“奔跑吧·少年”亲子游主题健身活动，三项赛

事共吸引了来自全国各地的800余名青少年及

3000余名家长参加。酒泉市亦知行体育代表队教

练卢彦字告诉记者，这次到金昌参赛让孩子们过

了一个特别不一样的“五一”假期。“这次比赛给我

们一次充分锻炼的机会，也让我们了解到了金昌

这座城市。金昌非常干净，交通也很便利。来之前

我在短视频网站刷到了金昌的‘火星1号基地’，准

备比赛结束后带队员们去参观一下。刚才我们也

听观众说，金昌有凉皮、麻辣烫等好多美食，也可

以带孩子们去品尝一下。”

在青海西宁，百名冰球少年在“五一”期间赛

场逐梦。在第四届中国青少年冰球联赛（西宁赛

区）上，共有来自西宁、杭州、沈阳、温州、乌鲁木齐

等城市的10支队伍、184名冰球运动员、教练员参

赛。比赛设有U8、U10、U12三个竞赛组别，赛期4

天，经过20个场次的激烈角逐后，各组别优胜队伍

将获得晋级资格并参加全国总决赛。比赛现场，身

着专业装备的孩子们在冰场上快速挥杆，传球、运

球、射球，一连串的动作一气呵成，赛场内外，呐喊

声、冰球撞击声、运动员的呼喊声让比赛氛围紧张

而激烈，也让这个假期更加有意义。

在湖南长沙，近千名青少年也在“五一”假期

里舞动全城。长沙市青少年体育舞蹈锦标赛吸引

了来自岳阳、怀化、郴州、株洲等省内87支代表队。

比赛中，运动员们全情投入，呈现出了极高的专业

水准和热烈的参与氛围，他们以精湛的技艺、优雅

的舞姿和激昂的竞技精神，为观众带来了一场场

精彩绝伦的舞蹈视觉盛宴。通过本次比赛，青少年

们不仅享受到了运动的快乐，还深切体会到了体

育舞蹈艺术的无穷魅力。活动相关负责人表示，赛

事不仅是一次体育盛宴，更是一次全民健康生活

的盛大庆典。未来湖南将举办更多优质、丰富的体

育活动，为青少年搭建展示的舞台。

除了紧张刺激的赛事比拼，“五一”期间全国

各地还举办了众多青少年喜闻乐见、形式多样的

体育活动，丰富孩子们的假期生活。

“好好玩！”“真有趣！”一个个稚嫩的声音出

现在2024年“奔跑吧·少年”暨“黔行少年·逐梦有

我”贵州省青少年户外营地发展大会上。活动吸

引了贵州全省2500余名儿童青少年在清镇体育训

练基地、清镇水上运动训练基地参加为期4天水

陆空全方位、多维度、各形式的运动项目竞赛与

体验。

立足青少年综合发展需求，融合各项体育运

动资源，活动分为水上项目、科技航模、户外体育、

武术嘉年华4个板块，让孩子们体验得不亦乐乎。

在武术嘉年华现场，孩子们在一场场酣畅淋漓的

武术散打中一决高下、切磋交流；在科技航模区，

营员们在教练的带领下，体验了航空航天大课、火

箭发射、固定翼飞机飞行、阻力伞、线操纵飞行、冠

军讲堂、无人机的障碍飞行等……本次活动共有

20多个丰富多彩的体育项目，覆盖面广，各板块项

目都在专业教练员的指导和训练下进行。不少营

员都是首次接触到这么多的运动项目，很喜欢也

很期待。
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