
从以踢足球“立足社会”为单一目

的到走出体教融合发展之路，海南琼中

女足经过近18年的探索，培养出一代

代“走出大山”的孩子，足球和教育

成为他们未来发展的底气。

“体教融合模式是我们通过十

几年时间，结合琼中当地人文、经

济特点，不断摸索、不断总结得来

的。”谷山说，琼中女足作为海南

体育行业的一项“金字招牌”，积

极探索体教融合模式。

所谓的体教融合模式，首先得

益于创新体制改革，琼中大力支持

成立琼中女足管理中心，将其纳入

教育局直接管理。同时制定专业的时

间表，科学划分学习、训练和休息时

间，帮助孩子们德智体均衡发展。从小

抓起也是体教融合模式的一个特点，教练

们从幼儿园选材，让这些好苗子从小学开始

接受体教融合模式的培养。

能成为职业运动员的孩子是少数，那么如何保证这

群孩子未来的出路呢？琼中在海南相关部门的支持下，

通过“3+2”的方式，将符合条件的、有足球特长的适龄学生

统一安排到海南体育职业技术学院，进行3年专科学习，再

进入海南大学完成2年的本科学业。

琼中女足未来发展方向是通过足球教育改变大山里

孩子们的人生和命运，致力于培养思想品德好、学业成绩

好、身体素质好、训练技术好的足

球少年，让孩子们都

能 走 出

大山，过上更美好的生活。同时，培养出具有天赋的

足球运动员，为中国足球输送人才。现任琼中U15男

足主教练陈巧翠是第一代琼中女足选手，当年考上

了海南师范大学的她在毕业后选择回到琼中，投入

足球教育事业，“我是琼中女足发展的受益者，也会

用亲身经历，让更多人看到体教融合发展带来的巨

大变化。”

据统计，琼中29所学校成立校园足球队83支，参

与足球运动学生达1.8万余人，占在校生总数的70%

以上，且呈逐年增长趋势。硬件设施方面，琼中先后

投入6000余万元，为全县45所中小学校建设人工草

坪足球场地，投入2665万元完成2块国内一流水平的

标准11人制足球训练场建设。

琼中黎族苗族自治县相关负责人表示，琼中将

以建设海南自贸港中部文化体育聚集地为目标，以

深化体教融合模式为抓手，以挂牌“中国足协青少年

培训中心”为契机，完善教练组架构，建立健全球队

内部比赛机制，完成各个年龄段的梯队建设，实施

“足球+”体育产业发展战略，用好用足海南自由贸易

港政策，加强国际合作交流，着力构建集足球学校、

训练基地、精品赛事、培训教学、运动康复、旅游度假

于一体的国际足球产业集聚区。

为擦亮“琼中女足”品牌，海南大力推进琼中体

教融合产业发展（琼中女足）示范区项目其他子项目

建设，包含足球训练基地标准11人制足球场、体教融

合产业发展（琼中女足）示范区风雨足球场、国际足

球特色学校等。

2024年，海南琼中女足全力征战2024年女超联

赛，琼中女足这支“铿锵玫瑰”已然成为琼中和海南

的靓丽名片，将为海南文化体育事业的发展再建新

功。
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从“草根”球队到“金字招牌”

海南琼中女足的18年蜕变
2024中国太平中国足球协会女子超级联赛（简称“女超联赛”）近日在海南琼中女足训练中心体育场开幕，赛事“升班马”海南琼中女足主场逼平

上赛季冠军武汉车谷江大女足，收获女超联赛首个积分。2006年，海南琼中女足在琼中中学成立，18年来，该队经过努力，从一支“草根”球队蜕变成一

支“女超”球队，实现了不可思议的逆袭，如今已然是海南体育界的一块“金字招牌”。18年来，海南琼中女足由一群从未接触过足球的女孩组成的“业

余球队”发展成为一支在国内职业比赛中崭露头角的球队，实现了从贫困山区到冲出国门走向世界的飞跃，这18年间，都发生了什么？

海南琼中女足18年前悄然成立

2006年，山西籍老教练谷中声在报纸上

得知琼中招聘支教老师的消息后，产生了到

琼中去支教、在那里成立一支青少年女子足

球队的想法。

谷中声曾是山西省专业足球队教练员，

20世纪90年代来到海南，曾在海南标榜足球

学校和海口中学担任足球教练，有着浓浓的

足球情结，很想为海南青少年足球做点事。

2006年，在琼中黎族苗族自治县政府的

支持下，谷中声和时任助理教练的谷山组建

了琼中女足，球队队员吃住训练都在琼中中

学。

谷山回忆说，当时琼中不但没有一个会

踢足球的女孩子，甚至她们连足球都没有见

过。他开始“走街串巷”，到琼中各乡镇选拔和

寻找想踢球的女孩。最终，20多名来自琼中各

乡镇愿意踢球的女孩走在了一起，就这样海南琼中

女足成立了。

谷山告诉记者，球队成立前一年，琼中女足实行

“魔鬼训练”，恨不得一天24小时除了吃饭睡觉都在

训练。队员们虽然都来自农村，也都能吃苦，但大运

动量的训练还是让小姑娘们“吃不消”，姑娘们很多

时候都是含着眼泪在训练。也就是这些女孩们吃苦

耐劳、纯朴坚韧、敢打敢拼的特质，奠定了琼中女足

快速成长基础。

2006年，琼中女足成立后，经过一段时间的训

练，谷山便萌生了踢比赛的念头，当时，琼中女足是

海南第一支也是唯一一支女足队伍，没有女足队伍

可以“过招”，想要踢比赛，只有找男子足球队。

谷山当时广撒英雄帖，在琼中县城寻找男子足

球队。赛前，谷山会“悄悄”提醒男足对手，在比赛中

悠着点踢。谷山回忆说：“没想到，在比赛中，我们的

姑娘踢得非常勇敢，每球必争，在对抗时‘恨不得

踢翻对手’。琼中女足顽强的比赛作风可能就是

那时候开始形成的。”

在谷山看来，海南琼中女足的顽强拼搏精神

或许就是在建队之初，依靠大运动量训练培养起

来的，后来一直传承了下去。“一年365天，除了过

春节放几天假外，没有一天是不练的。”谷山说。

事实证明，琼中女足的“魔鬼训练”收到了效

果。2009年，海南琼中女足获得了全国青少年

女足U16组季军。此外，海南琼中女足于

2015年、2016年、2017年获得“哥德堡

杯”世界青少年足球赛三连冠。此

后，王靖怡和王慧敏入选了

2019亚洲U16女足锦标赛

中国U16女足队，并代表

球队参加了亚锦赛。

这也是海南琼中女

足第一次有球员

代表国家队参加

洲际比赛。

2021年，海南琼中女足俱乐部挂牌成立。当年，该俱

乐部在中国女子足坛干了件大事———高薪聘请了来自

香港的陈婉婷担任主教练。陈婉婷曾任中国国青

U16队主帅，是中国香港超级联赛中唯一一位女性

主教练。陈婉婷执教海南琼中女足后，球队技战

术水平有了较大提升，2021年在全国女乙联赛

中率领球队成功冲上女甲。

2022年，陈婉婷合同到期后离任。海南琼

中女足经过多方考察，选择了前女足国脚、天

津人訾晶晶担任主帅。訾晶晶执教球队以来，

将海南琼中女足打造成为一支技战术成熟、

颇具战斗力的球队。

海南琼中女足俱乐部总教练谷山说，訾

晶晶专业履历不错，曾是高水平球员，退役后

也担任过教练，她的执教理念和琼中女足现阶

段的发展较为契合。

谷山开玩笑说，他这是“赌了一把”，海南琼中

女足是第一次参加女甲，訾晶晶也是第一次单独执

教成年职业队，一年后，訾晶晶率领海南琼中女足冲

超成功，看来谷山是“赌”成功了。

谷山表示，引进高水平教练员和球员、选准技战术定

位、打造女足精神，是球队两年内实现三级跳的关键。

两任主帅接力
琼中女足两年三级跳

琼中女足探索体教融合模式
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