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竞赛圈

本报记者 袁雪婧

2024年全国蹦床奥运选拔赛第四

站日前在唐山九江体育中心举行，本次

比赛完全模拟巴黎奥运会蹦床比赛时

间，帮助选手们最大程度上适应奥运会

比赛节奏。王梓赛、朱雪莹分别拿到男

子、女子网上个人金牌，国家蹦床队备

战巴黎奥运会的重点选手通过本次选

拔赛提升了实力、稳固了排名。

男子网上个人比赛中，预赛严浪

宇、王梓赛、贺龙雨排名前三位，三人的

得分分别为61.58、60.70和60.25分。决

赛中不少选手提升了成套难度，王梓

赛、李宇名都拿出了难度高达18.0的成

套，王梓赛拿到全场最高分61.60分获

得金牌，严浪宇使用难度17.80的成套

得到60.97分获得银牌，李宇名得到

60.90分获得铜牌。

女子网上个人比赛中，预赛胡译

乘、朱雪莹、张欣欣排名前三位，三人分

别得到56.54、56.48和55.28分。此前几

站都使用14.4成套的朱雪莹本站比赛

开始挑战难度高达15.0的成套，决赛中

得到56.89分夺得金牌。胡译乘同样使

用难度15.0的成套，得到56.81分获得银

牌。张欣欣获得55.44分收获铜牌。

4站选拔赛过后，严浪宇、王梓赛、

朱雪莹、胡译乘等选手脱颖而出，巩固

了积分和排名。巴黎奥运会蹦床项目选

拔赛设置了5站比赛，前两站选拔赛为2

月、3月世界杯赛巴库站和科特布斯站，

国家队优秀选手分别在两站比赛获得2

金1银、2金2银。为了给其他优秀运动员

在国内赛场展示的机会，还设置了3站

国内选拔赛，4月在天津举行的全国冠

军赛是第三站比赛，本次第四站比赛过

后，6月初还将在清华大学举行第五站

选拔赛。所有选手都可以从5站比赛中

选取3站最好成绩参与选拔，体现了公

平、公正、公开的原则。

对标奥运会，蹦床项目制定的奥运

选拔标准也较高，每站选拔赛参赛选手

的成套难度分必须达到男子17.1、女子

14.2以上的门槛才能参与积分排名。通

过高强度的选拔赛，国家蹦床队实现了

以赛促练、以赛代练、赛练结合的效果，

帮助奥运备战重点选手提升了实战能

力，积累了比赛经验。

本报讯 据体育总局小球

中心消息，匹克球裁判员、教练

员讲师培训班日前在深圳技术

大学开班。

本次讲师培训班是推动我

国匹克球运动规范化、系统化建

设的有力举措。体育总局小球

中心副主任贾宁介绍了目前匹

克球运动的国际发展情况以及

该项目在我国迅速发展的趋势。

他介绍，小球中心制定并发布了

匹克球竞赛规则手册、匹克球裁

判员管理办法等制度性文件，规

范项目健康发展；建立了匹克球

专家库，成立、完善中国匹克球

工作委员会和各专委会，完善组

织结构和人才储备；举办高质量

赛事，打造中国赛事自主品牌和

IP赛事，促进匹克球运动的普及

和推广。

本次培训班由体育总局小

球运动管理中心主办，深圳市匹

克球协会和赣州市匹克球协会

承办，深圳技术大学和上海体育

大学协办。

（扈建华）

本报讯 2024中网志愿者

招募日前正式启动。本次志愿

者招募持续到5月12日，招募包

括临时党支部工作、球员服务、

观众服务、新闻宣传、竞赛管理、

特许商品服务在内的20多个岗

位。

此外，2024中网为更好地打

造中网IP、升级品牌精神、传递

赛事文化、丰富营销内容，计划

向社会征集赛事主题口号及吉

祥物。赛事主题口号和赛事吉

祥物围绕中国网球公开赛历经

20年沉淀所形成的“活力”基调，

围绕4个关键词“活力、青春、自

信、欢聚”，沿着“活力中网”的方

向进行创意延展。征集截止时

间为5月22日。 （马艺欧）

本报记者 周 圆

中国羽毛球队时隔6年重新夺得汤

姆斯杯冠军，作为队伍“一单”和队长的

石宇奇功不可没，他是队中唯一全勤全

胜的球员。

从去年亚运会团体赛连连告负到如

今汤杯的全勤全胜，顽强的石宇奇做到

了从哪里跌倒就从哪里爬起来。

去年的杭州亚运会羽毛球男团赛

场，石宇奇先后负于中国台北选手周天

成、日本选手西本拳太、印度选手拉克什

亚，几乎成为中国队在亚运会羽毛球男

团夺冠道路上的“短板”。那段时间，“一

单”的责任和压力把石宇奇压得喘不过

气来，他十分想为队伍作贡献，却屡屡发

挥不佳。

亚运会后，石宇奇逐渐调试心态，在

11月和12月的比赛中，状态逐渐提升，并

在去年底的世界羽联巡回赛总决赛上斩

获亚军。去年石宇奇在各项赛事中4次闯

入决赛，但都屈居亚军，不过有3次在下

半年，越来越好的状态和心态让石宇奇

相信冠军不会遥远。“下半年心理上有些

突破，在场上更自信、敢付出。”终于，今

年1月石宇奇拿到了印度公开赛冠军，打

破了14个月的冠军荒。

今年上半年，对于国羽而言最重要

的比赛就是汤尤杯，再次站在“一单”这

个位置，石宇奇有了不一样的心态。“一

步一步来，心态没那么浮躁，把每场球看

成个体，做好每天上场的准备。”在石宇

奇看来，越是大赛越要保持平常心。“如

果把责任、压力想得太多，自己的心态就

会不好。”这是他从去年亚运会团体赛中

领悟出来的经验。

放松的心态让石宇奇能够有更好的

发挥，也爆发出了惊人的能量。汤杯被他

击败的6名选手中有3人排名世界前10，

印尼头号男单金廷和马来西亚“一哥”李

梓嘉都曾被他打懵，单局分别仅得6分和

5分。谈及把劲敌打出个位数比分的比

赛，石宇奇强调比赛中保持高度专注和

每一分的严谨是胜利关键。

这次汤杯对于石宇奇最困难的是

1/4决赛对阵印度队普兰诺伊，他在首局

失利后，最终2比1逆转取胜。“在后面两

局的过程中，自己的脑子一直在转。”落

后时，石宇奇一直保持积极，也变得更加

坚韧，“落后的时候，就在过程中找办法，

不停地找，多扛一分，就多一分找到办法

的希望。”

汤杯6战6胜，每场比赛都为团队开

了好头，石宇奇又重新成为了大家口中

的“团体赛战神”。跨过团体赛这一关，石

宇奇将全力以赴备战他的第二届奥运

会。在最新一期世界羽联排名中，凭借在

汤姆斯杯上的出色表现，石宇奇净增

2731分，积分上升到94915分，与世界第

一丹麦选手阿萨尔森仅差3800分。在接

下来的日子，石宇奇能否登上世界第一

的位置，值得期待。
石宇奇在汤姆斯杯决赛男子单打比赛中。 本报记者 鹿麟摄

匹克球裁判员教练员讲师培训班深圳开班

2024中网启动志愿者招募

本报记者 袁雪婧

实 习 生 郭 艾

“我把自己当成新人，不忘初心。就像自己第一

次面对奥运会一样，我对巴黎充满憧憬和希望。”在

日前进行的国家体操队训练课上，肖若腾展现了不

错的备战状态。虽然仍是带伤训练，但他对体操的

热爱和对奥运会的向往支撑他不断向前。

“我的肩伤影响吊环、单杠、双杠，手腕伤影响

鞍马，脚踝伤影响自由体操和跳马。”当记者们问起

伤病对他训练的影响时，如此艰难的处境，在肖若

腾乐观调侃着说出来后，大家都笑了。“全运会后我

做了脚踝手术，肩部进行了保守治疗，手腕通过调

整控制鞍马训练量去减少伤病的影响。”伤病没有

消磨肖若腾的意志，“想要达到顶峰的话，没有退

路，唯有坚持，要去做常人做不到的事。”

在上月底全国锦标赛暨奥运会选拔赛上，肖若

腾拼下了全能亚军，为自己争取巴黎奥运会资格增

加了砝码。“接下来的重点是在全锦赛的基础上进

一步提高动作质量和完成度，让自己的成套有更大

把握，从而在比赛中为团体作出更多贡献。”肖若腾

表示，在经历高强度的比赛后，自己的伤病控制比

较好，可以支持正常训练。国家男子体操队也逐步

进入赛前合练阶段，肖若腾希望与队友们共同努

力，“希望能给年轻队员起到榜样作用，能在拼搏的

过程中和大家相互学习、相互支持。”

东京奥运会上肖若腾以微弱劣势不敌桥本大

辉，那枚全能银牌成为很多人的“意难平”。“这样的

阅历和经历是我人生中不可或缺的。”肖若腾感谢挫折带来的成长，

“能为我提供百折不挠的勇气，去帮助我面对实现人生目标当中的很

多困难。巴黎奥运会我会做好全新的准备，重新出发。”

巴黎奥运会体操项目争夺激烈，肖若腾将和队友们并肩战斗。“我

抱着很大的决心，目标也很明确，就是要冲击金牌。”肖若腾说，“男团

一定是最重要的，因为团体是第一场比赛，如果团体项目能获得金牌，

将会是后续比赛的一个良好开端。我们会团结一心，为中国男团的胜

利而战。”

肖若腾积极训练备战。 本报记者 鹿麟摄
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全国蹦床奥运选拔赛第四站举行

重点选手提升实力稳固排名

本报讯 北京时间5月9日，WTT

沙特大满贯赛继续进行，王楚钦/孙颖

莎在混双项目中为中国乒乓球队斩获

金牌，这也是本次赛事的第一枚金牌。

其余项目的比赛中，国乒的表现同样可

圈可点。

混双决赛成为当日焦点，中国组合

王楚钦/孙颖莎发挥稳定，大比分3比0

击败了中国香港组合黄镇廷/杜凯琹，

夺得该项目冠军。

首局开始后，王楚钦/孙颖莎进入

状态较快，以11比6拔得头筹。第二局

战况比较激烈，两对组合比分连续打

平，不过随着比赛的推进，王楚钦/孙

颖莎逐渐占据优势并拉开差距，又以

11比6取胜对手。第三局王楚钦/孙颖

莎继续压制对手，背水一战的黄镇廷/

杜凯琹展现出了全部实力，双方再次展

开激烈竞争，最终国乒组合仍以11比6

取胜，大比分3比0锁定胜利，斩获混双

项目冠军。

女双半决赛中，中国组合陈梦/王

曼昱迎战跨国组合巴乔（波兰）/库库洛

娃（斯洛伐克），虽然国乒组合先丢一

局，但她们很快调整状态，以3比1实现

逆转，顺利晋级决赛。

男双半决赛中，国乒组合马龙/王

楚钦发挥神勇，3比0横扫瑞典组合卡尔

松/卡尔伯，为队友梁靖崑/林高远“复

仇”，继续向冠军发起冲击。

男单方面，国乒小将林诗栋与韩

国选手赵大成狭路相逢，双方大战5

局，林诗栋4比1战胜对手，顺利拿到半

决赛门票。

早些时候进行的女单比赛中，王艺

迪与日本选手伊藤美诚再次过招，比赛

进行得异常胶着，双方大战7局，王艺迪

有惊无险4比3击败对手，晋级四强。

（弓学文）

再次成为“团体赛战神”

石宇奇越是大赛越有平常心

WTT沙特大满贯决出首枚金牌

王楚钦/孙颖莎斩获混双冠军

王楚钦（左）/孙颖莎在比赛中。 新华社发


