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本报记者 杨旸 部国华

张昕

随着上课铃响起，日照山海天

旅游度假区青岛路中学的操场上热

闹了起来：排球、篮球、足球、武术、

跳绳、健美操……一块块运动场地

上，展现着同学们青春四溢的面孔。

这是青岛路中学在开展体育

“走班选课”教学。“我选择的校本

科目是啦啦操和篮球，这两门课让

我特别有活力、特别有激情，也特

别开心。”七年级二班的高琦开心

地说。

上好每一堂体育课

———培养终身运动者

“我们在教学中发现，传统体

育课对学生的吸引力不够，于是

打破传统班级授课制，推行项目

化体育模块教学，将田径作为必

选科目，推出排球、乒乓球等10个

选修项目，学生根据自己的兴趣

爱好选择项目，老师根据学生所

选项目进行编班，五个班同一课

时上课。”青岛路中学副校长李宗

军说，“我们的目的就是让每一个

学生都能有自己的专属体育课。

由‘让我学’变成‘我要学’，让校

园充满活力。”

现在的青岛路中学，有超过

94%的学生掌握一到两项运动技

能，71%以上的学生养成了经常锻

炼的习惯。在山东省第二十五届运

动会上，日照市青岛路中学推送的

运动员还斩获了4金2银2铜。

一节体育课，何以值得如此

“大费周章”？“不是为了将来人人

都当球星，而是要把一颗体育的种

子播撒在青少年心中慢慢成长，培

养终身运动的习惯。”采访中，记者

屡屡听到这样的回答。

在金海岸小学，各种社团活动

丰富多彩。一字排开的乒乓球台前，

喜欢乒乓球的学生在进行练习，篮

球场上学生也在组队比赛，网球、足

球、跆拳道、游泳，学生们可以选择

自己喜欢的项目进行练习。在一旁

的室内场馆，四、五年级的学生正在

上游泳、排球课和羽毛球课，这也是

该校学生最喜欢的校本课程。

“排球不仅锻炼了身体，还开

阔了我们的视野，让我们拥有更美

好的明天。”四年级的费小羽说。除

了课程，喜欢游泳的学生，每周三

和周五在游泳社团进行固定训练，

为学校游泳队培养后备力量。

该校还通过“健步小达人”活

动，鼓励学生走路上下学。四年级

11班的姚承宇说：“一开始参加步

行上下学主要是为了强身健体，现

在感觉我的身体素质越来越棒了，

同时还培养了我的独立性，结识了

不少好朋友。”

日照青少年坚持训在平常、练

在日常、赛在经常，收获了健康，磨

炼了意志。

开展百校学生提质工程

———护航青少年健康成长

在日照，体教融合不仅在保障

“上好一堂体育课”上做文章，提升青

少年的体质健康一直是重中之重。

每个大课间，与课间操相呼应

的是脊柱与视力健康操。阳光洒满

东港区第一小学的操场，孩子们整

齐划一地做着脊柱与视力健康操，

从他们挺拔的身姿中能清晰地感

受到体教医三方融合给青少年健

康带来的改变。

（下转第二版）

本报讯 在5月15日举行的2024世界女排联赛里约热

内卢站的比赛中，中国女排直落三局完胜韩国女排，收获开

门红。

此役，中国女排派出不同以往的主力阵容，主攻线由小

将吴梦洁搭档李盈莹，其他位置分别是副攻袁心玥、王媛

媛，二传刁琳宇，接应龚翔宇和自由人王梦洁。比赛开局韩

国女排通过发球不断冲击中国女排一传，两队比分一度交

替上升，但李盈莹和吴梦洁较好地顶住了一传压力。第一

局进行到中段，李盈莹连续扣球得手，袁心玥发球直接得

分，帮助中国女排以11比8取得领先，迫使韩国女排请求暂

停。随后，吴梦洁后排进攻以及王媛媛的快球让中国女排

将比分优势扩大到13比8。接下来，中国女排较好地控制住

场上节奏，韩国女排的失误有所增加，李盈莹和王媛媛的双

人拦网让中国女排以25比15先下一城。

第二局中国女排继续在网口给予韩国女排压力。在比

较顺畅的一传保障下，中国女排不仅主攻线两位选手李盈

莹、吴梦洁和接应龚翔宇展现了良好的进攻意识，副攻袁心

玥和王媛媛也屡有精彩的快攻得分。虽然韩国女排也试图

通过加快进攻速度突破中国女排拦防，但效果不佳。李盈

莹的扣球得分帮助中国女排以25比16取得第二局的胜利。

第三局中国女排在攻防两端表现稳定。龚翔宇、吴梦洁

的发球造成韩国女排连续卡轮后，中国女排成功掌控住比

赛走势。最终，袁心玥的快球使中国女排第三局的比分定

格在25比14。

本场比赛中国女排在进攻环节以44比20占优，拦网环

节拥有12比6的明显优势，发球环节中国女排也以6比4领

先。唯有失误环节，中国女排出现15次主动失误送分，比对

手多出2分。在球员个人数据方面，中国女排此役共有4名队

员得分上双，其中李盈莹得到全队最高的17分，小将吴梦洁交出14分的亮眼

成绩单。队长袁心玥在进攻和拦网上均有建树，贡献了12分，她的4分拦网得

分是全队最高。此外龚翔宇也有10分进账。 （苏 畅）

本报记者 陈思彤

从机场、地铁站到上海的大街小

巷，奥运会资格系列赛的标识随处可

见，装点着5月的上海。奥运会资格系列

赛·上海的比赛于5月16日到来，上海已

经做好了迎接这场体育狂欢的准备。

5月15日，比赛场地已经开放训练，

众多高手纷纷到场，用国际奥委会奥运

会部副部长皮埃尔的话说，选手们的眼

中都冒着星星。“太酷了！”“好棒的场

馆。”成为出现频率最高的词汇。

东京奥运会自由式小轮车银牌得

主汉娜·罗伯茨表示，“坦率地说，我对

参加奥运会资格系列赛非常紧张，但同

时我又超级期待这场比赛，与我竞争的

一些选手一定会带来很棒的表现，我乐

于看到每个人的进步，这也意味着我自

己必须好好发挥，这是我如此紧张的原

因。”

目前，所有场次的门票已基本售

罄，只剩下城市体育节的门票还在销

售。因为是奥运会资格赛，所以从预赛

开始就高手云集，这也造成了预赛门票

同样火爆的场景。秉承着“更年轻，更城

市，更开放”的赛事风范，城市体育节也

将于5月16日至19日在奥运会资格系列

赛·上海的赛事现场闪亮舞动。只要花

费100元，上海市民就可以单独购买城

市体育节的门票，参与4天不同主题的

体育节活动，零距离接触、了解这几项

城市街头运动，共同感受奥林匹克运动

带来的魅力。

体育公园内，各个展玩区的布置也

全部完成，炫酷的场地布置加上劲爆的

音乐，让人一进入其中就情不自禁想舞

动起来。这里随处可见头戴耳机、穿着

肥大的裤子、踩着滑板穿行的少年。

“我们准备了很多新款产品，期待

体育节上能够大卖。”一个滑板厂商告

诉记者，“这是一次特别好的宣传机会，

也是第一次感觉距离奥运会这么近。”

电商平台也在展玩区设置了展台，

“年轻人的生活离不开电商，这就是我

们的生活方式。”

与专业的比赛场地相比，展玩圈将

以不同风格的设计来凸显这四项城市

运动的时尚潮流属性。将立体折纸风融

入滑板元素设计的滑板展玩圈，用街头

嘻哈涂鸦装饰的霹雳舞展玩圈，采用彩

色波普设计的攀岩展玩圈，以工业原木

风设计融入车轮、车轴等元素的小轮车

展玩圈，这些极具特色的精心设计，不

仅能让更多人感受运动的无限魅力，也

将成为备受现场观众青睐的时尚打卡

点。

此外，赛事的1200余名志愿者已就

位，其中包括800名学生志愿者和400名

城市志愿者。

（上海5月15日电）
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本报广州5月15日电 记者黄心豪报道：5月15

日，2024年全国体育宣传文化工作会议在广州召开。国

家体育总局局长、党组书记高志丹出席会议并讲话，国

家体育总局副局长、党组成员周进强主持并作总结，广

东省委常委、副省长王曦出席会议并致辞。

此次会议的主要任务是，以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实党的二十

大和二十届二中全会精神，深入学习贯彻习近平文

化思想，认真落实全国宣传思想文化工作会议和全

国宣传部长会议要求，围绕中心、服务大局，全力推

动体育宣传文化工作开新局、展新貌，为加快建设体

育强国提供坚强思想保证、强大精神力量、有利文化

条件，为实现中华民族伟大复兴的中国梦凝心聚气、

蓄能赋力。

高志丹表示，2024年是中华人民共和国成立75周

年。75年来，党和国家高度重视发展体育事业，党的几

代领导人亲切关心关怀体育宣传文化工作。党的十八

大以来，习近平总书记关于体育的重要论述和重要指

示批示，为新时代体育工作指明了前进方向、提供了根

本遵循，必须深入学习领会，用以武装头脑、指导实践、

推动工作。要坚持不懈用习近平新时代中国特色社会

主义思想凝心聚魂，深学细悟笃行习近平文化思想，把

学习贯彻习近平文化思想与贯彻落实习近平总书记关

于体育的重要论述和重要指示批示精神结合起来、与

加快建设体育强国结合起来，夯实体育事业稳步向前

的思想文化根基。要吃透精神实质，领会核心要义，把

握实践要求，锚定目标任务，提升宣传质效，营造浓厚

氛围，不断增进政治认同、思想认同、理论认同、情感认

同，做到学思用贯通、知信行统一，推动全国体育宣传

文化工作取得新突破、再上新台阶。

高志丹强调，要准确把握新形势新任务，增强做

好体育宣传文化工作的使命感责任感，坚定不移推动

体育宣传文化工作高质量发展，为实现体育强国战略

目标贡献更大力量。要把“强信心”作为当务之急，把

“聚民心”放到关键之处，把“暖人心”列入为民之举，

把“筑同心”化为发展之力，持续加强体育正能量传

播。要大力弘扬中华体育精神，不断深化对中华体育

精神的重要性认识、可及性实践，提升中华体育精神

的吸引力、传播力，使其直抵人心。要提高新闻宣传质

量、加快媒体融合发展、加强体育国际传播、广泛动员

各方力量，全面提升体育战线话语影响力。要完善体

育舆情治理体系，提高认识水平，注重机制建设，加强

舆论引导，让体育的良好舆论形象成为推动体育事业

繁荣向好的重要增量。要坚决维护体育领域意识形态

安全，严格落实意识形态工作责任制，紧盯重点群体、

重点领域、重点问题，防范化解意识形态风险挑战，确

保体育事业的正确发展方向、体育行业的风清气正、

体育人的思想稳定。当前，要把坚决抵制畸形“饭圈文

化”的意识和要求，融入运动员选拔、培养、输送、安置

的全过程，融入体育赛事活动组织、服务、监管的全过

程，在思想教育、宣传引导、风险防控等多个方面采取

有力有效举措，推动形成多部门协同配合、全系统聚

焦发力的共治格局。

高志丹要求，要切实加强党的全面领导，抓好组织

领导，完善工作机制，建强人才队伍，夯实工作作风，以

时不我待的紧迫感、只争朝夕的责任感、舍我其谁的使

命感，奋发有为创造新业绩，同心协力谱写新时代新征

程体育宣传文化工作新篇章。

会上，天津、江苏、浙江、广东、云南以及四川成都

等地体育行政部门代表交流发言。参会人员围绕会议

主题进行分组讨论。

中宣部、中央网信办、公安部、中央政府驻港澳联

络办等部门特邀代表，体育总局机关有关部门、直属单

位负责同志，全国各省（区、市）、新疆生产建设兵团体

育行政部门分管宣传文化工作的负责同志，中央主要

新闻单位代表和体育院校专家学者代表参加会议。

奋 力 谱 写 体 育 宣 传 文 化 工 作 新 篇 章
为强国建设民族复兴注入强大体育正能量

全国体育宣传文化工作会议召开
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