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本报记者 林 剑

近日，一家面向大众人群的专业

运动康复中心———“体思&深业-运动

康复中心”在深圳南山区星河街社区

开业，这是集医学理疗、手法治疗、运

动康复为一体的运动康复机构。目前，

该类专业性运动康复民营机构在深圳

市尚无先例，可谓运动康复从专业服

务走向大众市场的一种先行模式。

体思&深业-运动康复中心由深

圳国有养老托育平台———深业旗下深

圳幸福健康集团与国家队数字化体能

训练与康复服务商好家庭-体思Top-

Support联合创办。中心设有首诊室、

康复室及康复训练区，主要为青少年、

老年人、慢性病患者、术前术后康复患

者、运动损伤患者等五类人群提供运

动康复服务。

“许多运动人群对运动康复缺乏

认识，普遍以‘三不一热’（不热身、不

放松、不康复，一腔热情）为主，在运动

中受到损伤时，往往会选择‘治病’，而

不是‘恢复身体功能’，68%的人会选

择去公立医院，只有约20%的人会想

到找一家专业的康复机构———这就是

我们创办这家运动康复中心的初衷。”

体思&深业-运动康复中心运营负责

人韩婷婷告诉记者。

而体思的运动康复体系秉承主

动康复的理念，通过综合干预，在伤

病不同阶段采用精准的诊疗手段，

促进身体机能的恢复，确保患者恢

复到最佳的身体状态，从而高质量

地重返生活。

据了解，目前，国内运动康复机构

数量约有9000多家，但具备完整商业

体系的连锁运动康复机构数量极少。

由于许多人缺乏正确的训练方法或专

业装备，在锻炼期间可能会遇到关节

损伤、肌肉拉伤等运动伤害，运动康复

便是解决这一问题最科学有效的方

法。

“运动康复正在从面向职业运动

员的小众市场向为运动爱好者和更广

泛的人民群众提供服务的大众市场发

展。”韩婷婷表示。

记者在现场看到，除了数字化运动

康复训练设施，体思&深业-运动康复

中心还配置了电动治疗床、远红外治疗

仪、超声波理疗仪等理疗仪器。一位有6

年中风病史的老人也来到门店，向诊疗

师与康复师咨询后续的康复方案。

在康复训练区，一位女士刚在专

业康复师的指导下体验了一轮训练设

施，她说：“刚刚诊疗师给我做了全方

位评估，还给我定制了康复方案。我试

用了那些设施，真的很先进，满满的科

技感！”

工作人员向记者介绍：“这里配置

的三维动作分析与运动表现优化系

统、Keiser数字功能性训练器、Keiser数

字双轴坐式推胸训练机等设备，都是

专业运动员的‘同款’，这些设备可以

有针对性地为不同人群提供精准的功

能性训练与运动专项训练。我们采用

预约制，在患者的预约时段，都有专业

的康复师一对一为患者指导训练，绝

不会有排队等候的情况。”

“体思&深业-运动康复中心将为

建立全民健康防护屏障提供有益帮

助，同时该模式也将推动体卫融合和

非医疗干预在全民健康事业中的应

用，将开启中国式现代化体卫融合创

新模式。”体思TopSupport总经理张佳

兴说。

本报讯 第二十届北京世界

华人篮球赛闭幕式暨20周年庆典

晚会日前在河南南阳广播电视台

演播大厅举行。本届赛事受到全

球华人的瞩目，共有91支代表队、

1115名华人球员参与，以篮球之

名，书写同胞之情，是北京世界华

人篮球赛办赛里程碑式的新突破，

新格局，新面貌。

本届北京世界华人篮球赛由

北京市体育总会、河南省体

育局、南阳市人民政府

主办，北京市篮球

运动协会、南

阳市卫生

健 康

体育委员会承办，赊店老酒股份有

限公司独家冠名。91支球队历经4

天的激烈对抗，决出了10个组别的

冠军。

第二十届北京世界华人篮

球赛既是对过往辉煌成就的回

顾，也是实现未来篮球梦想的再

启航。本届赛事的成功举办，得

益于北京市体育总会、北京市篮

球运动协会、南阳市委，以及广

大工作者、志愿者、裁判员和运

动员的共同努力，南阳市政府和

南阳市卫健体委也给予本届赛

事大力支持。从赛事筹备到各项

工作的高效运作，无不体现了主

办方的精心组织和专业能力。本

届赛事举办期间，篮球公益、竞

技比赛、华人交流、旅游和文化

展示等系列活动，让南阳这座

历史悠久的城市，成为连

接 海 内 外 华 人 的 桥

梁。

（林 剑）

本报记者 许 珂

第六届云南省户外运动嘉年华主会场暨第二届德宏盈江诗密娃底露营

音乐节日前举行。“诗密娃底”傈僳语是美丽的黄草坝，位于云南德宏傣族景

颇族自治州盈江县苏典傈僳族乡。在这如画风景中，来自各地的户外运动爱

好者和当地群众约1800人欢聚一堂，共同参与了这场别开生面的户外运动

盛会。

本次活动是一场重参与、重体验、轻竞技的户外运动嘉年华，以“跟

着赛事去旅行”为主题，在露营大会、民族歌舞音乐会的主项目基础上，

设有越野赛、徒步与多种户外运动体验与展示项目。随着第一缕阳光透

过云层洒落在诗密娃底，比赛的起点已聚集了众多参赛选手，他们摩拳

擦掌，准备迎接即将到来的挑战。随着发令汽笛响起，30公里越野跑的参

赛选手如离弦之箭，飞奔而出。13公里徒步组的参与人员紧随其后出发，

一路上，欢声笑语，大家尽情欣赏着秀丽的诗密娃底，享受山间奔跑的愉

悦。所有参赛与徒步人员于下午2时前全部完赛并抵达营地，他们由衷赞

叹诗密娃底与下勐劈的青山秀水。

当天下午，露营场地开始热闹起来，充满民族风情的音乐声回荡在营地

上空。溪畔的草地上，五彩斑斓的帐篷和彩旗交织成一幅美丽的画卷，组委

会精心策划举办了自行车骑行、丛林定向寻宝、桨板与传统射弩体验等各种

户外活动，参与者还自主开展了航模、风筝与骑马等活动。

其中，“丛林寻宝”定向体验活动吸引了约90组家庭参与，家长带领孩子

们在树林间穿梭、在山坡上奔跑，每当找到一个目标点孩子们都会欢呼雀

跃，父母们也为他们感到欣慰。另一个极具吸引力的项目是民族传统射弩体验，众多参与者

在当地傈僳族导师的指导下，手持古朴的民族弩，聚精会神地瞄准远方的靶子，每一声弩弦

的响动，都激起围观群众的喝彩与掌声。

活动当天，苏典乡、勐弄乡及邻近民族村寨的群众纷纷结队而来，他们身着绚丽的民族

服饰，手持乐器，自发地聚集在营地周边唱歌跳舞。不仅如此，他们还积极参与并观看各种

户外体验项目，与户外爱好者共同分享户外运动的乐趣，体现了民族大联欢的氛围。

夜幕降临，音乐晚会在篝火中热烈开启，来自苏典、勐弄乡各山寨民族表演队伍与德宏

州本地的乐队、歌者陆续演出了富有民族与本土特色的歌舞，尤其是当《歌唱祖国》唱响时，

在场所有人都起立，挥舞国旗一起高歌，将现场氛围推至高潮。

本报记者 顾 宁

第十二届北京国际风筝节暨第三届中国

风筝锦标赛日前在北京市丰台区王佐镇四季

花海举行。

为期两天的北京国际风筝节，由开幕式、

风筝比赛、风筝制作放飞体验、京津冀百人风

筝放飞、油菜花节市集五部分组成。其中，竞赛

类比赛设龙类中型、硬翅串类、软翅串类、硬板

串类、软板串类、立体类、串类最长、盘鹰类风

筝套路共8个项目；国际风筝表演赛则设软体风

筝表演赛和运动风筝表演赛。22支队伍、近200

名运动员报名参赛。

参加本次风筝节的高芸琪表示，风筝运动

非常适合群众参与，尤其是对长期伏案工作的

年轻人来说，放风筝可以缓解工作压力，有助

于身体健康。

作为赛事传统，今年的风筝节继续邀请国

外风筝爱好者、在京国际友人等参加风筝制作

放飞体验活动。来自秘鲁的百里非常喜爱中国

文化，参加风筝节他感到非常开心，他说：“参

加风筝节可以近距离感受中国的传统文化，非

常有意义。特别是当我拿着自己制作的风筝放

飞时，真是太棒了。”来自意大利的江映月则表

示：“这是一次让外国人了解中国文化的非常

好的机会，通过风筝的制作

与放飞，感受中国传统文化的魅

力。”

本届风筝节以赛事、体验为主题，开展

了一系列以风筝文化为主题的商旅文体融合性

活动。以传承风筝文化、推广风筝运动为主线，

促进经贸交流合作，加强消费跨界融合，激发新

一轮消费活力。北京市体育总会副秘书长侯

鹏程表示：“为贯彻落实体育赛事进景区、

进街区、进商圈要求，今年风筝节的举

办地选在丰台区‘四季花海’举办，这

里花开正盛，游客络绎不绝。通过体

育赛事走进景区，进一步将赛事活

动带来的‘流量’转换为经济发展

的‘增量’，为持续扩大消费贡献

体育的力量。”

北京国际风筝节作为北京市体

育总会、北京市人民对外友好协会、

丰台区政府共同打造的国际品牌活动，

入选2023中国体育旅游精品项目。十余年

来，风筝节已吸引22个国家和地区的5000余

名风筝爱好者参与，通过开展中国传统体育运动

项目，彰显中国文化之美。在弘扬传统体育文化、

增进国际体育文化交流、培育建设北京国际消费

中心城市等方面发挥了积极作用。

本次

活动由中

国风筝协会、

北京市体育局、北

京市体育总会等主办，北京市体育总会秘书处、

北京市风筝协会、北京市丰台区体育局等承办。

本报记者 冯 蕾

中华全国体育基金会-香港

赛马会中国职工气排球系列赛日

前在拥有“气排球之乡”美誉的浙

江海宁火热开战。比赛共吸引了37

支代表队、290名选手，分别参与

男、女5个组别的角逐。

本项赛事是“中国职工气排球

指导员培训班及系列赛”活动之

一，由中华全国体育基金会、香港

赛马会资助；中国企业体育协会

（以下简称“中企体协”）主办；中企

体协排球专业委员会、中企体育文

化发展有限公司、海宁市文化和广

电旅游体育局承办。

中企体协常年开展全国性职

工气排球赛事及培训活动，并于

2021年创办了中国职工气排球锦

标赛，始终积极推动气排球运动的

发展。“职工群体是全民健身运动

的中坚力量，职工健康是健康中国

建设的重要基石。”中企体协副秘

书长徐彦博说：“希望通过长期举

办这个系列活动，吸引更多的职工

参与到气排球运动中来，以此推动

气排球运动的发展。”

香港赛马会长期投身于体育

公益事业。今年，香港赛马会携手

中企体协，利用专项基金举办包括

气排球在内的多个项目的职工体

育指导员培训班和系列赛活动，通

过人才培养和赛事推广，为全民健

身运动打造一个更为深入、持久的

推广平台，践行香港赛马会“相约

动起来，健康中国人”的愿景目标。

气排球运动参与范围广、健身

效果好，是一项深受职工群体喜爱

的全民健身运动。从杭州赶来参

赛的选手郭斐斐说：“比赛场地条

件和组织工作都很好，我们在比赛

中充分感受到运动的快乐，也会激

发我们长期参与气排球运动的热

情。”

在浙江，气排球群众基础坚实

且文化底蕴深厚，海宁市更是积极

开展职工气排球活动，曾先后承办

中国职工气排球锦标赛分站赛和

总决赛。来自海宁市第一中学的

选手赵新杰说：“我们每年都举办

教育系统内部的气排球比赛，海宁

的气排球氛围很好，这次比赛将进

一步促进海宁气排球运动的蓬勃

发展。”

海宁市文化和广电旅游体育

局局长张国华表示：“近年来，海宁

致力于打造赛事之城，年均举办省

级以上赛事40余项，正积极创建全

民健身示范市。作为比赛东道主，

海宁将为运动员创造安全舒适的

比赛环境。”

根据中企体协颁布的“中国职

工体育赛事认证体系”，本次赛事

的参赛队都将凭借比赛成绩获得

相应的赛事积分，参赛选手也将获

得中企体协认证的职工运动员等

级资质，相关信息将发布在中企体

协官方平台———“亿动体育”App。

从专业服务走向大众市场

深圳有了面向大众人群的运动康复中心
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德宏州教育体育局供图

中国职工气排球系列赛海宁开赛

第二十届北京世界华人篮球赛落幕

进景区助消费 搭平台促交往

北京国际风筝节彰显多元价值
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