
本报讯 日前，2024年河北省青少年

体育工作会在石家庄召开。会上，总结了

2023年青少年体育工作，安排部署了2024

年全省青少年体育工作，持续推进青少年

体育后备人才培养高质量发展。

会议强调，要紧紧围绕“4+1”工作部

署要求，坚持竞技体育和青少年体育一体

化推进，各项目中心和各市体育局要进一

步优化项目布局，狠抓自身建设，高质量发

展体校这一体育后备人才培养“主阵地”，

创新发展新型体校、特色学校、俱乐部、

基地等“辅助阵地”。

会上，与会人员对河北省示范性

青少年体育俱乐部认定办法进行了

政策解读。石家庄、保定、唐山、邢

台、省游泳跳水中心、省体校作交

流发言。

（顾 宁）

本报讯 日前，内蒙古自治区体育局竞技体

育处、内蒙古自治区田径和水上运动中心联合开

展体育冠军进校园活动，组织优秀运动员走进呼

和浩特市万锦学校，与学生们分享训练比赛经历，

传递体育精神，激发学生们的运动热情。

活动中，学生们学习了田径、游泳项目的由

来，以及内蒙古自治区田径、游泳队建队史。在随

后的冠军分享会上，各项目运动员代表分享了获

得冠军的“辛”路历程，生动讲述了自己在训练中

的艰辛与快乐，以及如何在比赛中保持冷静、发挥

最佳水平。

分享会后，运动员们现场教学，为学生们讲解

运动技术要点并进行示范，回答学生们的疑问，认

真指导他们进行基本的田径训练，鼓励他们积极

参与体育运动，提高身体素质。

此次体育冠军进校园活动不仅让学生们

近距离感受到了体育明星的魅力，也鼓励学

生积极向上、勇攀高峰。学生们表示，要积极

参与体育运动，提高自己的综合素质。

未来，内蒙古自治区体育局将继续开

展体育冠军进校园活动，为更多学生提供

与体育明星互动的机会，也希望以体育

冠军进校园活动为契机，引导更多学生

积极参与到体育运动中来，推动校园体

育文化建设，为体育强国建设贡献力

量。 （顾 宁） 本报讯 日前，湖南省“奔跑吧·少年”儿童青少年主题

健身活动暨“湖南＆长沙·向上攀”2024攀岩夏令营在长沙

市步步高梅溪新天地开展了室外活动。来自长沙的数百名

儿童青少年踊跃参与，其中有攀岩爱好者、运动员，还有不

少家长携带子女来到现场报名。

活动设置的内容为攀岩赛和趣味赛两大板块。攀岩赛包

括难度攀岩、引体向上、扛杠硬拉、负重台阶四个体育锻炼的

运动项目，进一步提升当代儿童青少年体质健康的同时，感

受体育运动调节身心、铸炼品格的独特魅力。趣味赛则包括

“枕”救不开心、急速跳绳、趣味投壶三个带来快乐和愉悦的

互动游戏，不仅有利于儿童青少年建立自信和勇气，还为家

长和孩子创造了美好的回忆。赛场上，青少年们积极参与、直

面挑战，和家长一起，共同体验了项目的快乐。

本次活动由国家体育总局青少司指导，湖南省体育局

主办。活动旨在让儿童青少年广泛参加体育健身活动，促进

儿童青少年身心健康、体魄强健，让儿童青少年快乐健身、

阳光成长。 （顾 宁）
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本报记者 顾 宁

“相对于其他比赛，体校杯基本每个省份

都有队伍参加，给大家提供了一个相互交流对

抗的机会，搭建了一个展示队伍风采、检验队

伍状态的平台。”江苏省江宁足球训练基地队

长蒋博文说。

随着终场比赛哨声响起，两场半决赛结

束，江苏省江宁足球训练基地和上海市杨浦区

青少年业余体育学校闯进2024年第五届全国

“体校杯”足球比赛（男子组）决赛。本次比赛在

山东鲁能泰山足球学校举行，由国家体育总局

青少年体育司和中国足球协会主办，吸引了来

自全国各地的30支代表队参赛，运动员、教练

员和裁判员800余人，比赛为期12天。比赛设置

了足球未来之星奖、优秀教练员奖、优秀人才

输送奖、优秀竞赛组织奖等奖项。

在山东鲁能泰

山足球学校的绿茵

场上，球员们奔

跑、传球、

射门，紧张激烈的比赛引得观众和教练呐喊、

助威，加油声此起彼伏，也为比赛奉献了很多

经典攻防大战。

“这次比赛有两场球给我留下了很深的

印象，一场是16进8对战新疆队，我们开场进

入状态较慢，先丢一球，后面坚持自己的打

法，并对教练战术执行坚定，逐渐找回状态，

追平后完成反超。还有一场是8进4面对福建

队，我们先进球后被对方扳平比分，最终通过

点球大战赢得比赛，让我们认识到需要提高

把握机会的能力，个人脚下技术和传球配合

还可以更扎实。”湖南省体育运动学校队长刘

昊说。

湖南省体育运动学校教练周琦洋也同样

肯定了队员在这两场比赛的发挥。他说：“新疆

队是一支拼劲十足的队伍，无论是从打法还是

身体素质上看，都非常优秀。我们队员年龄比

较小，参赛的初衷是锻炼队伍，也希望能拿个

好名次，可以明显感受到队伍在16进8的时候

非常紧张，开场不到一分钟就丢球了，完全不

在状态，经过教练组中场进行战术调整和场下

的指挥，让队员从紧张的情绪中有所缓和，快

速进入自己的比赛节奏，最终反败为胜，拿下

比赛，进入8强。8强对阵福建，对方技战术打法

非常先进。这两场比赛能取得最后的胜利，队

员们的自信、必胜的信念是非常重要的，他们

相信自己，不到最后一刻绝不放弃。”

上海市杨浦区青少年业余体校队长李昊

轩是第二次参加体校杯了。“去年我们是16进8

被淘汰了，这次进了4强非常开心。我们队伍年

龄普遍比较小，大赛经验不是很丰富，之前经

常参加上海市内的比赛，少有机会和全国其他

省区市的队伍交手，每个队实力都非常接近，

每一场比赛都不能掉以轻心，每次都是以去拼

别人的心态准备比赛。”

推动发展 培养人才

自2019年以来，“体校杯”足球比赛已成功

举办4届，赛事水平及质量稳步提升，得到了社

会各界的一致好评。比赛以培养优秀足球运动

人才为目标，不断丰富与完善全国青少年足球

竞赛体系，推动青少年足球健康持续高质量发

展，也成为很多年龄较小的运动员的期待，期

待有机会站上“体校杯”足球比赛赛场。

刘昊说：“我今年14岁，非常期待明年再次

站上体校杯的赛场，体校杯足球赛各支队伍的

水平都比较高，不仅是参加比赛，还有更多的

机会和别的队伍互相学习。”

上海市杨浦区青少年业余体校连续两年

参加体校杯足球赛，主教练徐佳说，去年我们

参赛主要是为了锻炼队伍，今年在年龄相仿的

情况下，希望对训练成果进行检验，拿到好成

绩。一年时间，球队在技战术方面有了很大的

提高，队员们在赛场上能将平时训练的内容和

教练布置的战术发挥出来。在我们教练组看

来，这次比赛每场球、每一个进球、每一个失球

都印象很深，需要进行认真总结。特别是第一

个进球，帮助孩子们将心态调整到最佳，为后

面的比赛提升了自信。”

徐佳说，体校杯将全国各地优秀球队聚集

在一起，各地水平和技术都很强，队员的竞技

水平可以得到很大的提升。“比赛不仅是对队

员训练成果的一种认可，还能培养他们在球场

上的执行力，我们也期待下次参赛。”

近年来，肥胖问题在儿童中愈发突出，越

来越多的孩子成了“小胖墩”。肥胖不仅影响

孩子的外貌，还给其健康带来了严重的隐患。

肥胖不仅会危害青少年的呼吸系统及骨

骼，甚至对其心理、行为、认知及智力产生不良

影响。青少年时期超重、肥胖更容易延续至成年

期，增加成年后患高血压、糖尿病、高甘油三酯血

症、代谢综合征等慢性疾病的发生风险。

研究表明，儿童变身“小糖人”，多是肥胖惹的

祸。长期随访研究发现，儿童时期肥胖者在成年期发

生糖尿病的风险是体重正常者的约24倍。

其实，“小胖墩”的出现，与不良的生活习惯有密切

关系。过量糖分和油脂的摄入转化为了大量能量，再加

上运动量不足，能量摄入大于能量消耗，就会带来超重

问题。

儿童青少年要选择合适的运动方式，在身体能承

受的范围内使体脂含量合理地降低，还要避免运动损

伤。有氧运动，如慢跑、游泳等都是不错的选择，建议在

医生指导下制订合理的运动计划，并坚持锻炼。

在寻找适合孩子运动的项目时，也要考虑年龄和

身体特点等因素。对于肥胖儿童，减脂运动方式应以游

戏和趣味运动为主，目标是增加身体活动量，保证孩子

们在运动中感受到乐趣。推荐运动有体育游戏、舞蹈

等，家长可以陪伴孩子们多参加户外活动。此外，在青

春发育期需要获得更高的心肺耐力水平和更强壮的肌

肉状态，同时结合青少年心理社交需要，选择一些团体

类运动项目。推荐运动有各种球类运动，竞技性强又有

社交属性，辅以跑步、游泳等增强心肺耐力的有氧运

动，以及徒手力量训练等。

本报讯 姚基金2024年度公益

计划启动仪式近日在北京举行，明确

了“以体育人 扩优提质”的年度目标

和系列创新举措，号召社会各界共同

为乡村青少年体育公益事业身体力

行，让更多人成为体育运动终身参与

者和受益者。

2024姚基金希望小学篮球季全

国集训和联赛落户江西赣州，中国足

球发展基金会和姚基金联手打造的

“美丽乡村足球季”将于今年夏天在

北京举办首届美丽乡村足球季全国

邀请赛，第12届姚基金慈善赛将于8

月在香港举办。

与此同时，为吸引更多社会资源

支持青少年体育公益，2024年姚基

金正式发起“YAO之友”计划，该计

划由“姚挚友”“姚师友”“姚学友”

“姚队友”四个体系组成。

据介绍，2023年姚基金项目总

计覆盖24个省份、140余个县市

区，资助乡村学校超过2100所，项

目受益学生160余万人次，合作

高校42所。姚基金理事长叶莉

表示，2024年姚基金除日常体

育支教外，将探索为乡村青少

年提供周末、寒暑假在家庭

和社区可享受的体育服务

的可能性，促进家、校、社协

同育人。 （王子纯）

本报讯 日前，绍兴市举

办幼儿体育协会成立大会，这不

仅标志着绍兴在推动幼儿体育事

业方面迈出重要一步，也意味着

浙江省完成了市级幼儿体协的“最

后一块拼图”，实现了市级幼儿体协

全覆盖。截至目前，浙江省成为全国

唯一一个实现市级幼儿体协全覆盖

的省份。

浙江省自1990年便开始幼儿体育

的相关实践和探索，并在长期实践过程

中，认真总结经验和教训，针对幼儿体育发展

特点及存在问题，逐步理清了发展思路。2015

年，浙江省内第一个市级幼儿体协———嘉兴市

幼儿体协成立，幼儿体育的“触手”开始伸向基

层，幼儿健身理念得到进一步普及和推广。经

过近十年的接续奋斗，浙江省最终实现了市级

幼儿体协全覆盖，形成了全省上下一盘棋的浙

江幼儿体育网络体系。

多年来，在浙江省体育局、浙江省体育总

会、浙江省关心下一代工作委员会等单位重视

和支持下，“健康人生从娃娃抓起”的理念已深

入人心。浙江省体育部门每年联合省关工委、

省总工会、省妇联、省卫健委等九个省级部门

共同主办浙江省幼儿体育大会，规模持续扩

大，所涉项目从最初的幼儿基本体操，增加至

幼儿健身舞操、动感篮球、幼儿足球、趣味田

径、花式游泳等20个项目，参与幼儿人数也从

2000余人增长至15000余人。 （顾 宁）

2024年第五届全国“体校杯”足球比赛举行

足球“转”动希望 绿茵点亮梦想

图片报道

青少时讯

主办方供图

浙江实现市级幼儿体协全覆盖

湖南2024攀岩夏令营举行

科学运动让青少年远离“小胖墩”

内蒙古体育冠军进校园

河北省青少年体育工作会召开

姚基金2024年度公益计划启动

全力拼搏 发现不足

本报记者 顾 宁

主办方供图


