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本报记者 袁雪婧

“顺不妄喜，逆不遑馁”，一个人只有

经历过逆境，才算真正成长。巴黎奥运周

期的李雯雯，深刻体悟了这一点。

从东京周期开始，李雯雯就陷入一

种每次比赛都能赢对手几十公斤的顺

境，就这样顺风顺水走到2023年，直到

利雅得世锦赛突发肘部拉伤不得已退

赛。“间隔不到一个月，被迫放弃了亚运

会。在家门口杭州的比赛，真的很想参

加，看着大家都在台上举，只有我举不

了，太煎熬了。我每天端着胳膊，看着大

家训练、比赛，自己也很渴望和他们一

样，但是做不到。”戴了两周石膏护具，

李雯雯的胳膊一直是端着的状态，拆掉

护具后胳膊都伸不直。“肌肉粘连了，每

天要去抻直，基本就是硬拽，真的好

疼。”直到现在，每天训练完李雯雯都要

进行手臂的康复拉伸，恢复好状态才能

保证第二天正常训练。

伤病康复后，一切都要从零开始。

“现在回想起来，确实挺难的。心里憋了

一股劲，一定要克服这个难关。”李雯雯

沉下心来，珍惜每一天的训练时光。“突

然遭遇来到训练馆什么都练不了的情

况，我才知道能训练是多么

幸福，要珍惜能训练的时光。所以受伤

后逐步恢复的每一天，自己都很珍惜。”

在这个过程中，主管教练吴美锦帮助李

雯雯找问题，李雯雯也更能主动思考和

解决问题了。“上一届奥运会是教练拽

着我走，他说可以了我也就不练了，更

多是被动接受的一种状态。这一届更多

让我自己体会和感受，受伤之后教练让

我自己去思考，反省自己的问题。比赛

会受伤并不是偶然，更多要反省的是赛

前的训练。其实去年的一次队内高台测

试时，我就出现过三把失败的情况，问

题也许在那时就已经出现了。这样反推

回来，就想明白了自己出现问题的原

因。”

今年冬训李雯雯不断提升体能短

板，精进技术、强大力量，在泰国世界杯

重回赛场举出总成绩325公斤，领先亚

军的优势高达29公斤。作为中国女举领

先优势最大的选手，李雯雯毫无悬念入

选巴黎奥运会参赛阵容。“我的目标一

直都没变，就是升国旗奏国歌。接下来，

脚踏实地把每一天做好。”面对巴黎奥

运会，李雯雯表示要继续恶补短板，让

自己的实力再上一个台阶。“我的体能

方面一直是个短板，需要加强。伤病一

直都在，虽然能控制住，但还是要加强

各方面的能力。我希望奥运会上能达到

更高的水平，有机会能摸摸世界纪录，

这个周期的成绩一直没有达到自己理

想的状态。”

目前女子最大级别世界纪录是李雯

雯上个周期创造的335公斤，当记者开玩

笑问她有没有后悔把世界纪录“抬得太

高”时，李雯雯笑着说：“当然不会，这都

是我的实力。对标世界纪录更能激励自

己，更有动力去突破自己，接下来的备战

得让自己更上一层楼。”很多人都觉得李

雯雯随便举举就是冠军，她并不这么认

为。“在赛场上，我给大家呈现的李雯雯

是一个轻松的状态，是因为我不想把辛

苦的一面表现出来。但其实备战和训练

的过程中，要面对的困难很多。”

日常训练扎实刻苦，才能在赛场上

举重若轻。巴黎赛场将见证一个更加成

熟的李雯雯，书写新的力量传奇。“在自

己的第二届奥运会，我的信心更足，思想

更成熟了。想法没有那么多，更知道自己

该做什么。”李雯雯说。

逆境让人成长
李雯雯归来仍是王者
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陈佳鹏

近日，中国男子4×100米接力队直通

巴黎的消息登上热搜。本月初2024世界接

力赛在巴拿马的拿骚举行，由吴智强、谢震

业、严海滨和陈佳鹏组成的中国男子4×

100米接力队以38秒25的成绩获得小组第

二，赢下巴黎奥运会的直通资格。

此前，在杭州亚运会刷屏网络的“小

黑旋风”陈佳鹏，正是这次比赛的最后一

棒。

2023年杭州亚运会男子4×100接力

决赛，当严海滨在最后一个弯道完成交

接棒时，中国队依旧落后身旁的日本队

两个身位。这时，那个身材瘦小、皮肤黝

黑的陌生面孔突然像一道闪电，划过

百米直道，在最后30米反超日本队，第

一个冲过终点。那位上演了惊天逆袭

的主角，就是来自吉林四平的“00后”

小将———陈佳鹏。

从2018赛季之后，中国男子短跑

“接力天团”的第四棒就一直在换人，

但始终没能找到一个合适的人选来

镇守这最重要的棒次。直到在21岁

就在男子100米赛场跑出10秒17的

陈佳鹏在亚运会上一战成名。“我希

望能够继续提高自己的能力。”那

时，陈佳鹏已经将目光放到了今年

的巴黎奥运会，“单项也好，团队也

好，个人竞技水平提高才会给团队

带来帮助。”

长时间的外赛外训，加上与

国外高水平教练的合作，真切提

升了全队的竞争力，包括陈佳

鹏。汤姆·琼斯纪念田径赛男子

100米（奥运发展组），陈佳鹏跑

出10.08秒个人最佳成绩，成为

第五位跑进10秒10以内的中国

男子百米运动员。

在2016年刚进入吉林体育

学院接受训练时，陈佳鹏最开

始接触的项目是竞走，但仅仅

练了不到一年时间，他就动了

转项的小心思。2017年抱着好

奇转入短跑队之后，陈佳鹏

才意识到，原来田径里的每

一个项目都不容易，但追求

速度和爆发力的100米和200

米，却恰好符合这个“淘气男孩”的兴趣。能够坚持

下来的最大动力就是陈佳鹏发现自己真的喜欢这

项运动，训练过程中嘴上总喊着累，但是心里却格

外开心。

就在2020年那个赛季结束后的冬训，陈佳鹏

得到了和谢震业一起训练的机会。从那时开始，他

对于短跑的认知变得更加开阔，但由于自己的训

练计划和强度与那时谢震业的训练水平不匹配，

陈佳鹏依旧处在一个低谷期。

2020年的俄勒冈世锦赛前，中国田径队计划

派陈佳鹏和陈冠锋参加比赛，那一年，他的成绩已

经保持在10秒30区间。但由于持续了半年左右的

跟腱疼痛，陈佳鹏最终放弃了和顶尖飞人竞争的

机会。“我不希望因为跟腱问题把我的职业生涯赌

上去。我以后会有很多机会，所以我果断放弃了。”

在陈佳鹏看来，运动员需要对自己的身体有很强

的把控。

2021年的陕西全运会，在男子100米的决赛中，

陈佳鹏身旁不远处的三条赛道之外，站着中国短

跑的领军人物苏炳添。“其实第一枪就在添哥（苏

炳添）旁边，但我觉得上场比赛就和上战场一样，

不要怕任何人，只要管好自己，跑到哪里都是胜

利。”早在自己刚开始和谢震业一起训练的时候，

陈佳鹏就曾经“挑衅”过谢震业，“那时候我就和谢

哥（谢震业）说，我要干掉他，然后他回应我，‘好

啊，随时欢迎’。”就是凭着这股天不怕地不怕的冲

劲，陈佳鹏冲到了同龄人中的领先位置，冲进了中

国短跑接力队，抓住了镇守“接力天团”第四棒的

机会。

2024世界接力赛，中国男队同古巴队、沙特队、

哥伦比亚队、南非队、多米尼加队、日本队和肯尼

亚队同处第四组。比赛鸣枪后，中国队与日本队一

直保持着小组的前两位，在第一棒吴智强稍微落

后的情况下，谢震业在第二棒表现强势，追回差

距。在第三棒的严海滨和陈佳鹏顺利完成交接棒

之后，陈佳鹏的前程表现非常好，一度要追上日本

队。日本队最后一棒的后程更加稳定，以38秒10获

得小组第一，中国队以38秒25位居小组第二，总成

绩第五名。这次为中国男子接力队拿到直通巴黎

的资格，陈佳鹏也将迎来自己的第一届奥运会。一

直不断提升和进步是中国男队竞逐巴黎的最大底

气，继续冲击领奖台也将是中国男队的不变目标。

就像在亚运会后，陈佳鹏曾谈到冲击巴黎奥

运会的计划时说的，“对手会很强，所以这根弦要

绷紧，就像日本队在接受采访时说，他们会继续挑

战我们，那就走着瞧吧。”

东京奥运会是国乒男队“00后”佼佼者王楚钦的第一次奥运会之旅，

虽然作为替补队员没能登场颇为遗憾，但能够在强者如林的国乒男队当

中脱颖而出，不仅是对其实力的肯定，更证明了王楚钦未来可期，近距离

感受大赛氛围也让他有所成长和收获。

巴黎奥运周期王楚钦已成长为核心主力，即将开始自己真正意义上的奥

运首秀。不仅如此，他还身兼男单、男团、混双三项比赛，可谓出道即巅峰。

王楚钦年少成名，2013年时便在全国少年赛事中崭露头角，连续斩获

冠军。2014至2015年又在世青赛、青运会上延续强势表现，用成绩证明了自

己，在2015年入选国家队。

2018年，王楚钦迎来职业生涯的重大蜕变，连续入选雅加达亚运会、瑞

典世乒赛团体阵容，实现了亚洲冠军和世界冠军的梦想。不仅如此，当年的

青奥会混团决赛，王楚钦与孙颖莎便大放异彩，2比1战胜日本组合平野美宇

与张本智和，在这场青春对决中笑到最后。此外，王楚钦还在男单决赛中4比1

战胜张本智和。这位乒坛的希望之星，从这时就冉冉升起。

接下来，王楚钦的道路越走越顺，在东京奥运会（P卡）、休斯敦世乒赛、

2022年成都团体世乒赛等一系列国际大赛上，王楚钦在“外战”“内战”中的表

现有喜悦、有遗憾、有希望，他也在历练中向着自己的梦想稳步前行。这一切也

都来源于他对乒乓球的热爱，和对自己持之以恒的要求。

功夫不负有心人，巴黎周期王楚钦的表现和状态越来越成熟，一切也都在朝

着好的方向发展。杭州亚运会，王楚钦迎来华丽转身，获得男团、男单、混双（搭档孙

颖莎）和男双（搭档樊振东）4枚金牌，成为“四冠王”，创造了新历史。

一场赛事身兼多项，对于王楚钦来说，已是家常便饭，这不仅是对其实力的考

验，体能的储备同样不容有失。前不久刚刚结束的WTT沙特大满贯赛作为巴黎奥运

会开打前的一次“摸底考试”，王楚钦再次展现“劳模”实力，身兼男单、男双、混双三

项，而且均斩获冠军，成为三冠王，这也是他为自己送上的最好的24岁生日礼物。

在不久的将来，王楚钦将迎来更加严峻的挑战。如今荣誉已成过往，未来的

路还很长。在强敌环伺的国际乒坛，王楚钦的巴黎之旅注定不会轻松，但他依然会

奋勇拼搏、勇往直前，为国乒捍卫荣誉。
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“镇守”接力第四棒
陈佳鹏努力提升个人能力


