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在江西赣州瑞金市叶坪红军广场，一场盛大的红色体育

盛会拉开帷幕。“突破封锁线”“飞夺泸定桥”等将军队训练与

体育项目巧妙结合的趣味体育项目一一亮相，模拟了当年红

军长征途中的艰苦环境，参赛者需翻越障碍、穿越“敌阵”，体

验当年红军战士的英勇与无畏，展现出了参与者的毅力、体

能与智慧。来自湖北、河南、重庆等长征沿线14个省区市代表

队的300余名运动员在比赛中全力以赴，奋勇争先，用汗水和

拼搏诠释着“红军不怕远征难”的豪情壮志。日前，由国家体

育总局体育文化发展中心、江西省体育局、中华全国体育基

金会、赣州市人民政府主办

的2024年“中华益

动行”红色体育大会在江西赣州举行。大会旨在深入挖掘、研

究红色体育文化，传承红色基因，赓续红色血脉，弘扬中华体

育精神。

活动现场，中国体育文化宣传大使、2022年北京冬奥会

自由式滑雪男子空中技巧冠军齐广璞，巴塞罗那奥运会男子

10米气手枪冠军王义夫等5位奥运冠军为活动增添了亮点。

他们纷纷表示，希望能够通过自己的努力，为传承红色体育

文化、弘扬中华体育精神贡献一份力量。

体验长征艰辛 创新健身内容

“能在瑞金叶坪这片红色土地上参与此次红色运动会意

义非凡，活动中我们学习了红色体育文化知识，感受到了

当年红军战士们坚韧不拔、勇往直前的精神力量。”瑞金一

中的体育老师刘善文通过参与体育运动向学生传递坚持

运动、健康生活的理念，让红色的火焰，代代相传，永不

熄灭。

江西瑞金是共和国体育的故乡，是新中

国体育事业的起点。国家体育总局体育文化

发展中心负责人表示：“我们在红色体育大

会中，共同纪念中国体育事业那段艰苦卓

绝、风雷激荡的峥嵘岁月，也启迪和激励我

们在新的长征之路上，更好担负起新的文

化使命，大力传承和弘扬红色体育文化，

以更加振奋的精神、更加有为的行动投

身于体育强国建设和民族复兴的伟大进

程中。”

在江西于都中央红军长征出发地纪念

园，“新长征 再出发”于都红色半程马拉松

赛鸣枪起跑，奥运冠军赵芸蕾、彭勃、郭伟阳

领跑。共4000余名体育爱好者参与了半程马拉

松赛（21.0975公里）和欢乐跑（3公里）两个

比赛项目，途经渡江大道、集结大

桥等红军长征纪念地，

让广大人民群

众在

奔跑中领略当地红色文化景观，感受于都深厚的红色文化底

蕴，继承发扬长征精神，走好新时代长征路。

小小红领巾 相约冠军梦

除了红色运动会的激烈比拼，大会还开展了“中华益动

行”冠军进校园（体育六艺系列活动）和走进于都县梓山镇

潭头社区活动，让校园与社区一起“动”起来。在瑞金市金

穗学校，奥运冠军们与孩子们一起参与了“传递梦想火炬”

仪式并放飞梦想纸飞机。火炬在孩子们手中传递，寓意着

梦想的传承和实现。校长毛素莲表示：“看到孩子们热情洋

溢的脸庞，我感受到了他们对体育的热爱和对梦想的追

求。希望通过我们的努力，能够激发更多孩子对体育的兴

趣和热爱。”

在于都新长征中学，王义夫为学校中小学生上了一堂精

彩纷呈的射击课，他说：“红色体育不仅是历史的记忆，更是

一种精神的传承，激励更多孩子积极参与体育运动，

感受到各种体育项目为他们带来的快

乐。相信射击运动也将在这

里开花结果。”

与此同时，齐广璞为学生们宣讲中华体育精神，赵芸蕾、

彭勃、郭伟阳分享了他们的体育之路，传递了团结协作、顽强

拼搏的中华体育精神。活动充分发挥了冠军运动员的专业

优势和影响力、感召力，让青少年在活动中与奥运冠军近距

离接触，感受榜样的力量，引导广大中小学生自觉做传承体

育文化、弘扬体育精神的使者。

此外，为深入贯彻落实健康中国战略，推动全民健身

与全民健康深度融合，大会还组织了科学健身知识普及

讲座和体质监测公益活动等活动，为市民带来专业的健

康知识指导，引导市民树立正确的健身观念，掌握科学的

健身方法。由国家体育总局体育科学研究所支

持的国民体质检测车为当地群众

提供免费的体质检测

服务。
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健身故事

传承红色文化 赓续红色血脉

红色体育大会“ ”遍江西

近日，浙江省诸暨市安华镇“村BA”开赛，天空

飘起了绵绵细雨，但并没有阻挡住人们的观赛热情，

特别是在场地边上，一位手持直播设备的年轻人格

外引人注目。他全神贯注地捕捉着球场上的每一个

精彩瞬间，时而高声欢呼，时而低声解说，声音在雨

中回荡，传递着他对篮球的热爱和对比赛的专注。

他叫黄伟飞，是诸暨“村BA”直播解说员。

在镜头前，他不断切换角度，捕捉球员们的

动作和表情，将比赛的紧张氛围和球员们的拼搏

精神展现得淋漓尽致。黄伟飞的直播吸引了众多

村民和球迷的关注。

黄伟飞父亲曾是村里篮球队的主力选手，

他从小便跟随父亲的脚步，在篮球场上摸爬滚

打。如今36岁的他，虽然因膝盖受伤无法再像从

前那样驰骋赛场，但对篮球的热爱却从未减退。

割舍不下篮球的他转换了角色，开始了直播解

说。“刚开始直播时，可能只有百来个观众，人

多时有两三百人。”黄伟飞回忆道。但从去年开始，观众

数量开始发生质的变化，同时在线人数达到了四五百，

到了半决赛和决赛更是激增到了三千多人。这些观众

中，百分之八九十都是诸暨本地的观众。

“诸暨人民对篮球的热爱是骨子里的。”黄伟飞说，

每次比赛，整个体育馆都座无虚席，有些人因为挤不进

场馆，就在外面看他的直播，为他点赞。“这种热爱提升

了村子的凝聚力和向心力。”

因为篮球，他们变得更加团结。黄伟飞还分享了一

个有趣的故事：有一个开大巴的村民，为了支持自己村

子的比赛，晚上放弃了生意，专门用大巴把全村的老百

姓拉到比赛现场去为村队加油。

“村BA”现场直播让黄伟飞深刻感受到了满足感。

“直播时，很多人会跟我交流他们的想法和感受。”他说，

“这种互动让我更加深入地了解了球迷和村民们的心

声。”在黄伟飞看来，直播不仅是一种传播方式，“通过直

播，我可以把比赛的热情和激情传递给更多的人。”

比赛结束，雨水淋湿了他的衣裳，黄伟飞没有片刻

停留，又匆匆赶往下一站。

本报讯 2024年“中华益动行”红色体育大会———红色体育

文化展日前在江西瑞金开展。本次展览由国家体育总局体育文化

发展中心、江西省体育局、中华全国体育基金会及赣州市人民政

府联手呈现，展览还在江西于都同步进行。

“这次展览是我们深入挖掘江西红色资源，结合中国体育博

物馆的珍贵文物，为大家呈现的一场体育与红色历史的交融之

旅。我们致力于将红色基因与体育文化紧密结合，让体育博物馆

在传承红色文化方面发挥重要作用。”国家体育总局体育文化发

展中心负责人表示，“要让体育文物‘活’起来。这次展览是一次突

破性的尝试，首次在公众场合展示了一批珍贵的体育文物，让更

多人能够近距离感受到文物背后所蕴含的体育精神。”

展览通过生动的文物和影像资料，让参观者深刻感受到中国

共产党领导下体育事业发展的艰辛与辉煌，进一步传承红色基

因，弘扬中华体育精神。本次展览分为三个篇章。“红色基因 体育

铸魂”通过珍贵的影像和实物资料，深情回顾了中国体育红色脉

络，如中国第一个红色运动会———中华苏维埃共和国“五卅”赤色

体育运动会盛况，中央苏区青少年、妇女体育蓬勃开展等；“赓续

接力 永攀高峰”则以图文形式展示了中国体育事业的一系列“第

一”，如新中国首次参加奥运会、首次打破世界纪录等，展出1961

年第26届世界乒乓球锦标赛男团冠军纪念杯、1981年女排世界杯

冠军纪念杯、北京2008年奥运会奖牌等具有重要里程碑意义的藏

品，生动讲述中国体育历史发展中催人奋进、感人至深

的体育故事，赓续红色血脉，弘扬中华体育精神、新时代

女排精神；“体育强国 未来有我”则聚焦新时代中国体

育的新成就，特别是北京2022年冬奥会火炬、奖牌，杭州

亚运会火炬、奖牌等珍贵藏品，展现了中国体育健儿的风

采与拼搏精神。

“长征精神始终是我前行的动力，它提醒我坚守初

心，让我们更加团结，携手努力，共同建设更加强大的祖

国。”身为中国体育文化宣传大使的北京冬奥会冠军齐广

璞说，“希望通过我的奋斗历程能够激励更多的年轻人，

鼓舞他们积极向上、勇往直前，为实现自己的梦想而努力

奋斗。”

“我被展览中展示的一件件珍贵的文物深深吸引。它

们不仅是历史的见证，也是中国共产党领导下体育事业发

展的生动缩影，同时也感受到奥运健儿为国家和民族荣誉

而拼搏的体育精神。”来自陕西的贾亚娟说。此次展览深入

挖掘江西丰富的红色资源，依托中国体育博物馆珍藏的近

现代体育文物，生动讲述中国共产党领导下体育事业发展的

艰辛历程与辉煌成就，传承红色基因，赓续红色血脉，弘扬中

华体育精神。

（冯 蕾）

本报讯 日前，2024年“中俄体育交流周”赛事活

动正式开启。中俄自行车联赛、国际象棋友谊赛、三人

篮球邀请赛分别在哈尔滨的呼兰河口湿地公园和道外

中华巴洛克景区进行。体育赛事进景区、进街区、进商

圈成为本次赛事活动的一大亮点。

在呼兰河口湿地公园，百余名中俄自行车选手整

装待发，随着一声鸣笛，比赛开始。车手们在风景如画

的湿地公园竞相骑行，感受“人在画中游”的骑行魅

力。场边近百名热情的观众手执中俄两国国旗为车

手们摇旗呐喊。在完成4圈共计23.2公里的山地和公

路骑行后，车手们相继抵达终点。

道外中华巴洛克风情街正进行比拼脑力的国

际象棋友谊赛和激情四射的三人篮球邀请赛。来自

广州的陈女士说：“这次专门来哈尔滨体验初夏的

清凉。没想到在巴洛克风情街还赶上了中俄体育

交流赛事，感受到中俄年轻人的热情与活力，不虚

此行。”

“中俄体育交流周”已成功举办四届，有力促进

了黑龙江省与俄罗斯毗邻州区的民间体育交往，

为中俄关系持续健康稳定发展提供了强劲动力。

今年的活动包含体育赛事交流、文化交流、参观中

俄博览会和哈洽会等内容。其中体育赛事交流活动吸引了

来自俄罗斯滨海边疆区、阿穆尔州、哈巴罗夫斯克边疆区等

地，以及黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古的200余名运动员和爱

好者参赛。赛事吸引观众近千余人次。 （顾 宁）

红色体育文化展在江西瑞金开展

全国“村跑”四川宜宾开赛

“中俄体育交流周”
进景区进街区进商圈

本报讯 近日，大地流彩·第五届全国“和美乡村健康跑”（村

跑）宜宾站在四川省宜宾市南溪区欢乐田园鸣枪起跑，这是2024年全

国“村跑”的揭幕站。来自全国各地的3000余名选手，在“万里长江第

一湾”的青山环抱、绿水环绕中尽情奔跑，领略乡村振兴建设的新成

果。

赛道两侧，美食补给、氛围演出等充分体现出当地乡村特色。南溪

豆腐干、南溪鹅肉干、双河凉糕等地方特色美食应有尽有。腰鼓队、莲

枪、花船表演，以及苗族、彝族、回族等少数民族点位展现极具地方特

色的表演内容，让选手们在奔跑的过程中与宜宾的历史、文化、体育、

人文和风物相遇。

比赛队伍中，一个与众不同的身影吸引了众人的目光。屏山县跑

友何范勇正挑着一根扁担，两端各挂着一个箩筐，蹲在箩筐里的小孩

脸上洋溢着纯真的笑容。“我们农民平时在家就用扁担箩筐挑谷子、挑

包谷，这次挑着孩子来跑步，展现我们农民的风采。”老家是屏山县的

何范勇是个地地道道的农民，这次来到村跑现场，还特地带来了家乡屏

山特产天麻面。

跳水奥运冠军杨景辉担任本次“村跑”的领跑员，他表示，参与“村

跑”还是首次，整体感觉非常惊艳。“体育和乡村结合可以让大家感受到

乡村面貌的改变，把乡村振兴的成果展示给更多人，对拉动经济、带动旅

游也起到促进作用。” （轧学超）

诸暨“村BA”直播的热血之声

轧学超摄

主办方供图

本报记者 冯 蕾
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