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本报记者 顾宁 卢苇

“在转弯时要用蹬动和撑杖加速滑行，过弯超过对

方……”身穿训练服，脚踩滑轮，在没有雪的季节里，阿

勒泰市第三中学越野滑雪队的少年们在教练赛力克·

特了巴依的带领下坚持在学校田径场上进行旱地滑行

练习，完成日常训练。

新疆阿勒泰素有“人类滑雪起源地”之称，冬季雪

期长、雪质佳。借助得天独厚的冰雪资源，滑雪在这里

做到了“从娃娃抓起”。

抓住优势培养冰雪人才

“我们冬季的冰雪资源好，结合这个优势，阿勒泰

重点在各县市及各级各类学校开展了冰雪运动的推广

和普及。”阿勒泰地区文化体育广播电视和旅游局体育

科科长、业余体校校长杨霆介绍，“现在我们有19所雪

上传统特色学校、8所冰上特色学校和2所滑轮特色学

校，分布在各县市的中小学。”

随着冰雪运动在阿勒泰校园的普及，人人会滑雪

已基本实现，人人滑雪强成为新追求。“学生们对冰雪

课程、冰雪运动都是发自内心的热爱。阿勒泰地区在各

级中小学校开设了冰雪特色课程，除高山滑雪项目在

阿勒泰市、富蕴县、青河县完成布局外，越野滑雪项目

已做到地级、县级、校级三级队伍组建，速度滑冰项目

六县一市均成立了县队，逐步向校队延伸，并通过‘小

手拉大手’的方式带动更多群众参与冰雪运动。”杨霆

说，“在普及过程中，我们要求特色学校每一个孩子利

用体育课和课后服务时间来体验冰雪运动，从而感受

冰雪运动带来的乐趣。一部分表现突出的孩子，学校通

过选拔的方式将他们组成校队，再进行一个中长期的

培训，最终他们将代表学校或地区参赛。现在不仅在

冬天推广冰雪运动，在夏天也会利用越野滑轮，在操场

模拟越野滑雪。”

近年来，阿勒泰为了更好地开展冰雪运动，也加快

了场地建设。当地相继建设了4个大型滑雪场和5个小

型滑雪场，以及2个越野滑雪场和一个跳台滑雪场。雪

场的新建和提质升

级，为青少年上雪提

供了便利。据了解，自

2014年开始，为推进阿

勒泰市冰雪运动教育普

及，加快阿勒泰市冰雪特色

运动进校园，阿勒泰市在各中

小学免费开展滑雪课程，将体育

课“搬”到滑雪场。学生们不用付任

何费用，往返滑雪场有专车接送，安排专

业教练教学，班主任、体育教师跟班确保学生

安全。

不仅如此，依托冰雪资源优势和硬件设施，阿勒泰

地区举办了多项冰雪赛事，常态化举办阿勒泰地区青

少年“高山滑雪、越野滑雪、速度滑冰、冰球、越野滑轮、

速度轮滑”锦标赛、阿勒泰市“北京·卡宾杯”古老毛皮

滑雪赛等特色冰雪赛事。一系列赛事活动，激发了青

少年拥抱冰雪运动的热情，提升了冰雪运动水平。阿勒

泰地区以这种形式向新疆队、国家队输送了优秀冰雪

运动员17名，其中迪妮格尔·衣拉木江、巴亚尼·加林2

名运动员入选国家越野滑雪队出战北京冬奥会。

“今后，我们将持续举办青少年滑冰、滑雪、轮

滑、滑轮等赛事活动和冬令营活动，并会同教育部门

持续推动体教融合，共同举办首届校园冰雪运动会，

厚植冰雪人才基础，努力走好冰雪人才培养之路。”

杨霆说。

冰雪运动课程进学校

随着冰雪运动进校园活动的深入开展，阿勒泰地

区鼓励有条件的学校将冰雪运动内容纳入体育课程教

学。各县市学校面向学生开设花样滑冰、冰球、短道速

滑等竞赛课程。学生不仅通过课程学习了冰雪技能，而

且了解了冰雪文化。

位于将军山滑雪场“脚下”的阿勒泰市第三中学不

仅是校园冰雪运动特色学校，还是奥林匹克教育示范

校。校长盛国静介绍道，“我们学校的体育课程目标就

是 培 养 学

生的体育兴趣、提高学生的体育技能、提升学生的体育

素质。在日常教学中，教师会给学生讲解一些与冰雪相

关的知识，冬季会将体育课‘搬’到将军山滑雪场，去体

验滑雪的乐趣，在课后服务时间开展相关的社团训练，

并以校队的形式储备学校冰雪人才。”

夏季，滑轮成为越野滑雪训练的一种替代手段，体

能储备也是在这个时间完成。“我们正在进行练习的是

越野滑雪中手的动作，雪杖用得好，对孩子们来说会很

省力。没有雪的时候，会带队员在馆内做一些力量训练

或俯卧撑、仰卧起坐等，为冬季打下坚实的基础。”赛力

克·特了巴依说。

赛力克·特了巴依和队员的关系亦师亦友，他说：

“滑雪让孩子们的身体素质和自信心都得到了很大的

提升。我希望可以发现更多冰雪运动的苗子，让他们

去参加一些地区或者自治区的赛事，给他们更多的选

择。”

这位资深滑雪教练带出的学生取得了不错的成

绩，初一学生段筱凡就是其中之一，在学校的知行路上

已经有了属于她的宣传旗。“我在2023年举办的新疆维

吾尔自治区第一届全区冬季运动会上获得了两项第一

名。我希望能拿更多的冠军，也希望自己能像苏翊鸣那

样学训双优。”段筱凡说。
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本报讯 日前，2024年“奔跑

吧·少年”儿童青少年主题健身活

动暨陕西省第四届少儿体育嘉年

华（汉中站）活动启动。活动旨在

深化体教融合，激发和培养全市

儿童青少年的体育健身热情，发

现和培养优秀的体育后备人才，

促进全市青少年健康成长和竞技

运动水平不断提高。

活动现场，幼儿基本体操、街

舞、少儿武术等9项儿童青少年体

育类展演展示精彩纷呈，一招一

式、一举一动之间尽显体育魅力，

充分展示了汉中市青少年的蓬勃

活力。

活动期间，还举办了以体育

发展史、奥运会和全运会知识、科

学健身等为主要内容的宣传推广

类活动。

陕西省十七运会及省锦标赛

田径中长跑项目冠军陈诗佳发出

倡议：“青少年们树立‘健康第一’

的理念、养成良好的运动习惯、强

化团结协作的精神，用良好的体质

和心理素质面对种种挑战，去迎接

属于自己的世界和未来。”

汉中市体育局号召全市广大

教师、家长和社会各界人士，积

极动员孩子参加体育运动，带动

孩子参与体育锻炼，营造全社会

关心和支持青少年体育发展的

良好环境，让广大青少年积极参

加体育活动，在阳光下奔跑，在

快乐中成长，在运动中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意

志，争做德智体美劳全面发展的

社会主义事业建设者和接班人。

下一步，汉中市体育局将联合

市教育局，进一步发挥“奔跑吧·少

年”儿童青少年主题健身活动的示

范引领作用，围绕体育强国建设目

标，深化体教融合，突出人才选拔，

引导和带动更多青少年积极参与

体育运动，培养健康向上的生活方

式。

（顾 宁）

本报讯 5月18日至19日，

2024水立方青少年游泳公开赛在

国家游泳中心举办，来自北京、天

津、上海、江苏、陕西、河北、山东、

黑龙江、宁夏、内蒙古等省区市的

69所游泳俱乐部（学校）的1900名

选手参加了140个单项和接力项目

的角逐。

为保障赛事高质量、高效率进

行，共有裁判员、志愿者、教练、领

队等500余名工作人员参与服务。

国家游泳中心有限责任公司游泳

分公司总经理茹江表示：“很多小

运动员是初次参赛，我们经过与裁

委会密切沟通和配合，在判罚尺度

方面尽可能做到宽严相济，以保障

比赛公平性，并鼓励青少年更加热

情地参与比赛。”

“比赛效果特别棒，能来到这

个双奥场馆，孩子们都非常兴奋，

家长也有了带领孩子体验这里环

境的机会，组委会把整个比赛办得

特别温馨，氛围特别好。”高兴茹是

北京八中青少年体育俱乐部领队，

这是她首次带队参加水立方的比

赛，队伍共有79名小运动员。在她

看来，这对孩子们是一次很好的锻

炼。 （王子纯）

本报讯 日前，2024年成都

市金牛区青少年速度轮滑、自由

式轮滑比赛暨成都市青少年（学

生）运动会自由式轮滑比赛选拔

赛落幕，来自金牛区16所学校的

150名选手参加比赛。

速度轮滑比赛现场激动人

心。发令枪响后，选手们如同离

弦之箭，冲出起点，在直线冲刺

和曲线滑行中，技巧精湛，如闪

电般迅疾。自由式轮滑则具有

极高的观赏性。选手们根据音

乐完成一系列连贯协调的动作，

展现出极高的技巧和配合度。他

们的精彩表现赢得了观众的掌

声和喝彩声，充分展示了轮滑运

动的魅力和活力。

此次比赛的成功举办，不仅

展示了金牛区青少年的体育才

华和精神风貌，也进一步推动了

轮滑运动在金牛区的普及和发

展。未来，金牛区将继续举办更

多类似的体育赛事，为青少年提

供更多的锻炼和展示机会，推动

全区体育事业的发展。

（顾 宁）

本报讯 “我国儿童青少

年心血管状况调查与干预”专

项活动日前走进河北肃宁，为

肃宁县忠德实验学校150名学生

开展心血管健康知识科普讲

座。

本次活动由国家体育总局

青少年体育司指导，国家体育

总局运动医学研究所主办，国

体科技（北京）有限责任公司承

办，肃宁县教育局、肃宁县忠德

实验学校协办。

活动由国家体育总局运动医

学研究所项目负责人张剑梅带队

指导，特邀国家体育总局运动医

学研究所队医管理处处长胡雅

欢，通过开展青少年心血管健康

状况调查，培养青少年早期养成

规律运动、合理饮食等健康的生

活习惯，提升心肺功能、提高健康

素养，以降低成年后心血管疾病

的发生风险。

近年来，我国青少年心血

管健康问题日益凸显，给他们

的健康带来很大挑战，也给家长

和学校带来很大困扰。张剑梅表

示，青少年不仅要关注学习，更

重要的是要做自己健康的责任

人，坚持健康第一，并影响到身

边更多的人。“促进青少年健康

发展不仅是体教融合的具体任

务，也是全社会的共同课题。此

次活动对青少年进行心血管健

康调研评分，8项评分的高低影

响着青少年成年后心血管疾病

患病的情况，在青少年时期进行

心血管知识的科普，以及不健康

生活习惯的干预至关重要。”

肃宁县教育局党组书记、局

长王永峰表示，随着生活水平的

提高，我国儿童青少年群体不健

康的生活方式会引起心血管危

险因素升高，为成年后心血管疾

病埋下隐患。因此，通过树立儿

童青少年健康意识、掌握健康知

识、养成健康习惯，对促进儿童

青少年健康成长，具有重要意

义。 （刘昕彤）

青少时讯

成都青少年轮滑赛举行

陕西省第四届少儿体育
嘉年华（汉中站）活动启动

阿勒泰市第三中学供图

第四届全国“体校杯”足球比赛（男子组）闭幕
青少年游泳公开赛激战水立方

心血管健康知识科普讲座进校园

本报讯 日前，由国家体育总局

青少司、中国足球协会主办的2024

年第五届全国“体校杯”足球比赛

（男子组） 在山东省潍坊市落下帷

幕。来自全国各地的30支代表队经

过激烈角逐，最终，江苏省江宁足球

训练基地获得冠军，上海市杨浦区

青少年业余体育学校获得亚军，河

南省周口市体育运动学校获得季

军。

比赛中，各代表队检验了自己

的实战能力，也积累了宝贵的大赛

经验。运动员们不畏炎热，团结协

作，用饱满的热情奉献了一场又一

场精彩的比赛。赛后双方相互致意，

感谢裁判和双方教练员，展现了体

校男足的优良品质。

从小组赛到决赛，各支参赛队

都展现出了良好的精神风貌和拼搏

精神，他们用实际行动传递了积极

向上、永不言弃的正能量。部分比赛

战况胶着，不得不通过点球大战一

决胜负。比赛监督表示，本次比赛的

参赛队伍均发挥出了自身水平，激

烈的比赛锤炼了球员们的意志品

质，具有较高的锻炼价值，相信每个

人都会有所收获。

比赛期间，组委会在做好竞赛

管理工作的同时，邀请了知名教练

为各队教练员开展结合实操与理论

的专项培训，帮助他们提升教学能

力。还为运动员安排了参观潍坊世

界风筝博物馆、观看国际足球教学

片等活动，使球员感受传统非遗文

化的魅力、提升对足球的理解水平。

赛后，评选出了最佳守门员、最

佳射手、足球未来之星、优秀教练

员、优秀裁判员、优秀竞赛组织奖、

优秀人才输送奖、精神文明奖。

（顾 宁）

顾宁摄

在阿勒泰 娃娃们
爱上“嬉冰乐雪”


