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本报记者 顾 宁

拔河、踩气球、趣味足球……高

考临近，全国很多中学都组织了体育

活动为高三学生减压。

今年高二的董袁飞在周末和朋友

来了一场酣畅淋漓的篮球赛，“太过瘾

了，大家都很期待每周末的运动时间，

有时候是篮球，有时候是羽毛球或游

泳，能用一整块时间参与体育运动‘换

换脑子’，很解压很开心！”

近年来，除体质健康提升之外，青

少年心理健康也成为全社会关注的焦

点之一。体育运动与心理健康有着密

切联系，如今，青少年学业压力大、节奏

快，长时间久坐面对书本成为常态，难

免会产生烦躁情绪。国内外大量研究

证实，参与体育运动，不仅可以提高免

疫力，还能有效缓解学习压力。5月25日

是全国大中学生心理健康日，青少年心

理健康问题再度成为热门话题，专家鼓

励青少年多参与体育活动，通过运动让

青少年心理更健康。

“青春期既是青少年心理发展的敏

感期，也是大脑高速发展的关键期，容

易出现抑郁焦虑等情绪健康问题。”中

国科学院心理研究所青年特聘研究员

魏高峡表示，“当下青少年学业负担过

重、过度依赖和使用电子产品、睡眠不

足以及久坐行为，不仅容易引起肥胖、

近视等健康问题，还会增加心理健康问

题的风险。体育运动可以增强儿童青少

年体质水平，提高抵抗疾病的能力，还

有助于儿童青少年舒缓压力、改善负面

情绪，是促进学业表现的有效方式。”

魏高峡表示，结构化的体育活动

既是身体活动，也是一种心理训练方

式。从神经机制上讲，锻炼行为可促

进儿童青少年大脑前额叶发育，增强

前额叶对情绪相关脑区的调控水平，

促使个体在遭遇负性事件和情绪刺激

时，能进行较好的情绪调节。在行为水

平上，大量科学研究证据表明，坚持规

律运动能提高注意力、记忆力、自控力

和反应速度，增强心理韧性，有助于培

养坚强的意志品质。体育活动为青少

年提供了展示自己的舞台，还融入社

会交往的场景，有助于提高自我效能、

体验运动乐趣、提高应对逆境的能力。

近年来，体育、教育部门组织了一

系列内容丰富、形式多样、适合不同竞

技水平和拥有不同体育爱好的青少年

参与的赛事活动，如“奔跑吧·少年”儿

童青少年主题健身活动等，鼓励青少年

参与体育运动。关于如何选择运动项

目，在北京体育大学心理学院教授、研

究生院副院长王英春看来，首先要考虑

的是兴趣爱好。“在运动过程中，有时候

最难的不是开始而是坚持，可以让孩子

尝试不同的运动项目，选择自己最感兴

趣的运动，并设定一些小目标。比如引

体向上、俯卧撑等力量练习可以让青少

年不断突破自己，通过努力和坚持获得

更好的成绩，提高自信心。但需要注意

的是，要根据自己的身体情况和性格特

点选择运动强度和运动项目，运动过量

可能会导致身体疲劳、心理压力增加，

甚至引发心理健康问题。”

本报讯 2024年皮划艇静水世界

杯第二站5月26日在波兰波兹南结束。

中国队在两天的决赛中共获得6枚金牌

3枚银牌和1枚铜牌，其中3枚金牌来自

奥运项目。

在25日的比赛中，李冬崟/殷梦蝶/

王楠/孙悦雯首先出场，以1分32秒78获

得女子四人皮艇500米金牌，为中国队迎

来开门红。随后出场的男子皮艇选手也

不甘示弱，卜廷凯/王丛康/张冬/董毅以1

分21秒36收获一枚四人皮艇500米银

牌———这是该组合第一次站上国际大赛

的领奖台，是他们取得的历史最好名次。

王牌组合徐诗晓/孙梦雅则延续着

她们在女子双人划艇500米项目上的绝

对优势，以1分55秒92的成绩夺冠。

刘浩/季博文这对新老组合在男子

双人划艇500米项目上为中国队贡献了

一枚金牌，成绩是1分40秒50。在男子双

人划艇1000米决赛（非奥项目）中，刘浩

/季博文再夺冠军，成绩为3分42秒13。

在非奥项目女子单人划艇500米决

赛中，“诗梦组合”分别出战，最终孙梦

雅获得第一名，成绩为2分13秒92，徐诗

晓取得第二名。

殷梦蝶、王楠在非奥项目女子单人

皮艇200米比赛中分获金、银牌。

林文君在奥运项目女子单人划艇

200米比赛中斩获铜牌，成绩为48秒29。

据了解，中国队希望通过参加两站

世界杯达到调整状态、观察分析对手的

目的。本站世界杯结束后，中国队将返回

国内，进行为期七周的赛前训练，7月中

旬前往法国参加巴黎奥运会。（陈思彤）

本报讯 北京时间5月26日，2024年射箭世界杯韩国站

比赛在韩国醴泉结束。在女子反曲弓团体比赛中，中国女队5

比4击败东道主韩国女队，连续第二站世界杯夺冠。

中国女队由李佳蔓、安琦轩和许智芸组成，韩国女队的

参赛队员是林是见、全勋英、南秀贤，这也是韩国女队的巴

黎奥运会参赛阵容。

决赛前两局两队连续打平，比分战成2比2。第三局韩国队

以56环比54环战胜中国队，将大比分改写为4比2，关键时刻中

国队3位女将稳住阵脚，以56环比52环扳回一城。双方大比分

再次打平，需通过单发加赛决出胜负。加赛两队分别打出两个

10环和一个9环，但中国队10环距离靶心更近从而胜出。

最终中国女队以5比4击败对手，夺得冠军。这也是继世

界杯上海站之后，中国女队连续第二站世界杯在团体项目

上击败韩国队夺冠。能够连续击败老牌强队，赛后队员们

都非常激动。许智芸表示：“我打得非常坚决，最重要的是

相信团队、相信自己。”

安琦轩说：“我们当时就是拼，无论打得怎么样，气势上

不能输。”

李佳蔓赛后表示，在对手的主场作战，大家在赛前做好

了困难准备，对自己也是充满信心，“我们始终相信奇迹，始

终相信自己可以做到。” （扈建华）

本报成都5月26日电 记者丰佳佳 王辉 赵萌报

道：2024（第41届）中国国际体育用品博览会（以下简称

“中国体博会”）5月26日在成都中国西部国际博览城落下

帷幕。展会在参展企业数量、参展品牌、产品品类等多项

数据创下历史新高，展现出中国体育用品行业强势的复

苏劲头。

更精致更“聪明”的健身器材、低碳环保的场馆设施

材料、期待用新技术新材料实现弯道超车的鞋服产品和

户外装备……在2024中国体博会的展厅里，极具潮流性

的趋势新品遍地开花。“她经济”“银发经济”“青少年经

济”成为本届展会的三大热点关键词，相关展品火爆的背

后，展现了女性人群、老年人群、青少年人群主动健身意

识的觉醒。

中国体博会担起了“行业思考引领者”的重任，以评

选颁奖、技术研讨、供需对接、标准会议、报告发布、成果

推介、宣传培训、主题沙龙等形式，开展了20项论坛会议、

4项技术研讨、9项商贸对接和16项展馆活动，与行业内外

进行思想分享与成果展示，为行业发展打造了一个联动

产业上、中、下游，并集结业内买家、品牌企业的综合型体

育盛会。同时，主办方中国体育用品业联合会发挥下属

的运动空间专委会、数字体育工委会、青少年体育设施专

委会、学校体育工委会、室外健身器材专委会、轮滑滑板

专委会、户外产业专委会等15个分支机构细分行业的影

响力，整合体育、教育、旅游、文化、商业、地产、投资等领

域的优势资源，为各细分行业发展提供了系列解决方案。

以“展览服务+会务服务+活动服务”组合方式打造

的政府体育事业专区是本届展会的亮点板块，有效推进

了区域联动和资源要素高效配置，让中国体博会的政企

联动机制更有凝聚力。各参展单位带来的制造集群招商

引资、体育场馆赛后运营、体育旅游开发等项目和相关优

惠政策、扶持措施吸引了参展企业的热切关注。政府推

进体育产业发展有了着力点，企业拓展市场有了新机遇。

此外，本届中国体博会通过打造运动嘉年华系列活

动，推进了展会战略定位的有效下沉，触达更多年轻群体。轮滑滑板嘉年华、

2024年IFBB宇宙先生资格赛、2024年中国大学生健身健美锦标赛、双羽天下

羽毛球挑战赛、热辣匹克球、投篮无界挑战赛等一系列活动进一步提升了展

厅人气，也更贴合行业和企业直面消费者的需求。

据悉，第42届中国体博会将于明年5月22日至25日在南昌举行。

本报记者 丰佳佳

186000平方米的展览规模，

1600余家企业参展，超过10万人次

观众观展……2024（第41届）中国

国际体育用品博览会（以下简称

“中国体博会”）5月26日在成都落

幕，展览面积、参展品牌、产品品类

均创历史新高。中国体育用品业联

合会副主席兼秘书长罗杰表示，一

系列创造历史的展会数据代表了

行业回暖的“温度”，体育用品制造

业向服务业转型的过程中没有天

花板的限制。

结合各个展区的趋势新品以

及展会期间各类供需会的成果，罗

杰对体育产业、尤其是体育用品制

造业的潜力市场空间进行梳理。他

表示，目前全国体育产业发展呈现

众多亮点，国内绝大多数区域都有

广阔的发展空间，尤其是中西部地

区的消费意愿和需求类目同步增

加，体育消费升级态势显著。从中

长期来看，海外市场的机会依旧很

大，“一带一路”沿线的国家将是中

国体育制造业进一步升级和发展

的沃土。同时，制造业服务化、智能

化、数字化潜力不容小觑，尤其是叠

加现在的AI技术，科学健身、科学指

导、科学运动的门槛将进一步降低。

此外，体育旅游、体育康养、体医结

合同样有可待深度挖掘的价值。

罗杰表示，我国体育消费发展

势头强劲，已经成为拉动整体消费

增长的重要引擎，体育领域要大力

推进现代化产业体系建设，助力体

育产业向国民经济支柱性产业迈

进。基于此，展会期间举行的中国

体育产业交流大会等系列论坛的

主题设置都围绕“新”和“消费”两

大关键词，邀请行业专家、学者，全

面、客观地解构宏观与微观视角下

的体育产业发展的“新”与“消费”，

并为新产品、新技术、新渠道提供

展示与交流的平台。

科技创新推动了体育用品制

造业转型升级，中国体博会则是转

型成果的综合展示平台。罗杰表

示，体育用品行业的创新进阶在中

国体博会的展厅里得到非常好的

展示，展出的体育器材、用品的功能

及呈现形式具有显著的数字化特

征，并朝着绿色化、低碳化、高效能、

高质量方向发展。“让体育更好融

入百姓生活，需要不断推动制造业

向服务化升级。站在体育用品制造

端角度，行业所能达到的水平或许

有‘天花板’，但站在体育服务端角

度来看，行业其实没有‘天花板’限

制。”罗杰认为，未来体育用品行业

要注意向产业链上、中、下游延伸，

与产业链上、中、下游合作伙伴加强

沟通合作，要更注重产业间的融合，

注重人才的培养、挖掘，从而实现创

新链、产业链、资金链、人才链“四

链”的深度融合。（下转第二版）

本报记者 周 圆

随着最后一球对手回球出界，王

祉怡扔掉球拍，双手掩面平复自己的

心情。5月26日，王祉怡夺得马来西亚

羽毛球大师赛女单冠军，她在决胜局3

比11落后的情况下没有放弃，成功实

现逆风翻盘。

在东京奥运周期，王祉怡达到了

当时奥运积分赛排名前16的奥运会参

赛要求，但陈雨菲和何冰娇排名更高，

大赛经验丰富，王祉怡没有获得东京

奥运会参赛资格。巴黎奥运周期，王祉

怡又一次在队内竞争中落败。“能够一

步步走来，真的挺不容易的，也用冠军

证明了自己。”在4月份的亚锦赛夺冠

后，王祉怡不禁潸然泪下。没能去奥运

会，她感到遗憾，但她克服了困难，重

新回到了正轨。“虽然结果不圆满，但

是这一路的经历对我来说是非常宝贵

的，收获了很多。”

马来西亚大师赛是世界羽联世界

巡回赛超级500赛事，国羽并没有派出

大部分参加奥运会的主力球员，王祉

怡成为唯一闯入本站决赛的国羽队

员。作为赛会2号种子，她一路过关斩

将，决赛对手是印度老将辛德胡。此前

双方三次交手，王祉怡只赢了1次。辛

德胡本站比赛状态不错，四分之一决

赛击败了中国选手、头号种子韩悦。

此役，辛德胡开局很快进入状态，

场上速度很快，进攻屡屡得手，王祉怡

长时间处于被动状态，虽然在局末展开

追分，无奈分差较大，以16比21先丢一

局。第二局王祉怡重新振作，在逆风的

场地，控球更为容易。辛德胡则出现过

多失误，王祉怡以21比5大比分获胜，扳

回一局。决胜局开局，辛德胡又恢复了

手感，进攻打得有声有色，王祉怡3比11

落后8分。原本很多人以为比赛将失去

悬念，但王祉怡没有放弃，在换边后耐

心追分，一分分将比分追至13平，随后

又打出8比3的得分潮，以21比16锁定胜

局，逆转对手夺得冠军，这也是王祉怡

本赛季夺得的第三个冠军。

“这场比赛遇到了很大的困难，最

后自己能够取胜，不光是战胜对手，也

是战胜自己。”王祉怡说，“不到最后一

分我不会放弃。”

凭借本站比赛的冠军，在接下来

出炉的最新一期世界排名榜上，王祉

怡将来到女单第六位。
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王祉怡实现逆风翻盘

体育用品制造业
向服务端升级发展没有天花板

———访中国体育用品业联合会副主席兼秘书长罗杰
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勇于拼搏决不放弃 中国健儿频传捷报


