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编者按：“三大球”振兴，基层是重点，也是关键。一段时间以来，

全国各地组织开展了一系列影响力大、社会效果好、群众广泛欢迎

的赛事活动；地方体育主管部门、基层协会组织、俱乐部、学校也从

经费、场地、教练指导等方面进行了有益探索，厚植“三大球”基础，

蓄力打好“三大球”翻身仗。为进一步推动基层“三大球”赛事繁荣发

展，充分发挥精品赛事示范引领作用，推动社会面“三大球”参赛规

模扩大和水平不断提高，近日，国家体育总局群体司组织开展了首

批群众“三大球”精品赛事案例推荐工作，共54项赛事入选。本报从

即日起推出群众“三大球”精品赛事案例专栏，选取案例进行集中重

点报道，讲好基层“三大球”故事，助力补齐“三大球”短板，为尽快建

成体育强国贡献力量。

本报记者 林 剑

沙溪镇是广东省中山市体育大镇，也是篮球

传统强镇，有着广泛扎实的群众基础。沙溪镇甲乙

级男子篮球联赛举办至今，已成功举办22届，全镇

15个行政村、2个社区共17支队伍共同演绎了沙溪

“篮球之乡”的故事。该赛事为和美乡村、乡村振

兴、健康中国建设营造了良好的社会氛围，因基层

受益面广、参与人群多、接地气，受到群众的高度

认可和欢迎，被国家体育总局评为首批群众“三大

球”精品赛事案例。

沙溪镇甲乙级男子篮球联赛每年参加比赛的

运动员有近250人，群众关注度达90%。沙溪镇篮球

成绩辉煌，连续6年夺取中山市镇区篮球联赛冠军。

2023年10月28日，沙溪队夺得首届全国“村BA”总冠

军，从广东省省赛、东南赛区大区赛，再到全国总决

赛，广东中山沙溪队一路过关斩将、成功逆袭。

村村组队 全民打球

中山市早在20世纪30年代就引入了篮球运

动，沙溪镇也是当时率先成立本土篮球队的地区

之一。据《中山市体育志》记载，20世纪40年代，中

山的沙溪、石岐、张家边、南朗等地就有七八十支

自由组合的篮球队。新中国成立后，篮球运动在中

山进一步发展，到1959年，中山已有1200个篮球

场、544支篮球队。

作为中山的“篮球之乡”，沙溪镇的民间篮球

发展更为成熟。20世纪末，沙溪镇的每个村子都有

篮球队和篮球协会。在这样的背景下，1999年，沙

溪镇举办了第一届镇级男子篮球联赛，并在2003

年分设甲级、乙级赛事，至今已举办22届，成为中

山举办时间最长的镇级男篮赛事。据统计，近几届

比赛中，每届参赛运动员有近300人，全镇70%的群

众在关注赛事。

村村组队，全民打球，成为广东篮球运动发展

的真实写照。根据广东省体育局今年4月发布的

2022年广东省体育场地统计调查数据，截至2022

年底，全省共有篮球场地10.73万个，占全国篮球场

地的近10%，室内篮球馆超过3100个。

全龄参赛 培养人才

在全国“村BA”中，沙溪队的夺冠阵容几乎每

名球员都是年少成名，他们从初中甚至小学便开

始接受专业篮球训练。沙溪镇为全年龄段的非职

业篮球运动员设置了低、中、高三档赛制体系———

8岁至10岁的少年儿童，有U8、U9、U10三个组别的

基础性篮球赛事，主要是兴趣培育、基础教学，打

造属于少年儿童的“小篮球”比赛。“兴趣是最好的

老师，我们希望通过比赛，激发孩子们对篮球的热

爱，发掘苗子。”沙溪镇教体中心教师李建华介绍，

沙溪镇已经组织U8至U10赛事多年，并正在考虑

新办U7赛事。10岁至14岁的少年，量身打造了中小

学生篮球比赛，针对步入高中、尚未成年的青少

年，沙溪镇开设了U14至U17系列赛事，这也被看

作对沙溪篮球人才培育至关重要的系列赛事。“很

多地方因为赛制不全，缺失了球员成年前这段时

间的比赛，孩子们上了中学就没有专业

比赛能打了。”李建华介绍，为了保障球

员运动生涯的连续性，沙溪镇近年来逐

渐组织起U14至U17系列赛事，弥补过

去青少年球员培养断层现象，起到承上

启下的作用。

待运动员成年后，便可参加沙溪镇一年一度

的最高水平篮球赛事———沙溪镇甲乙级男子篮球

联赛，沙溪镇篮球队不少现役球员均是从这里被

发掘，甚至被选送至市一级篮球队。此外，沙溪镇

篮球队坚持“请进来、走出去”，也就是邀请高水平

球队来沙溪打比赛，以及走出沙溪与高水平球队

切磋，以赛促练。“优秀的球员需要千锤百炼，我们

要保证球员始终有舞台。”李建华说。完善的赛事

机制，让民间球员一直有赛可打，健全的竞赛体系

是保障篮球赛健康发展的“驱动力”。

广泛发动 体育兴农

2023年5月，国家体育总局、中央文明办、教育

部等十二部委联合下发的《关于推进体育助力乡

村振兴工作的指导意见》明确提出，以体育助力乡

村建设，让农村更繁荣；以体育赋能农业发展，让

农业更兴旺；以体育促进农民健康，让农民更幸

福。乡村因体育而兴，体育赋能乡村振兴。

2023年8月3日晚，中山市和美乡村篮球大赛

（中山“村BA”）在沙溪龙瑞村球场开幕。除了比赛，

球场周边的灯光夜市人气爆棚，农产品、文创产品、

美食等摊位前游人如织，点亮了夜经济，处处洋溢

着浓浓的烟火气息。据介绍，2023年以来，沙溪已举

办广场舞、全民健身长跑等近10场大型群众性体育

活动。这些乡村文体活动主打接地气，参与人数众

多，人头攒动的观赛氛围、具有本土特色的非遗民

俗表演、时尚的文旅餐饮元素等，呈现出了乡村的

勃勃生机，推动了产业与乡村振兴深度融合。

沙溪篮球队出征全国“村BA”比赛

仪式上，中山市委农办专职副主任陈

柳斌表示，希望把沙溪篮球这张“体

育名片”跟乡村振兴有机结合起来，

积极开发沙溪体育产业，为乡村建

设赋能。2023年10月30日傍晚，全

国“村BA”冠军的奖品———一头关

岭黄牛从贵州台盘村运抵沙溪，

凤凰山下热闹喧天的欢迎现场，

让大家看到了体育赋予乡村振

兴的活力与魅力。

中山市沙溪镇

打造“品牌赛事+乡村振兴”新美景

临沂气排球联赛近500名运动员竞高下

近日，大连市甘井

子区大连湾街道成立首

家街道足球协会，大力

推动足球运动在基层、特

别是青少年中开展。该协

会由街道辖区百家军、警、

企、村、社区发起并成立，主

要负责承办辖区联赛，加强

青少年足球培训，提升业余

足球俱乐部水平等。

足球是大连湾街道的传

统文体强项，被誉为“中国足

球第一村”的前关村就在这里。

1980年开始，前关村先后为国

家、省、市及各大企业队输送球

员20多人。该村足球队曾在1986

年和1988年获得全国农民足球赛

冠军。2011年以来，大连湾街道党

工委、办事处连续5年举办大连湾足

球超级联赛，足球运动在当地快速发

展，目前大连湾足球队伍由2011年的

10支增至24支。从2012年起，大连湾街

道提出普及校园足球，2013年组建大连

湾青少年足球俱乐部，特聘教练12人，

由国家足球青年队助理教练李国旭担任

总教练。

大连湾足球超级联赛是大连湾街道开

展的一项足球赛事，这一被辖区居民称作

“街道中超”的赛事如今已是辖区乃至整个大

连市备受关注的文体活动。“大连湾足球超级

联赛”面向区内多家单位，已经连续举办了5

年，比赛采取专业足球联赛的运营模式，邀请大

连市足协的专业裁判员，政府还专门投资建造

标准足球场地。目前参与联赛的队伍达24支，队

员来自辖区二十几个单位，共有400多名球员。联

赛每周末举行，持续3至6个月，已经发展成超级联

赛双循环、超级甲级联赛升降级制度，场均进球达

4.24个。

青少年足球是大连湾街道开展足球及相关工作

的重点，大连湾街道党工委书记孙域梁说：“我们要引

导培育足球文化，在幼儿园让孩子感知足球，在小学让

孩子对足球有兴趣，在中学培育足球。”2012年，大连湾

就已经着手小学和中学足球梯队建设，目前，街道内拥

有2003、2004年足球梯队小将119名，2005、2006年足球梯

队小将143名，辖区中小学实现了万名学生人手

一球的目标。2014年2月，街道成立以培训青少

年为主的大连湾前关青少年足球俱乐部，俱乐

部为民办非企业性质，其运作有来自政府、企业

及社会各界的赞助予以保障，聘请12名具有多

年青少年足球训练经验的优秀教练员为辖区中

小学生提供免费的足球培训，利用足球体育课、

大课间足球操等模式普及足球运动。依托俱乐

部平台，街道已连续3年开展大连湾街道小学足

球联赛，每年6月，中小学足球联赛都会举行近

40场比赛。职业俱乐部发展模式初具规模，俱乐

部U12队伍已在中国足协注册球员18名，计划

明年参加全国U系列比赛。

大连湾街道专门建立系统机制让有足球天

赋的孩子未来有发展。参加专业足球训练的孩

子不但有足球教练，还有文化教练。学校为这些

学生建立成绩跟踪卡，每次考试成绩都记录在

案，实时分析，对成绩下滑或有需要的孩子周末

免费补课。同时，由街道出资，为每一名大连湾

学生购买意外伤害保险，而且对于成功输送足

球人才的班主任，给予一定的奖励。如果参加足

球训练的孩子在学习成绩上取得进步，学校每

学期给予5000元的奖学金。

据了解，大连湾街道已经累计投入1000万

元，从校园足球、社会足球、职业俱乐部三方面

入手，树立大连湾足球品牌。今年，街道为大连

湾小学、北海、大房身、大连市第二十五中铺设

塑胶球场，球场采用FIFA标准人造草坪，未来

将实现9所学校校校都有高标准足球场地的目

标。

场地建设方面，大连湾地区现有10余块专

业足球场地，大连湾体育休闲公园二期还将新

建面积为20万平方米的4块标准球场，三期还将

建设面积为30万平方米的7块标准场地，同时在

一些标准场地上安装灯光，设立灯光足球场。大

连湾街道还将打造封闭式足球场，可容纳一万

名观众，符合承办乙级联赛的场地标准。据介

绍，大连湾街道还将投资9000万元，建设建筑面

积1.8万平方米功能齐备的新型足球学校，将其

打造成为全国的青少年训练基地。

大连湾街道相关负责人表示，大连湾将引

入欧洲足球发展理念，走俱乐部的专业发展道

路，与知名体育品牌合作，依托高标准硬件与浓

厚足球文化的软件，将足球作为大连湾的产业

发展方向，以足球带动周边房地产、酒店业、体

育纪念品等产业的发展。

苏大鹏

本报讯 山东省临沂市第十三届全民健身运动会

暨“临商银行杯”第二届气排球联赛日前在临沂市全民

健身中心体育公园开赛。本次活动有来自全市52支代表

队、近500名运动员参赛。

比赛现场气氛热烈，哨声响起，发球、接球、跳跃、拦

网、扣球，球员们激情飞扬，观众掌声雷动，不断将比赛

推向高潮。参赛人员纷纷表示，比赛激烈好看，今后将以

更加饱满的热情投身于体育运动中。

近年来，临沂市体育系统积极贯彻落实全民健身国

家战略，以承办第26届省运会、建设体育大市为引领，

突出“‘沂’起健身，体育惠民”主题，大力开展全民健

身活动，将市民身心健康发展放在突出位置，不断增

强全民运动健康意识。

下一步，临沂市体育部门将继续以坚持办人民

满意的体育为工作宗旨，以更高站位、更强组织、

更好服务推动体育事业再上新台阶。（林 剑）
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广东大朗队球员叶煜成和广东沙溪

队球员高柏辉（右）在比赛中跳球。
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大连甘井子足球超级联赛被评为首批群众“三大球”精品赛事案例。

万名学生每人一球

“街道中超”火爆大连


