
体坛快评

!"#$% &'()*& +%#,-

国家体育总局政府网 http://www.sport.gov.cn

新体育网 http://www.new-sports.cn

本报社址：北京体育馆路 8号 邮政编码：100061 虚假失实报道举报电话：67144684 广告电话：67144586 发行电话：67112818 电话中继线：67110066 每份零售价1.10元 新华社印务有限责任公司（北京市西城区宣武门西大街97号）

扫码订阅中国体育报

2024年5月

30
星期四

国家体育总局主管
中国体育报业总社
有限公司主办
中国体育报出版

今日八版
国内统一连续出版物号：

CN11-0082
邮发代号：1-47
第14423期

高质量发展调研行

本报记者 刘昕彤 轧学超

“海淀区太极拳协会不会抛弃任何一个有疾病的人。”协会火研院站点

会员刘苏影感慨道，“是太极拳重塑了我。”

2013年，刘苏影突发中风，左半边身体不灵活，左腿拖着走路，女儿女婿

放弃工作，轮流看护。“我觉得自己拖累了孩子，心情很不好。”第二年，她决

定勇敢地走出家门。站在操场上，刘苏影看到有老师练太极拳，一招一式既

舒缓又沉静，“我能不能一起练？”刘苏影怯怯地问。“来吧！”老师痛快地答。

就这样，她开始学练健身气功·八段锦、24式太极拳，“是太极拳唤醒了我的

自信，我要重拾健康快乐，开启60岁以后不一样的人生。”

同样的故事也发生王兰敏身上，王兰敏退休前是一名驾校教练，由于长期

在车内教学，活动时间不足，身体处于亚健康状态。“那时候我血压高，还有关

节炎，一边教学，一边拿着小锤子不断地捶打腿。随着我加入了协会的上庄太

极站，接受了各项培训，积极参加各项活动，身体状况也改善了。现在我身体各

个项目都达标，血脉通畅腿不疼了，就连劈叉都没问题。”王兰敏说着练太极的

好处，“自好不如众好，我现在创建了永丰太极站点，把自己学的知识推广给社

区居民，带着70多人一起练，让更多人享受太极拳带来的健康红利。”

体医养融合服务中老年群体

在人口老龄化的背景下，海淀区太极拳协会倡导体医养融合为百姓健康

服务。在协会60岁以上的会员中，80%的人有基础病，像刘苏影、王兰敏这样通

过太极拳改善健康状况的例子比比皆是。“中老年人练习太极拳不是以竞技为

主，而是以健身养生为目的，达到强心健体的效果。”协会副会长邱慧芳说，协

会对会员们进行24式太极拳基本功的科学指导，建立落实理论标准、技能标

准、心理标准和饮食标准，会员积极参与养生太极运动，提升了生命质量。

在北京海淀医院，邱慧芳会定期带着病人一起进行太极拳康复训练，帮

助他们恢复身体机能。

“海淀区太极拳协会与海淀医院合作，结合太极拳开展康复训练，由邱慧

芳和楚新梅两位副会长牵头，开展太极运动处方研究。研究发现，坚持有规律

的太极拳运动对心脑机能有一定程度的改善。”会长王雁元介绍。

“过去我们也尝试功率车、划船机等来自西方的康复训练方式，但病人

们认为价格较贵、不容易坚持，后来我们尝试加入太极拳项目，受到了病人

们的普遍欢迎。”楚新梅的另一个身份是海淀医院心内科心脏康复室主任，

她介绍，海淀医院通过291名冠状动脉疾病患者、591例心肌梗死患者、2129

名高血压患者的太极康复数据化研究表明，太极养生可显著降低高血脂症

的发病几率，促进心肺功能及能量代谢，改善老年人情绪、睡眠、性格、记忆

力与动作稳定性，尤其在心血管方面起了至关重要的保护作用。

校协携手共促健康

海淀区太极拳协会还是北京体育大学的体育养生教学科研和实践基

地，在体医融合、体教融合上做了大胆尝试。“通过合作，我们把北体大的教

学力量引进到协会，为协会提供了权威、稳定、高质量的教学人才，将太极拳

体育科研成果传播给更多人，同时也为北体大师生提供了可靠的、稳定的教

学实践基地。”王雁元说。 （下转第二版）

本报讯 记者刘昕彤报道：为体

现党和政府对为体育事业作出过突

出贡献的老运动员、老教练员的关

怀，鼓励运动员、教练员不断攀登体

育高峰，国家体育总局于2003年制定

了《国家队老运动员、老教练员关怀

基金实施暂行办法》（体人字[2003]

425号），向符合条件的672人，发放资

助金1894万元，让老运动员、教练员

感受到组织的关怀和温暖。

为加大关怀力度，总局于今年年

初修订实施了《国家队老运动员、老教

练员关怀基金实施办法》（体人规字

[2024]1号）（以下简称《办法》），有效期

5年。修订后的《办法》，一是大幅提高

了资助金额，分别由原来的“5万元、3

万元、2万元”，调整为“10万元、6万元、

4万元”；二是明确了成立伤残鉴定组，

对所申报的伤残伤病材料进行鉴定。

此《办法》的日常管理工作由总

局基金中心负责。

本报记者 顾 宁

“当我把飞盘拿出来的时候，盐源县民族小学同学

们的眼中都充满了好奇，眼神一直跟着我手上的飞盘

左右移动，有同学问我，‘老师这是什么？’‘你今天带我

们玩这个吗？’都迫不及待想要尝试，我简单介绍了飞

盘运动后，小朋友们就开始玩了。”四川体育职业学院

支教志愿者刘政鹏说。

这里是四川省凉山州，从今年3月国家体育总局青

少司在此开展体教融合走基层体育支教活动以来，飞

盘真的“飞”进了大凉山的中小学校，“飞”到学生的手

中。凉山州布拖县、盐源县、越西县的学生对飞盘从陌

生到熟悉，从初识这项运动，到现在已经可以熟练掌

握，他们的体育活动中不再只有足球篮球等比较常见

的运动，还出现了一个“新面孔”。

小朋友们第一次看到飞盘都非常兴奋，争先恐后地

抓起飞盘按照自己的理解向前扔出去，有的像打水漂一

样掷出去，有的像飞扑克牌一样扔出去。盐源县民族小学

二年级学生李金明记得自己第一次看到飞盘还以为是果

盘，第一次尝试飞的时候，以为就是简单地丢出去捡回

来。“听了刘老师的介绍，我才知道原来飞盘也是有规则

和标准动作的，在老师的指导下我也慢慢能将飞盘飞得

又高又远了，还可以用双手夹住飞盘。”

布拖县补尔乡小学学生黑日耳哈每次看到老师可

以飞出漂亮的弧线都非常羡慕。“我始终学不会，于是

我问老师怎么才能像他们那样飞出弧线来。老师也经

常指导我，非常有耐心，告诉我要先把基础的反手飞盘

学好，后面慢慢再学。”

在教授飞盘课时，支教志愿者们会用新颖的教学

方法，还会给孩子们看高水平飞盘比赛中比较炫酷的

飞盘动作，让孩子们喜爱上这项运动，提高孩子们的积

极性。为什么选择让飞盘在大凉山自由飞翔？四川省体

教融合办许世东说，“飞盘是现在青少年比较喜欢的一

项时尚休闲运动项目，我们想把这样的时尚运动项目

带给山区的儿童青少年，让他们同样有机会接触了解

新兴运动项目。飞盘运动项目对运动场地的要求没有

那么高，基本技术动作难度不大，便于在各个学校开展

和推广。运动形式多元化，可竞技、可游戏、可双人、可

多人。此外，飞盘运动项目既能很全面地锻炼和提高青

少年的身体素质，同时也具有很强的德育价值，它提倡

团结协作、公平诚信，鼓励真诚沟通、谦恭礼让，这样的

运动精神很适宜通过运动在青少年中传播，易于青少

年们接受，在潜移默化中帮助他们提升沟通能力，树立

健康人格。”

在越西县新民中学的操场上，学校飞盘队正利用

午休时间在支教志愿者的带领下进行训练。每当训练

开始，场地上便活跃着奔跑的身影。西昌学院支教志愿

者阿举拉洛说：“我觉得飞盘相对于其他项目更受孩子

喜爱，而且包容性强，大家都是‘新手小白’，可以让全

班学生一起参与。”

新民中学体育组组长吉古尔格现在也是一名飞盘爱

好者。被问到现在水平如何？他笑称，比支教志愿者差一

点点。“我们学校的学生都很喜欢飞盘，我也希望在支教

结束后还能继续指导学校的飞盘训练，带他们去参加比

赛，让飞盘一直在新民中学飞翔。那天有名同学说，支教

老师告诉他们‘飞盘不落地，你就不要放弃’，他以后在学

习上也要这样认真刻苦，让我很欣慰。”

飞盘这项时尚运动像插上了翅膀“飞”进大凉山，

为孩子们带来了运动的快乐。这项并不常规的体育课

程，满足了孩子们多样化的体育课程选择需求，不仅激

发了孩子们对于体育的兴趣，还潜移默化地带动孩子

们形成了积极向上的学习和生活态度。

本报记者 轧学超

“科技的参与给体育健身增加了新的乐趣，这不只是

年轻人的专属，科技创新也正在帮助更多老年人体验运动

的快乐。”在陕西西安举行的第九届全国老年人体育科学

大会上，与会专家、学者深入探讨了老年体育科学研究的

最新进展和未来发展趋势。

大会当天，主会场参会人员热烈探讨着此次大会要深

入研究的课题和论文，老年体育与体质健康、数字科技、乡

村振兴、康养服务、心理健康等方面的内容，在大家的探讨

中得到了充分体现。

主题演讲环节，几位主讲人分享的《汇聚科技力量 主动

服务健康老龄化》《推进老年人体育工作高质量发展 积极有

效应对人口老龄化》《推动老年人体育工作创新发展：本土实

践与国际经验》《数字科技促进老年人体育高质量发展：基本

内涵、嵌入逻辑与实践路向》《体育产业助力银发经济的理论

逻辑和实践路径》等选题，基于科研引领、以点带面、全面推进

的总体思路，详细阐述了老年体育科研工作的最新思路。听过

演讲之后，来自天津老体协的张丽颖深有感触：“体育科学具

有个体性、综合性和终身服务的特点，传播体育科学理念，通

过寓教于‘文’的方式带动老年群体参与科学健身，让健身科

学化，一定是推动老年体育事业未来发展的重要举措。”

作为老年体育的重要阵地之一，此次大会不仅进行了深

入的学术探讨，还开展了论文征集活动，邀请广大学者积极参

与，共同分享老年体育学术成果。中国老年人体育协会相关负

责人告诉记者，大会的筹备从去年即进入实质性阶段，在中华

全国体育总会群体部、科教部指导下，中国老年人体育协会和

中国体育科学学会委托上海体育大学成立了高水平专业团

队，开展论文征集遴选，最终征集论文1378篇，录取504篇，并

在此次“老科会”期间分别进行专题报告和“墙报”交流。

为实现老年体育运动高质量发展，以科学方法引导老年

人运动健身，本次大会还进行了适老化体育器材展示，各种健

身领域的新科技、新发明，以趣味体验的方式为参会来宾呈现

出了“科技+体育”的力量感。很多参会嘉宾体验了展示器材，

来自北京的王雁元说：“科技体育推动了运动健身的科学普

及，健身设施智能化水平不断提升，运动健身APP及平台层出

不穷，这是一场‘最炫科技风’，希望人人都可以享受体育科技

发展成果。”值得关注的是，在本次大会器材展示现场还推出

了“2024年乒乓文化巡展”国际乒联博物馆和中国乒乓球博物

馆展示区，向人们讲述我国乒乓球事业一路走来的辉煌历程。

这场扑面而来的“最炫科技风”，正在以科学的方法提

升老年群体的身心健康水平和幸福感。

轧学超

随着人口老龄化进程的加快，

面对快速增长的老年群体健身需求，

汇聚科学力量，主动服务健康老龄

化，是当务之需，更是当务之急。第九

届全国老年人体育科学大会在陕西

西安召开，这一延续了三十多年的

“传统活动”，其科研成果和学术理论

对于我国老年体育事业科学发展具

有深刻影响，在推动老年人体育科学

研究、引领老年人科学健身、服务决

策参考方面，发挥了独特的作用。

此次大会以“健康老龄化———

中国式现代化进程中的老年人体育

高质量发展”为主题，展示了科研学

术交流成果和适老化体育器材，突

出前瞻性和实用性，并邀请众多专

家、老年体育工作者分享经验和案

例，符合时代发展趋势的“科学型”体育生活方

式，从行业生产领域和科学健康角度为当下老

年体育事业发展指明了前进方向，提供了行业

发展新思路，为更好服务当代老年人群体的体

育需求树立了优良范本。

科学进步推动社会发展，引导老年人科学

参与体育活动，体验科技进步带来的便利和益

处，建立科学、健康的体育生活方式，是真正实

现全民健身与全民健康深度融合，推进老年体

育高质量发展的关键所在。

如今，科学健身正在成为一种潮流，老年体

育尤为需要科学处方。加强老年体育的科学研

究，是全民健身发展的必然要求。建设更多适老

化的健身场地，是老年群体的共同期盼。同步提

升科学服务水平，能让更多老年人科学健身，得

到专业的指导，对提升老年群体健康水平，推动

健康关口前移具有重要意义。

本报讯 2024世界女排联赛第二周比赛5月29日

继续进行。中国女排在澳门银河综艺馆以3比1战胜荷

兰女排，收获澳门站开门红。

此役中国女排派出主攻李盈莹、王云蕗，副攻袁心

玥、王媛媛，接应龚翔宇，二传刁琳宇和自由人王梦洁

组成的首发阵容。首局比赛荷兰女排通过发球冲击中

国女排一传取得不错的效果，中国女排的进攻受阻，荷

兰女排以25比21先下一局。第二局双方争夺激烈，中国

女排队员集中精力顶住了压力，并通过拦防有效抑制

了对手的进攻。在21平后，龚翔宇连续进攻得到2分，帮

助中国女排拿到关键分，吴梦洁的强攻得手让中国女

排以25比23有惊无险扳回一局。

中国女排在第三局发挥稳定，各个进攻点都有较

好发挥，中国女排一度建立较大的比分优势。虽然随后

荷兰女排不断追赶，并在局末将比分追至23比24，但袁

心玥的2号位快攻让中国女排以25比23再下一局。

关键的第四局比赛双方比分交替上升，中国女排

在局中阶段凭借袁心玥的发球轮以及网前探头球得

分，将领先优势扩大为15比12。虽然荷兰女排一度将比

分追至19平，但中国女排迅速稳住阵脚，吴梦洁的单人

拦网和强攻遏制住对手的追分势头，中国队再度拉开

比分并一度手握多个赛点。局末阶段，归队不久的朱婷

将王媛媛换下，时隔多年再次代表中国女排上场。最终

袁心玥的快球得分帮助中国女排以25比21锁定胜利。

北京时间5月31日，中国女排将迎战澳门站第二个

对手日本女排。 （苏 畅）
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大健康大融合
推动太极拳“破圈”发展
———北京市海淀区太极拳协会的现代化探索（三）

中国队球员李盈莹（右一）在比赛中扣球。 新华社记者 张金加摄
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“最炫科技风”引领老年人体育事业高质量发展
———全国老年人体育科学大会侧记

《国家队老运动员、老教练员关怀基金实施办法》提高补助标准加大关怀力度

飞盘“飞”进大凉山

王浩摄


