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“向你学习！”王楠与女儿笑笑互相对对方说。

去年春节，王楠在与家人欢庆节

日之余当起了女儿的乒乓球陪

练。虽是练习，王楠却按照

规矩，与女儿像正式比赛

一样握手致意。

“让你9个啊，真

打啊。”比赛开始前

王楠对笑笑说。

“真打？”笑

笑半信半疑地

问道。

王楠斩钉截

铁回答：“必须真

打！”

“左手吗？”

“ 必 须 左 手 ，真

打！”王楠告诉女儿。

被大家誉为“乒乓女

皇”的大满贯得主王楠曾为国

家乒乓球队赢得无数荣誉，如今面

对自己的女儿，王楠依旧高标准、严要求。

除了模拟比赛，对于女儿的日常训练，王楠也

是全力以赴。“好球，注意滑步，速度快一点，漂亮！”

王楠在喂球的过程中毫不吝惜对笑笑的赞扬。为女

儿做完针对回球弱点和击球成功率的训练后，王楠

蹲在场边气喘吁吁。

“这里疼不疼？”王楠一边按摩一边耐心地和女

儿沟通。在训练和比赛过后，王楠经常会化身为女

儿的理疗师，为她拉伸、放松。

“笑笑小朋友开始练接发球啦！”从女儿刚能够

到球台开始，王楠便在社交平台上记

录着女儿练球的精彩片段。四

岁开始正式跟着妈妈练习

乒乓球的笑笑，不仅对乒

乓球有着浓厚的兴趣，

更在球桌上展现出了

一定的潜力。为了培

养笑笑，王楠既要

做 好 慈 母 的 角

色，又要担起严

师的责任，她还

特地请来自己儿

时的启蒙教练对

笑笑进行指导。王

楠在接受采访时表

示，自己和其他妈妈一

样，“只要看到女儿出现

不规范动作，我就会焦心，

甚至有种血压上升的感觉。”

妈妈的严格要求与悉心陪伴成

为笑笑在学习乒乓球道路上的重要保障。在去

年进行的“国球舍杯”威海公开赛威海赛区的比赛

中，笑笑一举在本组别的女单比赛中摘得桂冠，在

混双比赛中也获得亚军。赛后，笑笑勇敢地向男团

冠军发起挑战，尽管最后输掉了比赛，但是王楠和

丈夫郭斌还是对她大加赞赏。当女儿遇到挫折时，

来自家庭的鼓励与肯定从未缺席。

陪女儿走在自己曾经铺满荣誉的道路上，王楠

是慈母，是严师，更是女儿的引路人。

王楠：女儿的引路人

大多数人对于宫金杰的印象，还停留在2016年里

约奥运会，她戴着穆桂英的头盔与钟天使联袂夺金，为

中国自行车实现奥运金牌零的突破那一幕。其实，宫金

杰的人生故事自彼时之后又展开了全新一

页。在里约奥运会后，她踏入幸福的婚

姻，并连续诞下两个儿子，更令人

震惊的是，她还在东京奥运会

之前复出训练过。虽然因为

规则改变再加上疫情影响，

最终未能站上奥运赛场，

但宫金杰用自己的身教

言传，给两个儿子带来

了最大的教育，那就

是体育人的专业与对

事业的全情投入。

无论在训练场还是

赛场上，宫金杰都是出了

名的拼命。里约奥运会如愿

拿到金牌后，当时已经35岁

的她除了婚姻家庭生活幸福美

满外，还担任吉林省田径自行车运

动管理中心主任，每天忙碌在办公室与训

练场、赛场，但她还是难舍自己的赛道。生完二宝半

年，她就断奶开始了严苛的减脂计划，21天减掉了15

公斤纯脂肪，膝盖、腰部伤痕累累，冰敷、针灸、治疗

恢复时间比训练时间还长，但她仍然无怨无悔复出，

“虽然没有参加东京奥运会，但自己做了最大努力，

没有遗憾了。”

特别难得的是，在如此艰苦的复出训练当中，

宫金杰依然尽职尽责承担着妈妈的职责。为了

能和孩子多一点相处时间，她会带着孩子们

四处奔波，为了要保证充足的睡眠和备战状态，就和

孩子们分开住在两栋楼里，每天只有一两个小时见

面时间，但看见孩子们，和他们玩一会儿，对于宫金

杰来说就是最好的治愈方式，虽然累但是

却能卸下心理包袱，压力也得到了

释放。

如今，退役的宫金杰依

然没有离开运动场，她带出

来的小队员苑丽颖也成为

中国自行车队备战巴黎

的主力选手。对于两个

孩子，宫金杰也是悉心

培养，只要有时间，她

总会带着他们一起骑

车，一起运动，享受亲

子时光，“由于工作的原

因，总是出差，感觉对孩

子们太愧疚了。去年下半

年，我基本都在外面，8月份

的自行车世锦赛、9月份的杭州

亚运会，每次和他们视频之后都很

难过……所以回到家里一有时间就会带

他们运动一下。”

现在宫金杰为了培养孩子们，还让他们开始接触

了滑冰、滑雪、跑步、滑板车和散打等体育项目。

六一儿童节将至，宫金杰为孩子们准备了礼物，

“有图书绘本、益智棋牌，他们最喜欢的玩具，还有零食

……我还专门买了一些礼物包装纸和一些氛围布置物

品，给孩子们制造更多节日的仪式感。”

这就是体育人的育儿经，在生活中以体育运动磨

炼孩子坚强性格，以爱滋养着孩子健康茁壮成长。

“当我生完孩子复出的那一刻，目标

就是希望能够参加东京奥运会。”吴静钰在

生下女儿后坚定地表示。就连国际奥委会

主席巴赫都对她赞不绝口，“她是一个伟大

的运动员和一个优秀的母亲。”

“妈妈真的很爱你，但是妈妈必须要去

完成自己的梦想。”吴静钰用行动为女儿做

出了最好的榜样。

3年前，当34岁的“妈妈选手”吴静钰在

东京第四次踏上奥运赛场时，时年4岁的女

儿侯小钰也开始学习跆拳道。从丈夫侯琨

分享在社交平台上的照片看，身穿道服的

女儿训练得格外认真，一招一式有模有样，

颇具妈妈吴静钰的风采。

从吴静钰选择重返赛场的那一刻开

始，女儿便也化身为国家队的“一份子”。她

吸着奶嘴躺在训练场边，小小的她是妈妈

的精神支柱，而重新恢复训练的妈妈则是

她眼里的超人。

“基本上是把妈妈的角色放得更轻些，

运动员的角色放得更重些。”为了重返奥运

赛场，吴静钰全力以赴。她一度感慨，自己

的髋骨变宽，柔韧度下降，恢复训练得从头

再来。“复出后的头两个月非常困难，我的

身体就像散架了一样，连跑步都很费劲，更

不用说高踢腿了。”吴静钰坦言，运动员一

旦过了最佳年龄，想要维持好状态，那就是

自虐式的存在。

在备战东京奥运会的艰苦过程中，吴

静钰每当特别疲劳的时候，女儿就成为她

前进的动力，“特别累的时候我就看看女

儿，也会觉得自己很棒。”

女儿的出现融化了跆拳道赛场上“硬核”的吴静钰。从前脾气

火爆的她每每想起女儿，心中急躁的情绪便会被抚平。女儿是她

在备战过程中最温暖的一束光。

“对手贴上来的那一刻，感受到速度和冲击时，我知道，这就

是时间的力量。”尽管自己的最后一次奥运之旅仍和奖牌擦肩而

过，但当女儿看向妈妈时，眼前从未放弃梦想的妈妈就是冠军。

“希望你也能克服所有的困难，追求自己的梦想。”吴静钰在女儿

生日时温柔地说道。

作为一名运动员妈妈，虽然吴静钰对女儿少了几分陪伴，

但她坚持逐梦的选择、在困难面前永不退缩的态度是对

女儿做出的最好榜样。

伦敦奥运会羽毛球女单

冠军李雪芮，与羽毛球世界冠

军、现国羽男单教练乔斌于

2019年12月结婚，2021年5月

两人晋升为父母，同时也为国

羽添了一个冠军宝宝。

由于乔斌跟随国家队经

常外出集训比赛，平日里都是

李雪芮陪伴儿子“夭夭”成长。

和很多母亲一样，李雪芮也经

常在朋友圈晒娃，用照片和视

频记录儿子的成长过程和每

一个重要时刻，包括他第一次

吃冰棍，第一次在汽车里玩

耍，第一次学会走路，第一次

去动物园等等。“慢慢长大，慢

慢记录！”李雪芮的记录，让错

过了儿子很多成长瞬间的乔

斌，也能感受到儿子的变化。

因为夫妻两人都是羽毛

球运动员，“夭夭”从小就经常

出现在羽毛球场地，国家羽毛

球队的很多运动员都很喜欢

“夭夭”，汤尤杯期间，“夭夭”

还收到了郑雨送的奥特曼面

具礼物，非常喜欢。

在妈妈李雪芮的用心陪

伴和国羽队伍的共同见证下，

“夭夭”正茁壮成长。

吴静钰：追逐梦想成为榜样

李雪芮：用心陪伴茁壮成长 宫金杰：身教言传以体育儿

王楠

中体在线 汤晓雨摄

（资料图片） 巴赫（左）与吴静钰（中）及其女儿合影。

中体在线（资料图片）

李雪芮 本报记者 白宇摄（资料图片）

宫金杰

中体在线 刘亚茹摄

（资料图片）

本报记者 王向娜 周圆 实习生 郭艾

她们曾经是赛场上为国出征的奥运健儿；她们如今是孩子们在体育道路上的领

路人；她们是用言传身教为孩子们做出榜样的妈妈……虽然不能时刻陪在孩子们身

边，但在她们的影响下，孩子们有的传承了妈妈的热爱，奋战在运动场上；有的随妈妈

四处征战，见证着妈妈在国际赛场重回巅峰。这些孩子们在妈妈的熏陶下更加坚强、

茁壮成长……


