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本报记者 杜 婕

5月29日，中国女篮开启巴黎奥运会热身赛的

征程，首场热身赛在辽宁本溪迎战来访的澳大利亚

女篮。不过中国女篮第四节崩盘，末节只得到5分，

整场以70比72不敌澳大利亚队，首场惜败。以强敌

为鉴，中国女篮也希望通过这场比赛更好地寻找到

问题所在，为巴黎奥运会做好准备。

本场比赛，李月汝征战美国女子职业篮球联赛

未归队，韩旭和李梦休战，由王思雨和杨力维领衔。

杨力维在首节的一次拼抢中伤到膝盖，提前退赛。阵

容不整的中国女篮与对手顽强地鏖战三节，仍一度

领先6分，却在末节进攻端突然断电，被对手打了个9

比0的冲击波。第四节比赛，中国女篮仅得5分，澳大利

亚得到13分。最终中国队以70比72被澳大利亚逆转。

痛失好局的背后，暴露了中国女篮在胶着时刻

缺少强力得分点的问题。王思雨替补出战31分钟，

拿下全队最高的14分，其中11分是上半场所得。下

半场，她只有3分进账，其中末节3投不中，没有得

分。另外，中国女篮的罚球数远远多于澳大利亚，

却没能很好地把握住机会。全场比赛，中国队26罚

16中，命中率为61.5%，澳大利亚则10罚7中。

需要注意的是，澳大利亚女篮的很多主力球员

都还在美国女子职业篮球联赛打球，她们也并非全

主力出战。其中，已经43岁的劳伦·杰克逊宝刀不

老，出战23分钟，11投7中，三分球3投2中，得到全场

最高的17分，另有6个篮板和2次盖帽。

与澳大利亚的这场比赛也是中国女篮集训以

来的第一场国际比赛。中国女篮主教练郑薇表示：

“从国内联赛到适应国际比赛的强度，我感觉我们

这场做得还不错，无论是防守还是进攻，基本上能

够把我们的训练内容体现出来。但是到了第四节，

在对方非常有强度的防守下，我们的进攻命中率有

所下降，这是我们需要总结和提高的地方。”

对于此次热身赛的整体安排，郑薇介绍说，从

去年女篮世界杯以后，中国女篮跟其他世界强队交

手的机会就比较少，主要都是和亚洲球队比赛，对

抗性和强度是不一样的。“我们通过总结奥运资格

赛中存在的问题，决定今年备战要跟世界强队多打

比赛，边练边打，从比赛中找到问题。”郑薇透露，由

于国内联赛的强度和国际比赛有差距，中国女篮想

了很多办法，找了山西男篮青年队进行陪练，“她们

练得很苦，也付出了很多。”

备战巴黎奥运会的中国女篮5月5日集结，17名

队员入选本次集训名单，但在美国女子职业篮球联

赛洛杉矶火花队效力的李月汝暂未回国参加集训。

中国女篮此番集中后，先进行一段时间的身体训练

和技术强化，从5月底起在国内进行几场热身赛，通

过比赛查找自身问题进行总结，并针对性解决。随

后队伍将前往国外与世界强队进行交流，进一步磨

合队伍阵容。

按照计划，5月31日和6月2日，中国女篮与澳大

利亚队还有两场热身赛。6月5日和6月7日，中国女

篮将移师西安，与亚洲老对手日本队进行两场比

赛。在国内打完5场热身赛之后，6月中旬，中国女篮

将开始海外拉练。

巴黎奥运会女篮比赛将于当地时间7月28日打

响。12支参赛队伍的分组形势已经揭晓，目前世界

排名第二的中国女篮与西班牙队、塞尔维亚队、波

多黎各队同在A组，小组出线当无疑问。

本报记者 周 圆

北京时间6月2日至9日，亚洲男排挑战

者杯将在巴林伊萨城举行，这是新一届中国

男排组建之后的第一次国际正式比赛。5月

29日，中国男排出发前往巴林。此役，中国男

排旨在磨合阵容，争取更多积分，提升世界

排名。

中国男排在出发巴林之前，于5月24日

至5月26日在北京光彩体育馆与韩国男排进

行了三场对抗赛。根据双方约定，两队的三

场比赛都打满四局，中国男排最终打出两个

4比0和一个3比1的大比分。3天的比赛里，中

国男排20名球员都获得了出场机会，也进一

步检验了前一阶段的训练成果，更重要的是

挑选出中国男排出征亚洲挑战者杯的参赛

阵容，初步框定了新一期国家队班底。“我曾

说，中国有一批优秀的排球运动员。现在我

的工作是确定球队的阵容，来证明我们的球

员确实出色。”中国男排主教练维塔尔·海宁

表示。

从中国男排亚洲挑战者杯的14人大名

单看，海宁对中国男排主要队员的调整并不

大，除了来自北京男排的二传刘泽外，其余

13名球员都参加过国际比赛，新锐主攻李磊

此前也曾在亚锦赛上亮相。

此次中国男排的主攻位置上有张景胤、

俞元泰两位巴黎奥运周期国家队主力主攻

选手。两人上赛季分别在海外联赛征战，在

俄罗斯和日本联赛打球的经历，让他们得到

了很好的锻炼，两人也是目前国家队中技术

最为全面的主攻。另外，此次中国男排还有

张秉龙这样的老面孔以及李磊、翟德军两位

“00后”球员，这三人在中韩男排对抗赛中也

都有不错表现。

副攻位置上，彭世坤、李咏臻、王东宸三

人入选是意料之中。彭世坤和李咏臻是目前

中国男排最好的两名副攻，2023-2024赛季

中国男排超级联赛中，彭世坤获得了最有价

值球员。李咏臻的拦网判断意识也非常好，

在中韩对抗赛表现出色。王东宸这两个赛季

也有进步，但相比前两人还需要更多比赛的

锻炼。

二传位置上，中国男排由王鹤斌和刘泽

搭档。王鹤斌在去年经历了世界男排联赛、

亚运会和巴黎奥运会资格赛的锻炼后有了

很大的进步，在目前这支国家队中，他的传

球能力有目共睹。刘泽此次首次入选国家

队，他的大赛经验和传球稳定性与王鹤斌相

比还有差距，但能够拥有此次锻炼机会，对

他的成长很有帮助。

中国男排的接应位置上有江川、王径

一。今年8月就将满30岁的江川，再次担任球

队队长，从东京周期到巴黎周期，江川都是

中国男排主力接应的不二人选。尽管随着年

龄的增大，江川的进攻火力有所降低，但他

的大赛经验和阅读比赛的能力是球队所需

要的。作为左手接应，王径一初出茅庐就被

大家看好，但他在比赛的稳定性上需要进一

步提升。

自由人位置上是曲宗帅、杨天缘入围。

两人在巴黎周期都入选过国家队，曲宗帅更

是在去年坐稳了国家队自由人主力的位置，

从一传到防守，曲宗帅能力更为全面。1994

年6月出生的杨天缘也即将年满30岁，从

2018年开始，他多次入选国家队。

通过之前的对抗赛，中国男排也暴露

出一些问题，海宁认为目前队伍要做的就

是尽快调整状态，努力在比赛中把训练水

平发挥出来。他表示，中国男排的训练越

来越好，但比赛的表现与平时的训练有差

距，队员需要学习在比赛中发挥应有的水

平，“我们有所提高，但仍没有达到训练水

平。无论训练还是比赛，每一天都要保持

同样的状态。”

本次亚洲挑战者杯是2024年国际排联

挑战者杯的资格赛，作为国际排联挑战者杯

的东道主，中国男排已获参赛资格。此次比

赛中国男排最大目的就是锻炼队伍、磨合阵

容和争取更多世界排名积分。这也是海宁作

为中国男排主帅第一次率队出征的正式国

际比赛，对他来说，尽快带队获得更多与世

界强队交手的机会，才能更有效帮助球队获

得比赛经验，提升技战术能力和综合实力，

更好地向着新周期的目标迈进。

而这些正是需要从即将到来的亚洲挑

战者杯开始，一步一步向前。

中泰之战 国足只要胜利

出征亚洲挑战者杯

中国男排磨合阵容争取更多积分

以强手当镜子 由比赛找问题
———中国女篮全力冲刺巴黎
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中国队球员在训练中。新华社记者 李钢摄

本报记者 马艺欧

随着中国男足在沈阳展开集训，冲击18强赛

进入冲刺阶段。6月6日中国男足主场与泰国队的

比赛几乎称得上是一战定乾坤。机会很大，压力

很大，全力争胜是中国男足全队上下不变的目

标。

中国男足所在的C组，韩国队积10分领跑，中

国男足积7分位列第二，泰国队积4分紧随其后。

如果中国男足能够在本轮比赛战胜泰国队，将可

力压对手提前一轮晋级下阶段比赛。如果是平

局，虽然仍有积分优势，但鉴于中国男足最后一

轮是在客场挑战实力最为强劲的韩国队，泰国队

则是在主场对阵小组垫底的新加坡队，中国男足

很可能陷入与泰国队比小分的不利局面。如果中

国男足此次主场不敌泰国队，晋级下一阶段比赛

的希望将会十分渺茫。正因为如此，此役对阵泰

国队的压力很大，无论是主教练伊万科维奇还是

很多球员都已明确表态，目标就是战胜泰国队。

泰国队绝不是一个容易战胜的对手，而且面

对强队，他们时有让人眼前一亮的表现。今年3月

的世预赛小组赛，泰国队就曾在客场1比1逼平韩

国队。但5天后，泰国队回到主场却以0比3负于韩

国队。可见，泰国队确实有一定实力，但现在的小

组排名也是其客观实力的反映。

中国男足较之泰国队，即便不能说实力上完全

压制对手，但在主场比赛自然是获胜概率更大的一

方，而要争胜，中国男足首先是要能进球。目前，锋线

人员的选择是中国男足遇到的问题之一。张玉宁曾

是中锋的第一人选，无论个人得分还是策应能力对

于球队进攻都很重要，但他在近期联赛中遭遇了伤

病，虽然主动请缨后补充入选国家队，能否上场很难

保证。阿兰凭借近期的好状态重新入选国家队，他

也有一定伤病问题，即便不会影响比赛，但阿兰的特

点和张玉宁不同，球队的进攻运转将进入新的模式。

伊万科维奇作为中国男足的新任主教练上任时间

并不长，其间球队人员名单变化还不小，球队战术磨

合仍处打磨适应阶段。相比于防守，中国男足在进

攻端收获效果的难度更大，但这场与泰国队的比赛，

又是必须看到效果的比赛。

由于是在联赛期间展开世界杯预选赛，伤病

和身体疲劳也是中国男足不得不面对的问题。不

过距离比赛还有一周时间，给队伍提供了调整的

空间，从另一个角度看，球员们通过不断比赛，也

能够保持比赛节奏，相比于首回合对阵泰国队的

表现，队员的状态更能得到保证。本次集训时，国

足球员也提到了这点。

去年客场对阵泰国的那场比赛已经过去了不

短的时间，中泰两队无论从主教练到队员，还是竞

技状态或战术打法，都不可同日而语，这场比赛更

像是一场遭遇战。对于中国男足而言，变数很大，

机会同样大。在一战定乾坤的情况下，中国男足的

将士们面对各种困难，需要做出更为充足和全面

的准备。


