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本报记者 顾 宁

“我是第一次体验拳击，觉得这是一项非常有趣且

能够锻炼胆量的运动，特别喜欢。”今年6岁的张鑫诚说。

在陕西第四届少儿体育嘉年华主会场少儿拳击体验区，

他和前来体验的小朋友们戴着小拳套，在专业教练员的

指导下，每一招都精准打击到教练员手中的拳靶上。

充满挑战的追逐赛、趣味十足的亲子嘉年华、健身

科普类的心理健康公开课……今年“六一”儿童节前

后，国家体育总局青少司主办的2024年“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动组织开展了多项适合儿童青

少年参与的项目，推动青少年广泛参与体育活动和体

育锻炼。

在陕西，第四届少儿体育嘉年华在当地11个市

（区）举行。嘉年华上，5大板块30余个体育项目轮番上

演，30所学校开展活动，近200家青少年体育俱乐部积

极参与，孩子们体验到不同运动带来的乐趣。体育嘉

年华以体育与教育深度融合的方式，激发广大青少年

群体的体育兴趣，让他们在活动中既学习技能，又享受

快乐。

在河北，一场百团红色驿传接力跑举行，来自全省

各地的百个青少年学生团体齐聚一堂，在“六一”当天

奔跑起来。活动旨在通过“红色+体育”模式的接力活

动，引导广大儿童青少年积极参与健身活动，传承红色

精神，保持健康向上的生活态度。活动得到了省内初

中、高中、大中专院校的广泛关注和积极参与。选手们

以团队接力的形式，沿着精心设计的赛道奔跑，互相鼓

励，互相支持，共同完成一场意义非凡的接力跑。

在贵州，小朋友们在一场定向赛中度过了儿童节。

活动竞赛项目有中、短距离定向赛，设专业组、大众组、

亲子组、体验组。随着鸣笛声响起，大朋友与小朋友快

乐出发，相互协作，开启趣味探索之旅。贵州喀斯特地

貌为开展定向运动提供了自然条件，参与者可以看到

美丽的风景，探索大自然的神奇。“这个‘六一’过得很

有意义，活动不仅增进了亲子感情，还让孩子对运动员

的成长有了一定了解，内心深受鼓舞。”选手易兵和儿

子耐心完成了每一个打卡点。

“奔跑吧·少年”2024亲子运动会·“六一”亲子大联

欢活动在新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市、吉林省延边

朝鲜族自治州延吉市举行，千余个家庭参与了线下活

动。亲子徒步、亲子拔河、亲子定向体育知识问答等多

个亲子项目，既考验了家长和孩子们的身体素质，又检

验了协作精神。来自延吉的朝鲜族小朋友金夏莹告诉

记者：“这个儿童节我特别开心，幼儿园像运动场一样，

欢迎各民族小朋友到延吉来。”来自新疆的维吾尔族小

朋友阿布赛麦提说：“我喜欢和不同民族的小朋友一起

玩、一起运动，我们都是好朋友！

“六一”儿童节是属于每一个孩子的节日，各地积

极举办内容丰富、形式多样的“奔跑吧·少年”儿童青少

年主题健身活动，让孩子们在体育活动中尽情奔跑，挥

洒汗水，享受快乐。

本报讯 6月1日，江苏省第

九届全民健身运动会暨第五届

网络全民健身运动会开幕式在

南京举行，江苏省副省长夏心旻

出席并宣布开幕。

江苏省全民健身运动会始

创于2004年，2008年起由每年一

届改为四年一届，是与省运动会

相呼应的群众体育盛会。本届全

民健身运动会以精彩、文明、安

全、节俭为总要求，以“全民动起

来 活力新江苏”为主题，注重覆

盖全人群，有效整合资源、创新

组织形式、丰富服务内涵，设群

众体育竞赛、全民健身活动、公

益志愿服务三大板块，群众体育

竞赛从5月开始至10月结束，相

关全民健身活动贯穿全年。运动

会将于11月在宿迁闭幕。

本届运动会群众体育竞赛

板块设“三大球”、“三小球”、健

身操舞、益智棋牌等5大类33大

项253小项比赛。在第一次参赛

报名中，全省共有8024人参赛，

有近170万人次参与网络火炬传

递活动。开幕式当天同步举行

省第五届网络全民健身运动会

线下体验日活动，现场设置了飞

行模拟、赛车模拟、象棋机器人、

VR骑行等10个体验项目，吸引

不少市民前来打卡集章。

（刘 敏）

本报讯 6月1日，2024年河

南省全民健身大赛启动仪式暨

郑州坐标·河南省城市定向系列

赛开幕式在郑东新区市民体育

公园举行。

河南省城市定向系列赛是

2024年河南省全民健身大赛精

品赛事之一。赛事规则简单、参

与性强，是融城市文化、休闲健

身、绿色环保、趣味互动等众多

元素于一体的全民时尚体育健

身活动，能够有效提高全民的身

体素质和健康水平。本次定向

系列赛吸引了省内3000余名城

市定向赛爱好者参赛，设置了礼

敬祖国、花Young年华、Fun肆趣

跑、乐享定向、家有儿女、寻迹心

动六条线路，涵盖红色、时尚、亲

子等不同主题，以都市圈历史文

化为主线，以整个市区为赛场，

选取了一系列具有深厚文化底

蕴和主题特点的标志性区域作

为坐标点，将体育、文化、旅游、

教育、环保等多种元素巧妙融

合，呈现出一种全新、具有趣味

性和挑战性的健身形式，让参赛

者用脚步丈量郑州城市变迁，用

运动拥抱和谐美好生活，感受郑

州这座城市厚重的历史文化和

秀美的城市风光。

带着孩子来参赛的张女士

说：“以前没玩过城市定向赛，来

见识一下，也想让小朋友来感受

一下氛围。孩子知道这个活动后

一直很兴奋、很期待，早上早早

就醒了。”

这个“比赛日”也是“六一”

儿童节，小朋友们参赛感受如

何？和爸爸、妈妈、弟弟一起来

参赛的小选手祁艺恬说：“这样

过儿童节很开心，做完任务，我

们要把郑州逛一圈。我很喜欢体

育，我觉得这一项活动很好，明

年我还想参加。”

河南省体育局相关负责人

表示，河南省全民健身大赛紧紧

围绕人民群众健身需求，设置了

足球、篮球、乒乓球、自行车、游

泳等24项群众喜闻乐见的体育

项目，时间从6月持续至12月。同

时，贯彻落实“体育赛事进景区、

进街区、进商圈”活动有关要求，

把赛事办到群众身边，促进体育

消费，助力乡村振兴，切实提升

广大群众参与健身的获得感、满

足感和幸福感。（韦军伟）

本报讯 日前，2024年天津

市体育宣传文化工作会议在天

津召开。会议传达了国家体育总

局宣传文化工作会议和天津市

宣传部长工作会议要求，总结部

署了全市体育宣传文化工作。

进入新时代，天津体育战线

主动应对新形势、新要求，紧紧

围绕中心、服务大局、坚持上下

联动、共建共享，形成了宣传文

化工作新格局，体育战线宣传思

想文化工作取得明显成效，为天

津体育事业高质量发展注入了

新动能。

会议要求，天津要对标对表

新要求和人民群体对体育的新

期盼，补短板、强弱项，按照“四

个善作善成”的重要要求，担当

作为，让体育宣传文化工作主题

更鲜明、内容更丰富、形式更多

样，让人民群众感受到体育文化

的魅力和强大动能。

会议强调，要深刻领会习近

平总书记关于体育和宣传文化工

作的重要论述，坚持紧密联系思

想实际和工作实际，充分认识体

育宣传文化工作重要性；要树立

全网络观念，在可视化、载体

化、故事化、数字化、产业化、生

活化上下功夫、见成效，发挥好

“体育+”的辐射带动效应，强体

魄，育人才，连万家，兴百业，强万

企，让体育文化照亮百姓生活，为

生活增添幸福感获得感；要深刻

认识和牢牢把握体育文化高质量

发展的理念、内涵、特征，在发展

吸引大、组织强、亲和好、创新足、

融合高、传播广的高质量体育文

化下功夫、求实效，发挥出激活体

育发展动能、提升体育发展质量、

促进体育产业结构调整的作用；

要坚持新发展理念，在体育文化

的全面发展、融合发展、创新发

展、协调发展上下功夫、见实效，

全面、均衡、系统地推动体育文化

高质量发展，培育发展新型体育

文化业态，提高体育文化产品质

量；要唱响新时代主旋律，在推动

和发展体育文化上下功夫、见实

效，弘扬奥林匹克精神和中华体

育精神，传承和发展天津特色体

育文化，讲好天津体育精彩故事，

传播天津体育最美声音，为全市

体育高质量发展赋能。（刘晨）

本报讯 日前，2024年西藏林芝南迦巴瓦高原

体育大会———“南迦巴瓦峰杯”高原篮球邀请赛在林

芝举行。本次活动以打造高原高水平体育赛事为载

体，发展全民健身运动，搭建高原体育文化交流平

台，促进粤林两地体育文化交流，探索“体育+旅游”

“体育+文化”等产业融合发展。

此次邀请赛，主办方邀请了四川、甘肃、青海以

及区内共10支地（市、州）代表队参赛。广东省东莞

市篮球代表队参加了与南迦巴瓦联队的友谊赛。

东莞队队员钟国栋表示，本次友谊赛的意义大于

比赛胜负。在比赛中，他们见识到在高原上的林芝球

员绝佳的体能和强劲的身体素质，以及顽强的拼搏精

神，他们对篮球的执着和热爱让他相当佩服。同时队

员们也认为，本次交流更多的是以篮球为桥梁，促进

两地人民的感情，让更多人一同感受篮球的魅力。

比赛之外，广东省篮球协会裁委会选派了3名国

家级篮球裁判员开展了裁判培训课程，并担任比赛

的裁判员工作。 （黄心豪 刘义清）

本报讯 6月1日，百里少年越野赛广州站在天

人山水度假区举行。赛事设6公里亲子组、6公里少年

组、11公里挑战组3个组别，并以组别、性别及年龄段

划分，共产生冠军、亚军、季军各14名。

参赛选手们穿过一望无垠的农田、踏过绿苔

古韵的清溪谷，跨越星缀层峦的环山路，与林野轮

廓交织在一起，绘制了一幅美好的“六一”节日画

卷。

比赛中，在家长的陪伴和支持下，少年们展现了

顽强的意志力和坚韧的拼搏精神。小选手们相互鼓

励、携手共进，既是对手又是朋友，在协作与竞争中

完成了这场越野赛。

赛事以“每一步皆是成长”为主题，带动青少年

参加户外运动，拥抱自然，在里程累积过程中持续参

加运动，探索潜能；促进家长携孩子走出高楼大厦，

关注孩子身心健康，共享美好的亲子时光。

本次赛事由广东省户外运动协会、广东省青少

年体育联合会指导支持，朗途体育和天人山水度假

区主办。

（黄心豪）

运动过“六一”让快乐加倍

本报记者 轧学超

在江西省西南边缘的崇义县，

阳明山国家森林公园的雨林景观，

树壮竹密，植被繁茂；小漓江风景秀

丽，宽阔浩渺。如何因地制宜开发这

些资源、避免同质化发展，是当地迫

切寻找的答案。近年来，崇义立足自

身山水优势，选择了将户外运动项

目作为发展“体育+”经济的主攻方

向，为县域整体发展带来了可观的

社会效益和经济效益。

品牌赛事激活发展动力

伴着清晨的第一缕阳光，崇义

在鸟鸣声中苏醒，濛濛细雨中，2024

年徒步中国·全国徒步大会拉开了

帷幕，来自全国各地的2000余名徒

步运动爱好者汇聚一堂，共享这一

环保、时尚、健康的户外运动。“来

到崇义，看到优美的山水风光，以及

环绕森林的运动步道，作为徒步爱

好者，总会第一时间走上几圈。”来

自赣州主城区的徒步爱好者李可初

到崇义，对如此适合运动徒步的环

境赞不绝口。

阳明山森林公园、兰溪谷、鱼鳞坝、高陂驿站、十八面老

路……大家沿着绿道徒步畅行，用脚步丈量美丽崇义画卷，

用手机记录山水梯田风光，尽情享受户外运动乐趣的同时，

一个个临水而居、开门见山的精品民宿、特色饭店也成为选

手和游客的落脚点。在阳明山森林公园附近的一个小饭店，

远道而来的游客围桌而坐，桌上摆放着以阳明湖生态鱼为

主料制作的全鱼宴。“清蒸鱼、剁椒鱼头、溜鱼片……除了参

赛观景外，大多选手和亲朋都会尝尝我们当地特产，每家饭

店和民宿的生意都很好。”店主陈兵提到最近的生意感到

幸福满满。

值得一提的是，崇义森林康养步道紧邻阳明山国家森

林公园，依托森林、村落等自然人文景观，已把山川步道、特

色民宿串联成片。去年以来，依托森林康养步道优美的自然

生态环境，当地已先后举办崇义县首届全民健身大会暨微

型马拉松赛、“新春第一跑，一起向未来”森林康养步道健康

跑等一系列赛事活动，实现了村道变步道、健身变康养、民

房变民宿、林区变景区的美丽蝶变，让游客静下来、慢下来、

留下来，享受醉氧的休闲体验。

体育产业布局建设正酣

亲友结伴、夫妻同跑、全家共游的场景在崇义处处可

见，每晚运动健身的人群爆满……一幅幅生动的体育画面

折射出持续改善的民生、加速发展的经济，得益于国家体育

总局十年如一日的倾情支援。2014年以来，崇义依托国家体

育总局对口支援，大力创新发展体育产业，为全县经济发展

注入了新的活力。

崇义三栖竞技基地位于过埠镇泮江村，引入了航空航

海模型、山地摩托车等“水陆空”核心元素，是一个集运动、

健康、竞技于一体的综合性运动场所。朱启远是基地负责

人，他每天努力工作就是希望把基地经营好，为当地村民谋

发展。“以前家乡就业岗位少，毕业后选择在深圳工作，在国

家体育总局的支持下，家乡的体育事业发展如火如荼，现在

回到家门口上班，每天向游客介绍体育项目和美景，算是吃

上了家门口的‘体育饭’。”朱启远乐呵呵地说。据他介绍，

基地采取专业运营公司和村党组织牵头业态运营，以联农

带农模式，流转土地鱼塘300余亩，可以带动村民一起参与

旅游产业，发展民宿、农家乐等，实现致富增收。

从传统农业向服务业转变，崇义三栖竞技基地填补了

周边缺少“体育旅游”的空白，更为周边居民提供了创业、就

业的沃土。“以前遍地泥土，现在干净有序，前来体验运动休

闲的游客一天比一天多，大家的腰包也鼓了起来。”说起崇

义的发展，在当地经营民宿的村民刘祖辉难掩喜悦，“崇义

将保护开发与村庄规划建设、体育产业发展相结合，通过提

升村落景观、深挖渔家文化、整合资源等方式，助推乡村产

业全面振兴，让我们真正得到了实惠。”

（上接第一版）

推动融合发展 讲述“体育+”故事

体育文化旅游融合发展，是“行走大运河”全民健身健步走

活动的特色和亮点。各地将特色旅游文化资源融入活动，提升

大运河文化吸引力和影响力，带动居民健身热潮，打造集运动

休闲、文化体验、观光旅游于一体的体育文化旅游品牌。

河南站活动在郑州黄河文化公园炎黄广场举行，4500余

名健步走爱好者共赏黄河风光。今年69岁的荥阳健走团成员

刘新杰表示：“健步走运动不仅可以锻炼人的体魄，还能让人

积极向上、永葆活力。”刘新杰尤其对活动现场设置的非遗和

大运河文化拍照墙赞不绝口，这能让他充分了解古老与现

代、传承与创新交融发展的中国大运河文化。

浙江站活动于京杭大运河（临平段）举行。超过5000名体

育爱好者通过脚步丈量7公里赛道，沿途经过生态田园、塘栖

枇杷林、崇贤鸭兰勇渡驿站、鸭兰星火驿站长廊、三家村“藕

遇”公园等多个大运河（郊野段）特色景点，感受文体旅融合

的魅力。杭州深入推进以“大运河”为核心的新时代文化临平

工程，打造大运河（临平段）滨水生态休闲绿道，农文旅体深

度融合的塘栖—超山—丁山湖水上游也即将亮相。

山东站活动在枣庄举行，来自全国各地的2000多名健身

爱好者参与。活动分设6公里健步走和20公里竞速跑两个组

别，徒步选手沿着专属打造的“春和景明线”徒步前行，跑步

选手则是穿行在“浮光跃金线”，人文景观与自然美景交相辉

映，浑然天成，感受运河古城的独特魅力。

此外，浙江宁波还将上演龙舟竞逐。精彩仍在继续，让我

们一起走出家门，行走千年大运河，踏上万里健康路。
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江苏省全民健身运动会开幕

河南省全民健身大赛启动

天津召开体育宣传文化工作会议

“粤林”篮球队员高原球场竞技

百里少年越野赛广州站收官


