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本报记者 林 剑

1952年6月10日，毛泽东同志为中华全

国体育总会成立题词“发展体育运动，增强

人民体质”。在题词72周年之际，在国家体育

总局的统一协调部署下，全国各地在6月10

日前后因地制宜、安全有序地组织开展了一

系列贴近群众、方便参与、形式多样的全民

健身主题活动，将赛事活动办到群众身边，

将公共服务送到群众身边。

为发挥模范带动作用，分别在福建三

明、湖北武汉、四川眉山、江西萍乡、吉林长

春等地举办全国主会场活动。据不完全统

计，6月10日前后，全国各地举办形式多样、

内容丰富的赛事活动逾5000项，直接参与人

数超过300万人。活动期间恰逢端午假期，全

国各地同时掀起具有浓郁节日氛围的全民

健身热潮。

赛事活动办到群众身边

福建三明6月1日举办全国主会场主题

活动。启动仪式上，不同年龄、不同人群的全

民健身爱好者为大家带来了一场集舞龙舞

狮、拉丁舞、街舞、武术、太极拳、广场舞等充

满活力与激情的全民健身展演盛会，参演人

员近2000人，充分展示了福建全民健身成

果。活动现场还配套开展国民体质测试、社

会体育指导员科学健身指导、体育健身器材

使用现场教学、体彩公益宣传等活动。活动

广泛动员志愿服务队伍和各级社会体育指

导员深入基层开展各类全民健身志愿服务

活动，引导老年人、青少年、妇女等不同人群

参与。

湖北武汉的全国主会场活动内容丰富、

形式多样，共设有启动仪式、全民健身展演、

国家体育锻炼标准达标测试比赛、全民健身

运动会、“乐享体彩，健康咨询”活动等5大板

块，现场近2000名全民健身爱好者齐聚一

堂，共享体育盛宴。

四川眉山在举办全国主会场启动仪式

期间，还在眉山城市新中心体育公园举行了

荧光跑、拔河、亲子接力等赛事，进行了攀

岩、空手道、轮滑、武术等世界运动会项目展

示，以及射箭、划船机等体验活动，共吸引了

来自社会各界的3000余名群众参加。后期，

眉山市还将举办端午划龙舟抢鸭子、企业篮

球赛、大众跆拳道邀请赛、健身球操、匹克球

培训等全民健身赛事活动，并结合赛事活动

开展全民健身志愿服务、科学健身指导等。

在6月10日前后，眉山市19个公共体育场馆

免费或低收费对群众开放，并积极推进学校

体育场馆安全有序对外开放。据悉，眉山今

年还将开展近1000场贴近群众、形式多样、

内容丰富的全民健身主题活动，让全民运动

健身模范市创建活动实实在在造福于民。

江西萍乡活动6月10日举办。现场开展

了广场舞、街舞、啦啦操、排舞、舞龙舞狮、广

播体操等全民健身项目展示，举行了红色安

源亲子徒步、社区红色亲子趣味运动会等系

列活动。活动现场设置体育文化宣传、科学

健身指导、国民体质测试、国家体育锻炼标

准达标赛项目体验四个区域，邀请了200余

名市民参与，在给观众带来视听享受的同

时，还让他们体验到运动促健康的乐趣，充

分展现了江西群众参与全民健身，促进全民

健康的良好氛围。

吉林长春双阳区的石溪河畔上演了一

场盛大的水上盛宴———纪念毛泽东同志“发

展体育运动，增强人民体质”题词72周年全

民健身全国主会场活动暨“龙行端午·同舟

共济”中国·吉林第二届全国龙舟邀请赛。比

赛吸引了来自浙江、河北、安徽、广东等省内

外共26支队伍、500余名运动员参赛，是吉林

省有史以来举办的规模最大、水平最高、内

容最丰富的一次龙舟赛。

公共服务送到群众身边

6月6日，西安市全民健身主题活动———

2024年雁塔区科学健身指导“五进”活动在

红专南路社区健身馆举办。本次活动分为全

民健身展示和科学健身指导两部分。在全民

健身展示部分，辖区6支表演队伍一一登台

亮相，精彩的表演不时引来观众阵阵掌声和

欢呼声。在科学健身指导部分，由常年坚持

一线指导群众科学健身且经验丰富的老师

授课，为群众指导了健身球操和健身气功。

学员们纷纷表示，要积极组织开展丰富多彩

的体育活动，引导身边群众增强健身意识，

养成良好的健身习惯。

与此同时，6月10日前后，全国多地公共

体育场馆积极开展免费或低收费开放服务。

江苏省100余个公共体育场馆端午期间免费

或低收费向广大市民开放，让体育运动成为

群众假期放松身心的首选。6月10日，杭州体

育馆、杭州全民健身中心、杭州体育场、杭州

游泳健身馆、杭州大关游泳健身馆5个市本

级体育场馆以及上城区、拱墅区、西湖区、桐

庐县等多个区县相关体育场馆向大众免费

或低收费开放。

端午期间，全国“龙舟热”也催生了“龙

舟经济”，赛龙舟及相关的民俗文化活动，成

为端午假期文旅市场的主角。以安徽为例，

游客来到安徽，不仅可以划龙舟体验运动激

情，感受传统文化的魅力，同时能饱览皖山

皖水，开启徽风皖韵的别样之旅。近年来，安

徽省依托山水资源，携手沪苏浙，推出一系

列具有安徽特色的品牌赛事。2024“中国·皖

美山水”龙舟赛期间，不仅让本地市民近距

离感受到了龙舟的速度与激情，还吸引了众

多外地游客走进池州贵池，领略“千年诗村”

杏花村的厚重底蕴。“龙舟热”涌动“文旅

潮”，让体育“流量”就地变为文旅“增量”、消

费“能量”，为区域发展注入新动能。

本报记者 周 圆

2024年印尼羽毛球公开赛，连续作战的

中国羽毛球队发挥出色，再度打入全部5个单

项决赛，时隔一周再次收获4金2银。从新加坡

公开赛到印尼公开赛，国羽“背靠背”取得佳

绩，既是对汤尤杯结束后阶段集训效果的检

验，也为国羽接下来面向巴黎奥运会40多天

的备战集训提振了信心、指明了方向。

连续两站比赛，国羽有4组选手“背靠

背”打入决赛，分别是男单石宇奇、女单陈

雨菲、女双陈清晨/贾一凡、混双郑思维/黄

雅琼。两周内的高强度比赛，检验了他们的

续航能力，也说明前一段时间体能训练效

果显著。

石宇奇“背靠背”夺冠，而且在两站比赛

中都有多场三局耗时七八十分钟的比赛，但

他都笑到了最后。特别是他攻克了“魔鬼”主

场———雅加达伊斯特拉·塞纳扬体育馆，时隔

35年帮助国羽再夺印尼公开赛男单冠军，赛

季斩获第四冠，世界排名也来到第一的位置，

曾经的“小石头”正在不断强大。

对于奥运会卫冕冠军陈雨菲而言，世

界排名第一的韩国名将安洗莹是她最强的

对手。连续两站女单决赛陈雨菲都遭遇了

安洗莹，双方也都进行了三局对抗。在印尼

公开赛决赛，即使到决胜局18平之后的关

键时刻，陈雨菲的进攻依然有速度、有力

量，良好的体能也是获胜的关键。这场胜利

难能可贵，在奥运会前能够战胜安洗莹，无

疑会增强陈雨菲的自信心。

5月初汤尤杯之后，国羽的备战就围绕

巴黎奥运会进行，这次比赛也是对一些技

战术的检验，更多在实战中发现问题。从新

加坡公开赛止步八强到印尼公开赛站上最

高领奖台，重回世界排名第一的位置，男双

组合梁伟铿/王昶两周比赛经历了起伏，表

现也渐入佳境。“冠军是对我们这段训练的

肯定，这两站我们尝试了一些新的东西，包

括场上的节奏、战术打法等。”梁伟铿表示。

赢得新加坡公开赛冠军后，女双世界

排名第一的陈清晨/贾一凡却在印尼公开

赛决赛负于韩国组合白荷娜/李昭希。赛后

陈清晨表示：“当下状态没有对手表现得

好，输得心服口服，好在不是奥运会，还有

机会，接下来将从问题中找到提高的方向，

做好最后的冲刺。”

由于亚锦赛之后，混双世界排名第一的

郑思维/黄雅琼就没有打比赛，在新加坡公开

赛前，他们拥有长达6周的集训时间，两站比

赛斩获一冠一亚，“雅思”组合没有输掉外战。

印尼公开赛决赛输给蒋振邦/魏雅欣，“00后”

蒋振邦/魏雅欣给师哥师姐增加了比赛强度

与难度。而在接下来的国羽混双备战中，这对

“00后”组合依然将发挥重要的“陪练”作用，

这也是国羽混双集团优势的体现。

连续两站公开赛斩获4金2银，为国羽

冲刺巴黎奥运会增添了信心。在巴黎奥运

会上，国羽在男单、男双、女双、混双4个项

目上都将以头号种子的身份出战。

本报记者 轧学超

鼓声雷动，龙舟竞渡，飞桨如翼。端午

节期间，全国各地进入“龙舟时间”。一场场

精彩绝伦的龙舟赛，让人们沉浸式体验了

传统体育文化的独特魅力。与此同时，各项

龙舟活动大力宣传运动安全知识，提高群

众安全防范意识，让人们了解龙舟活动安

全问题的重要性，降低龙舟活动风险。

让“燃”的力量同频共振

岭南有句俗语：“四月八，龙船兜底

挖。”四月初八这天，要把深埋在水下的龙

舟挖起，名为“起龙”，与“起龙”对应的则为

“藏龙”，将龙舟沉放水底，能防止船身腐化

开裂，来年再度“唤醒”，寓意新的一年风调

雨顺、蒸蒸日上。在贵州铜仁，“起龙”前还

需举行“请龙”仪式，张灯结彩、舞动草龙，热闹非凡；在福

建漳州，比赛前，参赛龙舟要在江上举行仪式，表达对自

然的敬畏，传递着传承家风、团结奋进的集体意识。“起

龙”仪式也是每年端午系列龙舟习俗的开端。

更“燃”的还是龙舟赛本身。在广东佛山“飚船”大赛

上，25米长的龙舟在宽度不足6米的狭长水道中过弯、折

返，参赛队伍需操控满载的龙船，在快速转弯和避障过程

中展现技术与力量。同样是在广东，东莞更是开启了端午

“最长龙舟月”，推出了4场大型龙舟赛事活动、40多项龙

舟主题活动。海南、湖南、江苏、浙江和江西等地的端午

龙舟活动也持续输出，龙舟选手奋勇拼搏的精气神，成为

人们端午假期同舟共济、齐心合力的团结号。

千舟竞发，端午赛龙舟、观龙舟，要的就是向上的氛

围感，要的就是蓬勃的生机与活力。数据显示，今年端午

赛龙舟热度环比上涨133%，不少游客奔赴广东佛山一睹

叠滘“龙船漂移”盛况，直接带动佛山热度增长100%。多

个小城也因龙舟而被人们熟知，打出城市名片。值得一提

的是，今年各地的龙舟活动全面加强了安全管理，提升安

全保障能力，促进了龙舟活动协调有序，健康发展。

“南舟北移”“水陆两栖”百舸争流

近年来，“南舟北移”已成为龙舟运动的热词，从空间

上看，过去更多在长江以南地区的龙舟活动，早已开始向

北扩迁。在这个端午节，天津沿着海河、山西太原顺着汾

河流域开展龙舟赛，触摸城市文脉。在吉林举行的2024

“龙行端午·同舟共济”全国龙舟邀请赛、第12届全国大学

生龙舟锦标赛也同步开赛。活动现场还进行了皮划艇、帆

板、水上飞人等水上项目表演和舞龙舞狮、踩高跷、花棒

秧歌等传统项目展演，并设置有美食区、商贸区、民俗体

验区、游戏互动区等群众文体活动展演。

龙舟运动不仅从南走向北，还从水上走向了陆地。内

蒙古自治区呼和浩特市赛罕区大学东路街道在端午节期

间举办了“弘扬端午文化·传我浓情粽香”趣味运动会，特

别设置了陆地龙舟比赛项目，巧妙地将端午节传统习俗

与趣味运动相结合，让人们在参与运动的同时，了解端午

节的文化内涵。想要把赛事办出亮点、办出特色，既离不

开精彩的比拼，更离不开全面到位的服务和安全保障。

记者了解到，在每个端午龙舟活动现场，都会有医护团

队、救护车及水上救援队驻守，保障活动现场人员的健康

安全，如遇突发情况第一时间救援、送医，为赛事活动圆

满举办提供应急保障。

端午节是中华民族的传统节日，承载着我们对文化

的传承、对生活的热爱，就是这样从北到南，从一地到全

域，从水上到陆地，各地开展的“龙舟+旅游”“龙舟+文

创”“龙舟+集市”等活动和多项龙舟赛事，多领域开花，

让龙舟运动在这个端午节高频“出圈”。

本报香港6月10日电 记者苏畅报道：2024

世界女排联赛中国香港站的比赛6月11日展开角

逐，中国女排将迎战第一个对手保加利亚女排。

中国女排主教练蔡斌介绍说，中国女排将认真对

待首场比赛，朱婷也将作为首发队员在与保加利

亚女排的比赛中登场亮相。

按照赛程，中国女排在世界女排联赛中国香港

站的四场比赛都将在晚上8点30分开始。其中，中国

女排将于11日对阵保加利亚女排，14日对阵德国女

排，15日和16日分别与世界排名第一的土耳其女排

和排名第三的波兰女排交锋。中国女排在抵达香港

后，即投入到紧锣密鼓的备战之中。10日下午参加

了赛前发布会后，中国女排全队按既定计划进行了

技术训练，直至晚间8时许才结束训练返回酒店。

在谈及首场比赛的备战时，中国女排主教练

蔡斌介绍说，中国香港站与保加利亚女排的首场

比赛，中国女排会认真对待。中国女排在中国香港

站的四个对手都来自欧洲，所以这段时间的训练

主要是以适应欧洲打法为主。朱婷将作为首发队

员出战首场比赛。

蔡斌还介绍说，经过中国女排教练组的商议，

邀请赖亚文进入本站比赛教练团队。她之前一直

是中国女排教练组的成员，无疑将增强中国女排

教练团队的实力。

今日战保加利亚 中国女排全力以赴
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全民运动欢度佳节
———“发展体育运动，增强人民体质”题词72周年全民健身主题活动举行

梁伟铿/王昶（前）在比赛中回球。

新华社记者 徐钦摄

“背靠背”再次斩获四金两银

冲刺巴黎 国羽将士内心更加强大

参赛队伍在比赛中竞逐。 新华社记者 沈伯韩摄


