
本报讯 “发展体育运动，增

强人民体质”题词72周年全民健身

主题活动全国主会场暨2024年湖北

省全民健身主题活动，日前在湖北体

育职业学院举行。近2000名全民健身爱

好者齐聚一堂，共享体育盛宴。

本次主题活动在全国共设6个主会

场，湖北作为全国主会场之一，活动内容

丰富、形式多样。启动式前后，举办了包

括舞龙、足球、羽毛球、广播操等项目的

体育展演，还进行了全民健身运动会、

“乐享体彩，健康咨询”活动和国家体育

锻炼标准达标测试比赛。学生、教职工、

健身爱好者都能在这场活动中感受运动

的快乐。

现场，志愿者代表、奥运冠军汪周雨

发出倡议：“我们要树立健康理念，坚持

健康生活观。制订科学健身计划，提高

身体素质，增强身体抵抗力，保持健康

体魄……”

来自武汉市江汉区健身舞龙协会的

潘夏保说：“协会从刚开始不到百人，现

在已经发展到了三四百人，锻炼身体的

同时丰富了业余生活。通过全民健身活

动，把爱运动的人都召集在一起，共享体

育带来的欢乐，是一件非常有意义的事

情。”

湖北体育职业学院学生任可唯说：

“全民健身主题活动不仅激发了大家健

身的热情，现场的达标测试比赛更能够

测评运动员的身体素质，对我们后续的

训练计划很有帮助。”

2024年，湖北大力推进创新实施全

民健身双创工程，全面夯实县域体育发

展基础，广泛开展全民健身赛事活动，发

展壮大体育社会组织，将示范带动全省

各地新建全民健身设施补短板工程项目

200个以上，建成乡村健身广场200个，新

增100家公共体育场馆免费或低收费向

公众开放。当前，荆楚步道、武汉新城样

板段、体育公园、运动健身中心等全民健

身项目建设如火如荼，做到把健康送到

百姓家门口，把快乐送到百姓心坎上，提

升人民群众参与全民健身的幸福感和获

得感。 （邹丽 桑燚）

本报讯 6月9日，“发展体育运动，增

强人民体质”题词72周年内蒙古自治区全民

健身主题系列活动在呼和浩特市启动。活动

在呼和浩特设立主会场，在内蒙古自治区各盟

市设立分会场，推动形成全区联动、共同参与的

全民运动风尚。

开幕式当天，数百名市民身着统一服装，精神

抖擞地表演武术、龙狮、民族舞等项目，主办方围绕

全民健身主题开展民族传统体育项目表演、健身操

比赛、轮滑比赛、滑板比赛、体育知识讲座等丰富多彩

的活动。此外，还通过举办城市穿越打卡赛、亲子潮玩

运动会、休闲运动露营等特色体育休闲项目，吸引不同

年龄段的市民参与其中。从熙攘的市区街道到宁静的郊

外公园，活动足迹遍布呼和浩特多个热门网红打卡地，无

论是年轻的职场人士，还是退休的老年人，都纷纷走出家

门运动起来。活动预计辐射带动10万人直接或间接参与全

民健身。

近年来，内蒙古各级体育社会组织积极发挥引领带

动作用，开展接地气又近民心的足球、篮球、乒乓球、网

球、武术、游泳、跆拳道等一系列体育赛事活动，推动体育

赛事活动进景区、进街区、进商圈，活动开展更加全龄化、

全域化，点燃了内蒙古群众参与全民健身的热情，充分展

示体育赛事在吸引人流、聚拢人气、促进消费等方面的独

特优势。

本次活动由内蒙古自治区体育局、内蒙古自治区体育

总会主办，全区性体育社会组织，各盟市、满洲里市、二连

浩特市体育总会、新城区文体旅游广电局承办。

（黄璐超 王海）

少年武术、广场舞、群众太极扇、舞龙表演接

连上演，点燃了北京国家奥林匹克体育中心的全

民健身热情。在6月10日正值端午佳节之际，国家奥

林匹克体育中心开展毛泽东同志“发展体育运动，增

强人民体质”题词72周年全民健身主题活动。

恰逢巴黎奥运会即将开幕，活动以“全民健身与奥

运同行”为主题，突出国家队与健身群众相结合、线上与

线下活动相结合、虚拟与现实相结合的特点，带动全民健

身热情。

在体验区的陆上赛艇机上努力滑行的汪笑鹏，脸颊上

已有汗水流下，“已经滑了750米了，加油！”妈妈边给孩子擦

汗，边看着眼前屏幕的模拟水上场景，鼓励着孩子坚持“滑”到

终点。活动期间，奥体中心开展近50场全民健身主题活动，群众

可以在园区内参与体验20多种不同的运动健身项目。首届“国家

奥体杯”陆上赛艇线上运动会和第二届“国家奥体杯”全国太极拳

网络大赛也将在此期间启动，预计将吸引超5000人参与。

在手球训练馆中，10岁的吕嘉瑞在手球运动员的指导下，双手抱

球绕杆跑动，和队友们进行着手球接力。他的妈妈在场地边说：“孩子

平时在奥体中心练习篮球，从来没接触过手球，孩子特别期待这次能和

国家队运动员一起打手球。”据中国手球协会社会服务与宣传委员会副

主任刘畅介绍，近些年手球进社区、进学校在不断开展，目前全国有500多

所学校可以利用篮球场地进行手球的体验和训练，在一定程度上缓解了手

球普及的场地制约问题。

在曲棍球场，来自北京交通大学附属中学分校和北京市门头沟区业余体

育学校的曲棍球小队员正认真地接受男曲国家队运动员一对一教授的击球技巧和竞技战

术。孩子们很快一击一接地开始了练习，最后还跟大哥哥们来了场趣味友谊赛。男子曲棍球国

家队领队王彤表示，目前通过改变球棍长度、球的硬度等方面，来降低竞赛难度和提升项目的

安全性，促进曲棍球运动在青少年当中的普及。

据奥体中心相关负责人介绍，近年来，奥体中心不断推动竞技体育成果全民共享，未来将举

办更多惠及大众的全民健身活动，打造更多便民利民的智慧健身场馆，为全民健身公共服务体系

覆盖全民、服务全民、造福全民而努力。

本报讯 “这是我第一次观看龙舟赛事，紧张刺激又很有特

色！”6月10日，在郑州贾鲁河杲村湖的2024年河南省社区运动会

端午节主题活动龙舟赛现场，来自伊朗的赛德兴致勃勃地观看

了龙舟竞渡的场面。这位正在郑州大学留学的外国小伙，通过赛

龙舟以及体育市集上的民间非遗项目展示、传统体育游戏互动，

亲身感受了中华传统文化的魅力。

本次龙舟赛由河南省体育局、河南省体育总会主办，共吸引

了全省35支队伍近700名选手参加。近两万多名观众在贾鲁河两

岸观看了亲子组、知名高校校友会组、混合组3个组别进行的200

米直道竞速较量。在鼓声、欢呼声中，数条龙舟争先恐后冲向终

点。

在楚国发祥地、楚始都丹阳所在地的南阳市淅川县，也在端

午节这天把赛龙舟作为欢庆的主要活动之一。河南省第十二届

中华轩辕龙舟大赛淅川站的赛事，吸引了当地27支代表队在鹳

河劈波斩浪、奋楫竞渡。赛事带动更多群众参与龙舟运动，推动

了全民健身发展。

畅游护城河，体验

三国风。在河南省许昌

市，第六届环游护城河游泳邀请赛举行，900名全国各地的泳

友齐聚曹魏古城，参加1.2公里的畅游展示组和全程5.3公里

的环游竞赛组的比赛，用自己最喜爱的方式过端午。

端午假期，河南全省各地也分别在景区、街区、商圈

开展了20余场群众喜闻乐见的赛事活动，展现优秀传统

体育文化，掀起全民参与体育运动的热潮，引导群众

“跟着赛事去旅游”。赛事期间各地的体育市集吸引了

许多市民驻足，投壶、跳绳、毽球，传统体育游戏互动

和民间非遗项目展示，让大家领略了中华传统文化

的丰富多彩，文旅产品和农产品推介则展示了“体

育+旅游+文化+经济”的完美融合，将赛事活动

带来的“流量”转换为经济的“增量”，这也正是

落实体育赛事“进景区、进街区、进商圈”活动

的实际举措。

（韦军伟）

“妈妈，是爸爸划过来了。爸爸，加油！”眼前一条龙舟划过，队员们配合鼓点

有节奏地划向终点，今年5岁的豆豆到现场为参加龙舟赛的爸爸加油鼓劲。豆豆

妈妈表示，孩子爸爸是曌乾校友会龙舟队的，第一次参加比赛，所以带着孩子

来看看。

6月10日，2024年北京市端午节龙舟大赛在北京城市副中心北运河举行。

本次大赛竞赛项目为混合组200米直道竞速赛，来自全市25支代表队的400余

名运动员参与角逐。

赛龙舟是端午节最重要的民俗活动之一，在2011年被列为国家级非物

质文化遗产。北京市端午节龙舟大赛是北京市端午节期间重要的全民健

身赛事活动，大赛创办于2009年，每年一届。大赛旨在丰富端午节期间全

民健身赛事活动供给，弘扬中华优秀传统文化，推动民族传统体育项目

高质量发展。

北京市社体中心主任孔宪菲表示，近年来，龙舟在北京愈发受

到大家的欢迎和喜爱。看到很多市民一早从北京各地赶到通州，到

大运河畔观看比赛、参与文化活动，希望端午龙舟赛能够丰富大家

的假期生活，并将民族传统体育项目在北京发扬光大。

赛场上，众多参赛队伍中，有一支年轻的队伍吸引了大家的

目光，他们是由11名来自不同学校的10岁到16岁学生组成的小

小外交官龙舟队。鼓手王瑜慧是第二次参加比赛，她说：“很开

心能再次参加这项赛事，通过龙舟认识了很多好朋友。作为

鼓手，我需要负责团队的节奏和协调性，不仅培养了我的责

任感，还让我认识到团队合作的重要性。”

北京国际友人龙舟队队员贺晨表示，他们队伍组建

时间比较长，每年会参加很多国内外的龙舟比赛。“龙

舟是中华民族传统体育项目，不仅有着深厚的文化底

蕴，还展现了团结拼搏的精神。相对于其他比赛，我

们觉得端午节当天参加龙舟赛更有意义。”
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龙舟赛事忙 各地粽飘香

本报讯 6月8日至10日，“发展体育

运动，增强人民体质”题词72周年全民健

身主题活动广东主会场2024年广东省体

育赛事进景区户外运动生活节（肇庆·四

会），在肇庆四会桔子小镇举行。

活动期间，组织了四会市下茆镇“产

业集聚 魅力下茆”徒步活动、定向运动、

越野联盟T2挑战赛等专业性较强的运动

项目。同时，加入了时下流行的瑜伽、腰

旗橄榄球、垂钓、扁带等项目。此外，也有

粽子制作教学、风筝彩绘等群众参与感

强的体验项目。活动现场还有飞盘嘉年

华、好物集市、水上乐园等众多老百姓喜

闻乐见的休闲娱乐项目，为端午佳节增

添欢乐的节日氛围。

此次活动倡导户外运动与生活相结

合的理念，以体育为切入点助力构建新

型体育旅游产业体系，诠释文体旅融合

的新形式，助推广东省“百千万工程”。

主办方相关负责人表示，本次活动

将进一步推动全民健身与全民健康深度

融合，倡导户外运动与生活相结合的新

理念，以体育赛事为媒，推动历史文化、

乡村振兴、产业旅游等融合发展，助力四

会经济社会高质量发展。

本次活动由广东省体育局指导，广

东省社会体育和训练竞赛中心、肇庆市

文化广电旅游体育局、四会市人民政府

联合主办。

（黄心豪）

本报讯 6月10日，2024年“行走大运河”———中国辉煌足迹大运河龙舟系列活

动（天津站）、2024天津海河龙舟赛暨外商投资企业运动会龙舟比赛，在天津海河大

光明桥至金汇水域举行。

本次龙舟赛设置外企组、大学组和社会组3个组别及南开大学与天津大学对抗

赛，分别进行男子和男女混合200米直道竞速。16支外企队、10支大学队、10支社会

队共36支龙舟队近500名运动员参赛，其中包括来自50多个国家和地区的约100名

在天津工作和学习的外籍运动员。

本次龙舟赛纳入2024年“行走大运河”———中国辉煌足迹大运河龙舟系列活

动，围绕大运河沿线8个省市弘扬龙舟和运河文化，同时也是天津外商投资企业运

动会龙舟比赛。随着比赛发令枪响，一条条龙舟在美丽的海河上赛出了速度、赛出

了激情、赛出了风采，为天津这座“运动之都”增添了无限魅力与活力。

天津素有“九河下梢”、运河之乡的美誉，如今的天津处处充满古今交融、中西

合璧的时尚风范，特别是天津的河文化、海文化串连起历史和未来，勾勒出一幅开

放包容、海纳百川的时代形象。传承36年的天津海河龙舟节已成为天津城市文化的

一个标识，人们通过龙舟运动开展全民健身，传承弘扬中华民族优秀文化，更展现

出天津城市的文化特色和精神气质。

“以文化人、以文惠民、以文润城、以文兴业”，海河龙舟不仅是一场速度与激情

的较量，更是一次精神与文化的传承。天津市体育局局长、党组书记薛辉表示，行走

大运河的首站放在天津，目的就是弘扬大运河文化，保护大运河。 （刘 晨）

本报讯 2024年中华龙舟大赛在端午节来到江苏盐城，这也是今年的首站比

赛。

本次赛事共设职业男子组、职业女子组、精英公开组、青少年男子组、青少年女

子组共5个组别，进行100米、200米、500米直道赛。在本站比赛中，包括顺德乐从罗

浮宫、聊城大学、东北电力大学等传统强队赛季首次登场，江苏有多支本地作战的

东道主队伍参加。

值得一提的是，近年来越来越多的大学队伍参加到职业组别的比赛，也代表着

青少年龙舟竞技水平的提高。本站赛事，聊城大学报名参加了职业女子组、青少年

男子组、青少年女子组比赛，参赛队员多达42人。东北电力大学也报名参加了职业

女子组和青少年男子组比赛，此外还有多支队伍代表学校在端午节期间参加其他

龙舟赛事，队员近60人。

据介绍，2011年是中华龙舟大赛的起始之年，当年在全国范围内仅有10余支龙

舟队伍参赛。经历了10余年发展，该项赛事已成为国内顶级、水平最高、影响力最大

的龙舟赛事。

本次赛事由国家体育总局社会体育指导中心、中央广播电视总台体育青少节

目中心、中国龙舟协会主办，中视体育娱乐有限公司、江苏省社会体育管理中心、江

苏省龙舟协会等单位协办。

（轧学超）
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内蒙古：全龄化全域化齐参与

湖北：冠军助阵共享健康生活

广东：赛事进景区别开生面

江苏：顶级赛事为端午添彩

天津：海河之上楫桨飞舞

北京：小小外交官队展风采

河南：绽放传统文化魅力
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广东体育赛事进景区户外运动生活节中的定向比赛。


