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全民健身 潮涌三秦

陕西体育战线始终铭记“发展体育运动，增强人民体

质”的初心使命，把“体育为民、体育惠民”作为出发点和

落脚点，强化顶层设计，与陕西省发改、财政、住建、自然

资源部门签订《战略合作备忘录》，先后出台了《陕西省群

众体育城乡统筹改革实施方案》《体育助力乡村振兴实施

意见》等一系列基础性、根本性、制度性政策文件，为保障

人民群众参与全民健身的合法权益、调动人民群众的参

与积极性提供了有力的政策引导和制度支持。

大力实施全民健身场地设施补短板工程，先后与陕

西省自然资源厅、住建厅、发改委等部门联合印发《关于

加强全民健身场地设施保障工作的通知》《关于加强公共

体育设施配建工作的通知》《关于开展国球进公园进社区

的通知》等系列文件，有效推动各级全民健身场地设施建

设。去年以来，陕西省建设公共体育设施337个，申报国家

全民健身补短板项目74个，公共体育场馆低免开放126

个，受益人次超2500万，全省各市县公共体育设施不断完

善提升，人均体育场地面积达到2.53平方米。各市区因地

制宜，以便民惠民为主线，破解群众“健身去哪儿”，集中

建设了一批全民健身中心、体育公园、健身步道、户外公

共服务设施等，打通了服务群众健身的“最后一公里”，三

秦百姓的健身环境更加舒适便捷。

如今，有了政策文件的惠民保障、场地设施的举步可

就、健身热情的持续高涨，全民健身如潮水般涌动三秦，全

民健身成为人民群众日常生活的重要组成部分，无论清晨

傍晚、城市乡村，三秦大地处处可见参与运动健身的人群，

跃动的身影、饱满的热情，透射出新时代昂扬向上的精神风

貌。更多的健身爱好者在自己参与活动的同时，通过线上线

下带动更多人加入健身锻炼的队伍，通过群众带动群众、群

众组织群众、群众指导群众，全民健身蔚然成风。

全民健身 跃动三秦

群众体育赛事是广大群众参与健身、增强体质、挑战

自我、切磋技艺、社会交往的重要载体。近年来，按照“全

方位主导、全过程主办”的要求，以“树标杆、做示范”为目

标，策划举办多项群众身边的体育赛事活动，促进全民广

泛参与。2023年举办的陕西省第四届全民健身运动会，以

“群众的盛会、健身的舞台”为主题，历时近六个月，赛场

设置在宝鸡市12个区县的乡村振兴示范点、旅游景区、人

群聚集地，首次以进县区、进社区、进厂区、进景区、进街

区的“五进”形式完成了三个组别55个项目的比赛，吸引

15万余人参加基层选拔和预赛，1.5万余名运动员参加决

赛，现场观赛群众18万余人，关注人数260余万人次，真正

形成“全域覆盖、全民共享”氛围，创下赛会规模、办赛标

准、参赛人数、竞赛水平、综合效应“五个新高”。由陕西省

人民政府主办的群众足球三级联赛，实现了省、市、县三

级足球协会办赛全覆盖，共有120个市县的838支球队

21672人参加了2590场次比赛，深受三秦百姓欢迎。

各市县坚持“一市一品牌、一县一特色”，结合当地生

态、历史、文化、民俗等资源，集中力量打造品牌特色赛事，

努力把赛事送到老百姓家门口、办在日常生活里。西安马拉

松和社区运动会、宝鸡马拉松、延安新“九一”扩大运动会、

安康生态运动会等10余个“一市一品牌”赛事品牌逐步形

成，国际沿黄公路自行车赛被誉为“沉浸式的赛游”。陕西省

每年举办各类群众赛事活动千余场，千万人次参与，全民健

身涌动三秦，极大地带动激发了群众健身热情。

今年以来，积极创新群众性体育赛事的办赛路子，着

眼丰富三秦百姓健身活动，提高人民群众健康水平，大力

发展赛事经济，促进体旅文商农融合发展，全力推动群众

性体育赛事的体系化、规模化，构建了以“全民健身·运动

三秦”为主题、省市县镇村五级联动的群众体育赛事品

牌。采取“统分结合”的办赛方式，办赛地坚持“利民便民

亲民”原则，项目设置为“10+X”，“10”为三人篮球、足球、

气排球、乒乓球、羽毛球、门球、象棋、广场舞、太极拳、健

身气功等10个全省统一比赛项目，“X”为各市区自主设置

项目。五个层级的比赛可设置乡镇（街办）组、村（社区）

组、行业组、家庭组、公开组，最大程度做到全地域、全人

群、全年龄覆盖，初步构建起以全民健身运动会为龙头、

省级赛事为支撑、社区运动会为基础的纵向到底、横向到

边的全省群众体育赛事五级体系，探索出了一条群众体

育赛事的新路径。5月26日上午，群众体育五级联赛在西

安市临潼区华清宫景区正式启动，足球、篮球、广场舞、象

棋、健身气功等多个项目在临潼区机关、街道、社区同时

开赛，并配套了陕西省体育健康行、“三秦科学健身大讲

堂”等活动，吸引了近三万人现场观看。

积极创新陕西“三大球”振兴实践路径，策划举办陕

西省三人篮球联赛，2023年首届设置省、市、县、镇四级联

赛，社区、乡镇、青少年、行业、俱乐部5大板块16个组别，

历时5个月在116个赛区举办比赛5105场，因低门槛吸引

全省3377支队伍参赛，现场观赛群众累计达500余万人

次，赛事成功入选国家体育总局首批具有创新性和典型

性的群众“三大球”精品赛事案例，实现了“省内叫得响，

全国有影响”的目标。今年第二届三人篮球联赛分为乡镇

（社区）级赛、县（区）级赛、市级赛、区域赛、省级赛五级，

设置乡镇、社区、行业、青少年、俱乐部、大学生、干部职工

7个板块33个组别。赛程共四个阶段，第一阶段5月至7月，

进行全省乡镇、县（区）级各组别预决赛；第二阶段7月至8

月，进行各组别市级预决赛；第三阶段8月至9月，进行陕

北、陕南、关中三个大区赛；第四阶段10月至11月进行全

省总决赛。联赛5月26日在西安华清宫景区正式启动，预

计参赛人数超过2万人，观众总数超千万人次。

进入2.0升级版，陕西三人篮球联赛首次形成在全省范

围具有普遍指导意义的《联赛工作手册》，并有了自己的形

象标识，得到广泛关注和普遍好评。Logo创意源于陕西的首

字母“S”和数字“3”，寓意在三秦大地上举办的群众性三人

篮球赛事，又意三人成众、众志成城打造的品牌赛事。整体

以跳动的人形、动感的篮球、合力的双手、多彩的色调等艺

术元素组成，表明了鲜明的项目特征和赛事主题，昭示陕西

三人篮球联赛在新时代新征程上跑出新速度、跳出新高度，

为加快建设体育强省、努力争做西部示范贡献力量。吉祥物

“秦拧拧”以“兵马俑”士兵形象作为设计基础，融入“篮球”

元素的特点展现鲜明的文化特征与篮球运动的特点，意为

发扬老秦人的“拧”劲，“拧”出陕西篮球新振兴。头顶小篮

球，一身运动装扮的“秦拧拧”一亮相，其萌态可掬的形象立

刻受到人民群众的欢迎和喜爱。赛事主题曲《迎“篮”而上》

主题鲜明、青春活泼，描绘了赛场上追逐梦想的球员激烈拼

搏的场景，将三人篮球比赛碰撞的特点表现得淋漓尽致，诠

释了三人篮球的魅力与激情，唱出了运动三秦、健康三秦、

快乐三秦、幸福三秦的欢乐与和谐。

在三人篮球联赛的打造中，坚持文旅体商农有机贯

通、融合发展，以赛事聚集人气、刺激消费、拉动经济。在

新闻发布会和启动仪式现场，设置“体育助农”集市，12个

市区最具代表性和市场潜力的特色农产品、土特产品、非

遗艺术品集体“亮相”活动现场，临潼特色石榴果汁、韩城

大红袍花椒、榆林小米、延安剪纸、安康茶叶等一经开市，

短短三个小时就一售而空。首次引入品牌专业运营，邀请

延长石油集团专业团队负责品牌运营和市场开发，做好

品牌创建、筹划、营销和管理，促进体育事业和国有企业

融合发展，走出赛事经济发展的新路子。认真落实“体育

赛事进景区、进街区、进商圈”部署要求，首次借助5A级景

区的影响力和“三人篮球联赛”IP品牌，通过多维度、线上

线下联动的形式，跨界整合篮球文化、非遗民俗、助农集

市、快闪店、打卡墙等传统与时尚交织的元素，促进体旅

文商农融合发展，有力释放了体育赛事的经济效应、社会

效应、文化效应和生态效应。

全民健身 健康三秦

形式多样的体育法普法宣传，绚丽多彩的全民健身

赛事活动，免费或低收费开放的公共体育场馆，明星运动

员走进社区、走到群众身边成为大家的体育指导员、陪练

员，发放体育消费券让百姓得实惠……这是2023年全国

全民健身日主题活动主会场暨陕西省“体育健康行 助力

‘三个年’”系列活动主会场的情景，12个市区设分会场，

全民健身相关系列赛事活动在全省各地同步拉开帷幕，

全民健身、健康三秦掀起热潮。

常态化开展国家体育锻炼标准达标活动和国民体质

监测工作，建成省市县三级国民体质监测体系和全民健

身互联网公共服务平台，出台实施意见，完成国民体质有

效抽样数据20余万例。出台《以“大健身”促进“大健康”，

推动全民健身与全民健康深度融合实施意见》，深化体医

融合，在全国率先开展社区医生开具运动处方，推动卫生

健康事业从“以治病为中心”向“以人民健康为中心”迈

进。省市县三级联动，精心举办“体育健康行 助力‘三个

年’”活动，围绕“千人千场、服务万家”目标，组织7000名

运动员、教练员、体育指导员和医疗专家，开展体育健康

进机关、进社区、进镇村、进学校、进企业，送体育器材、送

健身技能、送身边活动的“五进三送”活动，健康体育、快

乐体育、幸福体育的理念更加深入人心。开展“秦健身”科

学健身融媒体行动，利用各级网站及融媒体平台，大力推

广普及《全民科学健身100招》系列丛书内容、有关专家提

供的健身技能，以及健身群众自创的科学健身方法，全网

总流量3.18亿人次，已成为解决陕西老百姓随时随地健身

需求的有效途径。“人人想健身、人人爱健身”悄然成风，

让广大群众随时随地想健身、能健身、爱健身，推进全民

健身生活化取得了实质效果。“运动是良医”“多锻炼、少

生病”越来越成为一种社会共识。

全民健身，运动三秦。陕西体育战线将牢记“发展体

育运动，增强人民体质”题词精神，坚持“体育为民、体育

惠民”初心使命，持续构建更高水平的全民健身公共服务

体系，在完善场馆设施、举办赛事活动、推广科学健身等

方面精准发力，推动全民健身和全民健康深度融合，让

“健康体育、快乐体育、幸福体育”理念在三秦大地深入人

心，为加快建设体育强国贡献陕西力量。

全民健身 运动

近年来，陕西围绕构建更高水平的全民健身公共服务体系，坚持以“大健身”促进“大健康”，强力推进全民健身大众化、健身设

施便捷化、健身活动组织化、健身方式生活化、居家健身常态化、体育消费品质化、赛事活动品牌化、健身指导科学化，让体育工作更

好地扎根基层、服务群众。如今，三秦大地全民健身涌动……
1952年6月10日，毛泽东同志为中华全国

体育总会的成立题词“发展体育运动，增强

人民体质”，为新中国体育事业的发展指明

了方向。这12个字是体育工作不变的宗旨，

是体育人的初心使命。72年过去了，如今再

次重温，依然深感亲切、备受鼓舞。

72年来，中国共产党人始终秉承全心全

意为人民服务的根本宗旨，发展以人民为中

心的体育，不断提高人民身体素质和精神面

貌，新中国体育一路走来，从奥运争光计划

到全民健身国家战略，从建设体育大国到加

快建设体育强国，中国人民从体育中分享着

民族的自信与荣耀，分享着事业的快乐与欢

欣，更是分享着人生的健康与美好，体育事

业也始终践行着人民至上的理念。

72年来，在毛泽东同志题词的指引下，

陕西体育事业经过一代代陕西体育人接续

奋斗，发生了翻天覆地的变化，取得了举世

瞩目的成就。2021年陕西成功举办了一届简

约、安全、精彩、圆满的十四运会，成为我国

中西部首个承办全运会的省份，陕西体育实

现历史性突破，奋力走上建设体育强省之

路。陕西省体育局认真贯彻落实习近平总书

记关于体育的重要论述和历次来陕考察重

要讲话重要指示批示精神，锚定体育强省建

设目标，主动融入经济社会发展大局，以全

面从严治党为统领，以奋力追赶超越、争做

西部示范为主题，以改革创新为主线，以锻

造陕西体育铁军为支撑，以系统观念和链式

思维统筹推进群众体育、竞技体育、青少年

体育、体育产业、体育文化“五位一体”发展，

实事求是、担当作为、真抓实干，通过抓政治

建设提高站位，抓学习教育增强本领，抓制

度建设促进规范，抓严明纪律优化作风，抓

具体行动促进高效落实，推动加快建设体育

强省开启新征程、迈上新台阶、取得新突破。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。陕

西是中华传统体育的故乡、红色体育的热

土、中西部首办全运会的省份，陕西将坚定

不移坚持“以人民为中心”的发展思想，把人民作为发展体

育事业的主体，把满足人民健身需求、促进人的全面发展

作为体育工作的出发点和落脚点，广泛开展全民健身活

动，不断提高人民健康水平，构建更高水平的全民健身公

共服务体系，让全民健身深入人心，让体育运动成为时尚，

更好满足人民群众对美好生活的向往，永远践行“发展体

育运动，增强人民体质”的坚定初心和崇高使命，加快推进

体育强省建设、努力争做西部示范，为体育强国建设贡献

陕西力量。
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