
本报讯 近日，2024武汉“小江豚”

游泳节暨第三届武汉市小学游泳校际联

赛，在湖北省武汉市洪山区文体中心游

泳馆开赛，来自该市36所学校的共686名

小选手参加比赛。

本次比赛设有U11、U10、U9三个年

龄组别男子组和女子组的个人竞赛项目；

不限泳姿的10×50米男女混合团体接力

赛，每队5男5女；还设有“水下寻宝”“同心

协力”“如鱼得水”“桨板竞速”4项趣味项

目。在往届比赛成功举办的基础上，今年

的赛事规模更大、参赛人数更多、赛事项

目更丰富，不仅提升了小运动员们的参与

度与体验感，还增强了他们的竞技意识和

比赛热情。

武汉市体育局青少处相关负责人介

绍，今年首次新增了多个组别的个人竞赛

项目。希望通过“小江豚”游泳节，增强学生

体质，普及游泳技能，发现和培养一批优秀

的游泳后备人才。同步展开防溺水教育，提

高学生的安全意识，做到以赛代练、以赛促

学，在孩子们享受体育锻炼乐趣的同时，培

养其克服困难、坚持不懈的体育精神与意

志品质，促进青少年全面发展。

据了解，今年“小江豚”游泳节还在

拓宽青少年体育生活与视野方面，增设

了观赛2024第49届武汉7·16渡江节、渡

江节小评委评选活动，观摩武汉网球公

开赛，并开展冠军公开课等特色活动。这

一系列活动既是对青少年体育技能的培

养，也是助力青少年体育高质量持续发

展的重大尝试，充分体现了“体教融合”

的意义与价值。

本届赛事由武汉市体育局、武汉市

教育局、武汉文化旅游集团有限公司主

办，洪山区体育局、洪山区教育局、武汉

体育发展投资（集团）有限公司承办，武

汉国际体育赛事管理有限公司协办。

（邹丽 胡晶晶）

2024年6月12日
本版主编:蒋亚明 编辑：肖梦楠 各地风采

本报讯 日前，2024年浙江宁波海曙区古林镇首

届龙舟争霸赛在雨中开赛，共有7支古林镇本地队伍

及9支来自全市各地的队伍参加。

此次龙舟争霸赛分设竞技组和公开组，选手在

400米直道中竞速。

古林镇蜃蛟片区河网密布、水系发达，水路自古

是这里的交通要道。该片区共有7个村一个渔业社，大

多村民从小与水打交道，驾船划舟也不在话下。如今，

蜃蛟片区将13.5公里的水道打造成“舟游古林”航线，

将沿线的乡村风光用水路串联，既吸引众多游客前来

打卡，又提升了周边人居环境，带动沿线居民增收。

“为备战古林首届大型龙舟赛，我们训练了一个

多月。”龙三村队队员褚松海告诉记者。4月底，古林镇

为此次龙舟赛订制的七条“芦家桥七彩舟”在海曙区

婚俗博物馆交付，分别交由参赛的7个村用于训练和

比赛。

“七彩龙舟”整体风格一致，在用色和雕刻上

略有差异。据悉，这批木质龙舟均由纯手工打造，

从下单到交付耗时一年。七种不同色彩分别代表

古林镇仲一、前虞、蜃蛟、三星、茂新、龙三、西洋

港七个村，龙舟上的“芦家桥”则象征该镇拥有

5000多年历史的横港岸遗址。

在岸边，龙舟造“浪”集市热闹非凡，各个摊

位摆出了米食、香囊等各类当地特色小吃和文

创产品。现场还设置了“舟游古林”集章点，吸引

了不少集章爱好者前来打卡。

经过激烈比拼，最终前虞村获得竞技组冠

军，镇海涌创队获得公开组冠军。

“这是一场文旅体融合的盛宴，既发扬了端

午的传统文化，也打响了古林的文旅名气。”古

林镇相关负责人说。

（王淼哲 徐浩跃）

本报讯 一招一式，行云流水，展现

中华武术的神韵与美感，凝聚中华儿女的

拼搏与力量。近日，“武动珠海”珠海市非

遗（武术）展演展示活动在珠海传媒集团

演播大厅启幕。

举办本次展演活动，旨在进一步传承

弘扬非遗（武术）文化，展现特区人民昂扬

奋进的精神风貌，让广大市民感受非遗文

化的根与魂，推动中华优秀传统文化在珠

海高质量发展。

展演活动由传承、铸魂、奋进三个篇

章构成，集中展示珠海市级非遗名录的传

统武术项目、岭南地区代表性优秀武术项

目、非遗（武术）文化发扬推广以及“武术进

校园”工作成果，并邀请非遗代表性传承

人、全国武术冠军等现场秀绝活，让观众大

开眼界。

伴随着铿锵有力、慷慨激昂的阵阵乐

声，舞台上，红蓝两条“巨龙”蜿蜒盘旋，同

学们以整齐划一的动作，挥舞“巨龙”不断

变换造型。由广东省武术进校园试点学校

珠海市第一中学平沙校区带来的开幕演

出《龙腾盛世》，以游龙的翻滚、穿腾等，生

动展现了武术振奋人心、意气风发的精神

风貌。

珠海市相关负责人表示，珠海高度重

视非遗保护传承工作，通过与文旅、文创以

及新技术的跨界融合，助推非遗文化以更

开放、更时尚的姿态，成为新潮、热潮。与此

同时，珠海致力于加强对中华武术的研究、

保护和传承，在全国率先开展“武术进校

园”，大力普及推广军体拳，让非物质文化遗

产在珠海蓬勃发展，展现出特区人民昂扬奋

进的精神风貌。希望全市上下进一步加强非

遗传承保护和中华武术弘扬，推出更多有力

量、有温度的文化展演展示活动，让更多群

众加入传承中华优秀传统文化行列，为珠海

建设成为中国式现代化的城市样板提供强

大精神动力。

本次活动由中共珠海市委宣传部、珠

海市精神文明建设办公室、珠海市教育

局、珠海市文化广电旅游体育局联合主

办，珠海传媒集团、珠海市武术协会承办，

是“我爱珠海 文明有约”系列活动之一。

（黄心豪）

陈素琴

“在上班和上进之间，我选择上夜

校。”“白天上班，晚上上课。”颇具年代感

的夜校是如何以新姿态走入当代年轻人

的生活？体育类课程又为何如此火爆？

杭城的燥热中仍有一丝凉意，此刻杭

州市青少年活动中心热火朝天。休息时间

报个班，既赶个潮流又提升自己，成为不

少年轻爸妈的生活日常，也让杭州这座青

年之城焕发出更多活力。

该中心2024年春季共开设30项成人课

程，296个班级，招生2955人次。和去年同期

相比增加近50个班级。中心体育部部长张

伟峰介绍，体育类的成人课程大为扩容，且

增加不少新兴运动，如普拉提、街舞等，其

中最受欢迎的前三名分别是普拉提、壁球、

羽毛球。张伟峰表示，去年报名达到16000

人次，今年还在进行中，显然更为火爆，如

普拉提课程是40个人抢1个名额。

不论是刷题竞赛、考编考研，还是网课

与体育夜校齐飞，努力一直是这届年轻人

的底色。目前，杭州正在加强青年发展型城

市建设，全力打造青年发展之城、向往之地。

杭州青少年活动中心在服务青少年的同

时，开出大批成人课程，为提升青年品质生

活积极助力。在张伟峰看来，青年夜校爆火

一是时间上的便利，每周一到周六的9点至

20点都有课程，方便大家选择；二是新兴时

尚运动，满足青年群体的健身多元需求，“90

后年轻父母对时尚运动尤为感兴趣，把孩

子送去上课后，自己也可以学习提升。”

在浙江，各地青年夜校如雨后春笋般

冒出来。宁波镇海的青年夜校首期400个名

额一抢而空，八段锦课程“秒光”；今年5月

起，金华市体育中心率先开设青年夜校，提

供羽毛球培训，接下来还将听取大家的意

见丰富培训项目；衢州开放大学同样也开

设了包含易筋经、八段锦、瑜伽等夜校课程。

来自浙江省文化馆和杭州市妇女活

动中心的数据显示，夜校课程青年人报名

都在半数以上。夜校的出圈也让越来越多

的商家嗅到了商机，不仅为年轻人提供丰

富的体育文化活动和优质的教育资源，还

带动了周边餐饮、商场的客流量。

对于当代年轻人来说，青年夜校不仅

是兴趣可以充电，还是“换一种活法”，提

供了一个能满足精神寄托的港湾。

青年夜校的爆火映射出广大青年拥抱

时代、积极向上的精神世界，是很多年轻人

愿意互相帮助、共同进步的一个缩影。

浙江正以“大人才观”全力打造中国

式现代化建设者大军，其中青年人才是生

力军。因此，类似青年夜校的公共文

化服务场所更多涌现出来，将更

好满足人民群众精神文化

生活新期待。 “武动珠海”非遗武术展演展示活动启幕

佛山南海西樵龙舟竞渡

宁波古林镇“七彩龙舟”端午争锋

跟着孩子上“体育夜校”

杭州体育类课程走入年轻人生活

深圳福田按下创建全民运动健身模范区“启动键”

推进体教融合

武汉“小江豚”游泳节劈波斩浪

本报讯 深圳市福田区日前召开体

育强区建设暨创建全民运动健身模范区

动员会。

会议传达了《国家体育总局关于开展

第二批全民运动健身模范市（区）和全民运

动健身模范县（市、区）创建工作》《第二批

全民运动健身模范市（区）和全民运动健身

模范县（市、区）入围创建名单》文件精神，

以及广东省体育强省建设的相关要求。福

田区作为深圳市唯一入围的行政区，被赋

予创建全民运动健身模范区的重任。

会议强调，体育承载着国家强盛、民

族振兴的梦想，福田区要以高度的责任

感和使命感，全力以赴推进体育强区建

设和全民运动健身模范区创建工作。要

求全区上下提高站位、深化认识，明确目

标、突出重点，强化协同、注重配合，确保

创建工作取得圆满成功。

会议指出，福田体育事业发展成效显

著，已具备创建全民运动健身模范区的坚

实基础。接下来，要以创建工作为契

机，进一步巩固提升体育设施建设，丰

富群众体育赛事活动，提升健身指导

服务水平，推动体育产业高质量发展，

力争拿出一批具有广泛影响力和福田

辨识度的标志性成果。同时，要加强组

织领导，明确责任分工，细化工作措施，确

保各项任务落到实处。

据了解，福田区政府已制定具体的创

建实施方案和保障措施，明确总体要求、工

作措施、实施步骤和保障措施。会议要求各

相关部门和街道要对照任务分工，紧盯任

务、狠抓落实，确保创建工作取得实效。会

议强调，要加强宣传引导，广泛动员和组织

社会各界参与创建工作，形成党政齐抓共

管、部门协同推进、社会动员有

力、群众广泛参与的

创建工作格局。

此次动员会的召开，标志着福田区

全民运动健身模范区创建工作全面启

动，体育强区建设迈向新的征程。福田将

以实际行动践行全民健身国家战略，持

续擦亮“首善之区、幸福福田”的金字招

牌，不断增强市民群众的获得感和幸福

感，为深圳市体育事业发展作出新贡献。

（黄心豪）

本报讯 “九江双

蒸”2024南海龙舟超级

联赛———西樵镇“半山

扒龙船”锦龙盛会于6

月10日在佛山市南海

区西樵山风景名胜区天

湖公园举行。

本次活动共设表演

项目1个、竞赛项目2个。

其中，表演项目为西樵

镇特色游龙展示活动。

竞赛项目方面，一项为

“锦龙夺标”300米往返

赛，公开组12支队伍，镇

内组有24支队伍；另外

一项为“群龙戏水”系列

赛，分别为铁人三项龙

舟表演赛和龙舟拔 河

赛，本次活动参赛队伍

共40支，近千名运动员

参与。

经过激烈比拼，佛

山恒汇发电机龙舟队、

大岸商会龙舟队分别在

300米龙舟往返赛公开

组、镇内组决赛获得冠

军，百东村龙舟队斩获

龙舟拔河赛第一名。

“今天特意带家人

在西樵山吃龙船饭，为

心仪队伍加油鼓劲，见

证大岸商会龙舟队夺冠

时刻。”游客何转弟一家

十口人特意从江门赶到

西樵山，“半山扒龙船是

西樵悠久的龙舟活动，

带上小孩近距离感受

龙舟文化是一件很有

意义的事，希望小孩在

耳濡目染中学习和传

承龙舟精神。”

（黄心豪）

浙江黄龙体育场

乐跑赛事接连不断
本报讯 近日，来自浙江

省内30多家知名跑团的近百

名跑者汇聚黄龙体育中心，参加

“健康汇·浙马SIGG·我爱黄龙氢快

跑”第一期乐跑比赛。他们围绕着黄龙

体育场1公里的外跑道，视自身情况决

定跑步圈数。

浙江省黄龙体育中心相关负责人介

绍，在一周7天的时间里可以选择一天时

间来黄龙的一公里外跑道上跑上几圈。

从6月8日起到2025年6月，每周六上午黄

龙的外跑道上都将会迎来一支50人左右

的跑团，累计将有52场乐跑赛。

在第一期乐跑比赛前，还举行了

“健康汇·浙马SIGG·我爱黄龙氢快跑”

新闻发布会。从发布会上的一组最新

数据可知，2024年1月至6月，浙江全省

共举办了145场路跑越野类赛事，赛事

活动参与达340900人次，创浙江历史

同期最高。 （马碧茹 潘笑坤）


