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本报讯 2024年中韩群众体育交流活动（韩国站）于6月14日至18

日在韩国忠清北道举办，中国群众体育交流团一行59人赴韩交流访问，

与韩国群众体育爱好者开展了乒乓球、羽毛球、网球、篮球和五人制足

球比赛及文化交流活动，此次代表中国参加交流的群众体育爱好者均

来自江西赣州。

活动期间，中韩两国群众体育爱好者互尊互信、真诚沟通、以球会

友，在体育交流活动中互学互鉴、共同提高、分享快乐，不仅促进了各自

群众体育事业的发展和进步，还推动了两国群众体育事业的相互成就、

共同繁荣，增进了两国人民的友谊。

中韩群众体育交流活动是由中华全国体育总会与大韩体育会合作

开展的一项两国群众体育爱好者之间的交流互访活动，自2001年以来，

已先后举办20余次。据悉，2024年中韩群众体育交流活动（中国站）将于

下半年在江西赣州举行。 （林 剑）

本报讯 日前，以“共融共促 同筑梦想”为主题的2024年海峡两岸

体育嘉年华暨海峡两岸青少年棒球交流赛在厦门启幕，作为2024年海

峡论坛重要配套活动之一，本次活动由中华全国体育总会、福建省人民

政府主办，福建省体育局、福建省关心下一代工作委员会、厦门市人民

政府承办。

据了解，2024年海峡两岸体育嘉年华活动于5月至9月举办，期间在

福建省各地共举办25项各类海峡两岸精品体育赛事活动。活动立足福

建“五缘”优势，邀请台湾有关体育社团、职业俱乐部、高水平运动队伍

参加，旨在助力台湾青年来闽追梦筑梦圆梦，促进民心相通，在探索海

峡两岸融合发展新路上迈出更大步伐。同时，将文化旅游资源与体育产

业资源主动融合，通过“创新引领、资源整合、两岸融合、线上线下”等方

式，延伸产业链，加入文旅体验等项目，丰富“体育+文化+旅游”产品供

给，提升体育休闲体验，促进体旅消费。

同期揭幕的闽台体育交流展暨“体育力量 中国精神”体育文化展

以“更近·更融·更亲”为主题，展览分为“手牵得更紧”“心贴得更近”“脚

步更加坚定”“奋斗新时代 体育谱华章”“交流交融 美美与共”“公益体

彩 乐善人生”等六个单元，近百幅图片生动展示了两岸体育交流的珍

贵瞬间，为促进两岸之间的体育交流和友谊架起了又一座桥梁。

（刘小珠）

本报讯 6月16日，2024年广州国际龙舟邀请赛在中大北

门广场至广州大桥之间的珠江河段举行。

广州国际龙舟邀请赛是广州一项历史悠久且深受市民

群众喜爱的传统赛事活动。除高校、广州各区参赛队伍外，还

有来自美国、加拿大、马来西亚、哈萨克斯坦等国家，以及来

自佛山、惠州等6个城市代表队，共111支龙舟队伍、近4000名

运动员参加今年的龙舟赛事。

虽然赛事期间伴有阵雨，但精彩激烈的龙舟竞速吸引了

众多市民群众驻足珠江两岸，他们为龙舟比赛呐喊助威，共

同感受赛事的速度与激情。经过角逐，广州市海珠区大唐五

甲龙船运动俱乐部勇夺22人龙舟男子公开组冠军，白云区石

门街鸦岗村女子龙舟队在女子公开组决赛折桂，世界华人运

动会龙舟联盟委员会龙舟队获得男子国际组冠军，华南师范

大学龙舟队则在大学生组比赛中夺魁。此外，彩龙竞艳、游龙、

传统龙表演精彩纷呈，珠江江面锣鼓喧天、旌旗摇动、热闹非

凡，展现了别具一格的岭南特色和深厚的龙舟文化，营造了热

闹的氛围。

赛事相关负责人表示，广州将借助承办十五运会和残特

奥会的契机，把广州国际龙舟邀请赛与体育综合实力提升相

结合，坚持守正创新，注重提升赛事文化内涵，让传统文化焕

发全新活力，促进广州体育高质量发展，彰显城市活力和品

质。

本届赛事由国家体育总局社会体育指导中心、中国龙舟

协会、广州市人民政府共同主办。 （黄心豪）

本报记者 刘昕彤

从东京奥运周期到巴黎奥运周期，科学化训练理

念的不断提升是国家体育总局科研所训练中心副主

任、中国体操队科研保障团队负责人何卫最大的感受，

“这种提升不是某项科研工作或科技产品的突破，而是

国家队奥运备战中对科学化训练的认识，接受度越来

越高。”

在体操中心的指导和管理下，由何卫牵头，国家体

操队科技服务综合保障组建了包括总局科研所、信息

中心、山西体科所、成都体院、西安体院和上海体院等

多家科研院所和高校在内的专家团队，构建了包括机

能监控、情报信息、规则对策、伤病预防、康复营养、心

理调控、体能训练、技术诊断与分析等10多个领域在内

的科技助力体系，为国家体操队备战参赛提供了专业

化、精细化的全方位保障。

体操是我国的传统优势项目，一代又一代运动员

在赛场上留下了很多精彩的技术动作现在依旧难忘，

何卫说：“过去我们的训练主要依靠教练员的成功经验，

随着科技服务水平的不断提升，这种训练方式正逐步发

生改变，转向了经验加数据驱动精准训练的时代。‘没有

数据就没有训练’已经成为各国体育竞技场的共识。”

东京周期开始，何卫带领团队开发了体操训练监

控大数据平台，将运动员所有比赛和测试数据全面数

字化，实现训练效能精准评估。“过去我们队员的测试

数据可能掌握在不同科研人员手里，很难形成历史大

数据积累，现在通过全面数字化，我们的训练日记、体

能数据、体成分测试等所有数据都在上边，运动员可以

通过平台查看自己训练状态及发展变化，可以通过更

多测试来客观评价，横向和纵向比对分析运动表现，也

为教练提供了准确客观的训练支撑。”

何卫表示，现在大数据平台一期主要是数据管理

功能开发，随着研究的深入，目前平台二期正在积极推

进预测模型的开发，未来可以通过大数据进一步完成

自动化分析，挖掘运动员的成功规律，进行伤病的精准

预警，实现更强大的科技支撑。

“随着体操项目的发展，技术动作难度越来越大，

对运动员的要求也越来越高。为满足比赛的更高要求，

运动员身体要承受更大负荷，运动员的伤病风险随之

加大。”何卫表示，经过这两个周期，大部分运动员都

能保持一个比较好的身体状态，体能提升，伤病减少，

能够保证训练的系统性，这与我们背后的科技保障支

撑分不开。

对于跳马这个国家体操队的弱项，何卫团队也在

不断攻关，通过科技手段实现队伍在跳马项目上的提

升。何卫团队联合科技公司共同研发完成的跳马无标

记智能动作捕捉系统，实现了视频采集、运动捕捉和关

键数据提取一体化作业，能够帮助教练团队及时发现

薄弱环节，从而有针对性地指导运动员改进动作、提升

运动表现能力。这项技术目前已应用于全国体操多项

比赛中，受到广大运动员、教练员及裁判员的认可。

“体操是技术项目，运动员在做动作时候身上不适

合佩戴传感器，但我们又需要对运动员实现动作技术

监控和捕捉分析，通过这套系统，我们实现了‘无感’动

态捕捉，运用到机器视觉和人工智能，是一项技术革

新。”何卫表示，“很多年轻运动员会主动要求查看自

己的动作和优秀运动员的差别，我们就会把同一场比

赛或者不同比赛的相同动作调出来，实时进行对比分

析，这是一个非常直观的感受，能清楚看到和高水平运

动员的差距在哪里，从而更有针对性地改进。”

体育科技早已走出“体育圈”，尤其是在总局制定

科技助力奥运备战的指导方案以后，各国家队组建复

合型科研保障团队，也帮助何卫等科研人员打开了思

路。接触了很多高校和科技公司，深刻感受到科技进

步日新月异。何卫认为，要发挥彼此优势，主动接受外

边的科技手段，形成和社会各方面科技力量的强大合

力，才能不断推动体操训练科学化、智能化以及持续

化发展。“实践没有止境，创新也没有止境。”何卫如

是说。

本报记者 王 辉

“欧锦赛不仅是球迷的节

日，也是购彩者的盛事，体彩

将为广大球迷和购彩者奉上

精彩绝伦的竞猜大餐，通过竞猜游戏体验赛事精彩。”近日，

“足够热爱 一起精彩”浙江体彩欧锦赛主题系列活动启动仪

式在杭州举行。仪式上，浙江省体彩中心主任王振璋表示，浙

江体彩希望在欧锦赛期间通过一系列丰富多彩的活动，让大

家在观看精彩赛事的同时，更好地领略足球的魅力，感受参

与公益体彩的快乐。

据了解，此次活动旨在通过“为梦想开球·浙江体彩公益

大使”系列活动及“2024欧锦赛预言家请就位”全民狂欢竞猜

活动，点燃公众对体育公益的无限热情，开启足球梦想与公

益实践的新征程。

浙江体彩公益形象代言人小白，全运会冠军、绿城U19教

练员赵越政，杭州钱唐足球俱乐部球员、浙江超级联赛年度

最佳射手邵仁哲，前女足国家队队员、嘉兴体彩代销者骆美

红在活动现场共同发起倡议。邀请每一位热爱生活、热爱体

育的人，加入“足够热爱 一起精彩”活动，成为浙江体彩12地

市“精彩发现官”的一员。

“为梦想开球·浙江体彩公益大使”系列活动成为全场瞩

目的焦点，通过线上互动#乐小星邀您一起为梦想开球#话

题，收集并分享热爱与坚持的故事，浙江省范围内将征选12

位热爱体育、执着公益的爱心人士，他们将作为公益与梦想的

桥梁。最终，“为梦想开球·浙江体彩公益大使”将组成公益球

队与专业球员同场竞技，展现热爱的力量。

无论是通过参与话题互动，上传热爱瞬间，还是在欧锦赛

的激情中发现并传递公益之美，每一分努力，都将汇聚成推动

社会向前的巨大力量。

活动的另一重头戏———“2024欧锦赛预言家请就位”全民

狂欢竞猜活动，则以跨界创新的姿态，联合浙江省知名品牌，将

公益与竞猜完美结合。通过线下参与，线上互动，人人都有机会

成为预言家。7月6日至15日，浙江体彩跨界携手浙江省多个合

作品牌超1000家门店，共同开展“2024欧锦赛预言家请就位”全

民狂欢竞猜活动，走进指定渠道门店，扫描活动二维码进入游

戏界面，输入身份信息，选择支持的球队，即可进入幸运大转盘

抽奖，赢取2024份惊喜奖品，让智慧与热爱碰撞出火花。

“足够热爱 一起精彩”浙江体彩欧锦赛主题系列活动的

启动，不仅预示着一系列精彩纷呈的活动的展开，更寓意着体

育公益新时代的到来。浙江体彩正以实际行动，引领一场全民

参与的体育公益风潮，让每一个热爱体育、心系公益的人都能

成为改变的力量，共同绘制体育强国的宏伟蓝图。

本报讯 6月16日，“冠军摇篮 金牌基地”2024年新苗选才大会总

决赛，在湖北省体育局崇仁体育培训中心举行。奥运冠军杨威、刘蕙瑕

等共同启动开幕式。

本次大会旨在深入贯彻落实《湖北省体育局 省教育厅关于深化体

教融合促进青少年健康发展的实施意见》和《湖北省全面深化体校建设

61530行动计划》，将充分发挥省属体校的示范引领作用，充分调动市县

体校的强基推动作用，形成省市县人才选拔培养组合拳，提高后备人才

竞技水平，助力体育强省建设。

大会设置游泳、体操两个项目，游泳项目为7至10岁年龄组，共设16

个单项比赛；体操项目为5至7岁年龄组，男子组有自由体操、鞍马、吊

环、跳马、双杠、单杠及蹦床7个单项比赛，女子组有跳马、高低杠、平衡

木、自由体操、蹦床5个单项比赛。

据介绍，与去年相比，今年游泳项目新增预选赛，4月20日分别在孝

感和宜昌举行，吸引了17个市辖区的28支代表队，近600名运动员参加，

共计233名青少年游泳爱好者进入总决赛阶段；体操项目将直接进行决

赛，共9支队伍参赛，近100名运动员参加。两个项目总共27支队伍近400

名运动员和教练员参加总决赛，共决出28个单项比赛前8名，赛事和规

模全面升级。

比赛期间，崇仁中心联合湖北省体科所，对所有运动员进行体质监

测，分别开展身体形态和身体素质两类测试，用科学数据助力教练员精

准选材，有力提高选材测试科学化水平。崇仁中心还将本次大会成绩数

据进行汇总分析，加强分析结果运用，为游泳、体操项目选拔全省优秀

体育后备人才、提高后备人才竞技水平奠定坚实基础，助力体育强省建

设。 （邹丽 尹文甫）

本报讯 第四届粤港澳大湾区滑雪精英挑战赛，6月16

日在广州热雪奇迹落幕。

赛事涵盖高山滑雪平行回转、单板滑雪平行大回转项

目。参照执行国际雪联竞赛规则，以五场积分赛总成绩决出

最终名次。来自重庆、陕西、四川、广东、香港、澳门，以及外

籍选手超350人报名，是参赛人数最多、规模最大的一届。

历经两天激战，高山滑雪平行回转和单板滑雪平行大

回转冠军花落谢晓非、黄凌琳和赵博林、雷怡等选手，港澳

选手们亦成绩斐然。

该项赛事是当下国内极具规模的群众性滑雪赛事体系

之一。赛事专业性与群众性相融，激发品牌赛事的圈层效

应，推动冰雪市场及产业高效发展。“十五运会将于明年在

粤港澳三地举办，我们开展此次赛事，旨在营造良好的社会

氛围。”冰雪运动协会负责人表示，“希望能通过举办此类活

动调动大湾区群众参与冰雪运动的热情，多层次、立体化宣

传广东省体育文化，推动冰雪运动发展。”

本次赛事由中国滑雪协会、广州市体育局、广州市花都

区文化广电旅游体育局指导，广东省冰雪运动协会、中国香

港滑雪总会和广州热雪奇迹共同主办。 （黄心豪）

本报讯 “旭源升杯”第

十八届全国武术之乡武术套

路比赛（公开赛）日前在河南

登封举行，吸引了来自92个

全国武术之乡代表队的1696

名运动员一决高下。

本次赛事设置规定项

目、传统项目、对练项目、集

体项目和展示项目5大项、80

余个小项，选手年龄分布广

泛，上到年逾花甲老者，下至

稚嫩孩童。通过比赛，选手们

不仅提高了武术技能和竞技

水平，还共同感受了武术的

魅力，传承中华武魂，弘扬国

粹精神。

登封是全国首批武术之

乡，近年来积极探索少林武

术文化发展的新模式，推动

“体育+文旅”深度融合，多次

举办中国郑州国际少林武术

节等大型赛事活动。近年来，

河南省体育局积极推进少林

武术标准化建设，鼓励支持

登封发挥“天地之中”“功夫

之都”“武术之乡”资源优势，

培育具有区域特色的功夫品牌，持续巩固

和发展少林武术在海内外的影响力。

本届赛事由国家体育总局武术运动

管理中心、中国武术协会、河南省体育

局、郑州市体育局、登封市人民政府主

办，河南省武术体操冰雪运动中心、河南

省武术协会、登封市文化广电旅游体育

局、河南少林鹅坡教育科技集团承办。

（刘昕彤）

本报讯 6月16日，为期两天的第九届内蒙古羽毛球元

老赛在国家北方足球训练基地结束。

本次比赛面向全国40岁以上的羽毛球运动员，设置2个

团体组别和12个双打组别，来自内蒙古、宁夏、河北、河南、

北京、重庆等地的18支代表队、366人参加比赛。比赛中选手

们灵活运用各种战术，将高远球、扣球、劈杀、吊球等各路球

技展现得淋漓尽致，在挥洒汗水中体验着合作与竞争的乐

趣。

羽毛球运动在内蒙古拥有广泛的群众基础，是推动全

民健身运动最具活力和影响力的项目之一。内蒙古羽毛球

元老赛创立于2015年，是自治区全民健身品牌赛事之一，被

中国羽毛球协会列入“中国羽协全民健身积分赛”赛事名

录。内蒙古羽毛球运动协会会长孙翀介绍：“羽毛球运动在

内蒙古有着广泛的社会影响，目前为40岁以上羽毛球爱好

者量身打造的赛事相对较少，内蒙古羽毛球元老赛也因此

成为内蒙古甚至全国该年龄段羽毛球爱好者一展风采的大

舞台，多年来参赛人数非常稳定。赛事的举办不仅能进一步

激发参与者的运动热情，推动羽毛球运动的普及与发展，还

能促进文旅体商深度融合。”

本届赛事由内蒙古自治区体育总会指导，内蒙古羽毛

球运动协会主办。 （黄璐超）

中国群众体育交流团赴韩交流

海峡两岸体育嘉年华启幕

湖北打出人才选拔“组合拳”

共绘公益与激情新篇章
———浙江体彩欧锦赛主题系列活动启动

科技助力巴黎备战

让数据说话，体操从“经验时代”走向“科学时代”
———访总局科研所训练中心副主任、中国体操队科研保障团队负责人何卫
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内蒙古羽毛球元老赛收官 粤港澳大湾区
滑雪精英挑战赛落幕

广州国际龙舟邀请赛珠江竞渡


