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本报记者 黄心豪

一场“全民迎全运·体育大发展”广州体育故事会近日在广州举办。中国奥

运首金得主、原中国射击队总教练许海峰分享了自身勇夺中国首枚奥运金牌

的难忘故事，以及对新时代体育事业发展的深刻见解。

中国体育代表团此前共参加了十届奥运会，中国射击队以26枚金牌成为

夺金大户，也成为中国体育摘金夺银的主要力量。其中，7次夺得中国体育代表

团的首块金牌、4次夺得当届奥运会首金。巴黎奥运会首金将在气步枪混合团

体项目中诞生，中国射击队再次肩负为中国军团打响头炮的重任。

许海峰表示，射击打出成绩没有秘诀可言，除了对运动员先天素质和教练员

选材要求高外，最大的难关就是心理关，“射击是一个战胜自己的过程，也属于技

能性项目，它对心理要求很高。”

许海峰以自己当年夺得奥运首金的经历，阐述了在世界大赛保持平常

心的重要性。“这与运动员如何看待夺金这件事很有关系，我当年为什么能

夺得首金？因为我从来就没想过要拿，只告诉自己努力就好。如果抱着一定

要拿金牌的心态，估计就拿不到了。”许海峰总结说，“只需要把应该做的事

情做好。”

巴黎奥运会的射击比赛将于7月27日至8月5日在沙托鲁国家射击中心进

行，7个大项15个小项共产生15块金牌，项目设置与东京奥运会相同，中国射击

队将出战10个小项。许海峰乐观地表示中国队在10个小项均具备冲金可能。

许海峰分析，东京奥运会，射击项目进行调整，取消男子慢射、男子卧射和男

子飞碟双多向，增加了气步枪混合团体、气手枪混合团体和飞碟多向混合团体，这

恰恰是中国队的强项。巴黎奥运会上，“00后”选手将成为中国射击的主力军，看到

后辈们的成长，许海峰很是欣慰，“东京奥运会双金得主杨倩无缘巴黎奥运名单，

已经说明射击队的竞争很激烈，年轻小将的上升势头很猛。他们在今年的一系列

比赛中已展现出不俗的竞技水平，尤其是气步枪混合团体项目成绩喜人，他们具

备了冲击首金的绝对实力。”

展望十五运会，许海峰认为南粤大地有望借助体育东风推动粤港澳三地体育的全面发

展。“若想让城市体育设施更加健全完善，承办全国综合性运动会对当地体育事业的发展将

起到积极作用。粤港澳三地首次联合承办大型综合体育赛事，堪称一次全新的尝试，也是一

次重要的机遇，我相信能够充分带动整个大湾区的体育氛围。”

本报讯 浙江省第五届户

外运动大会暨淳安县首届户外

运动装备展日前在千岛湖秀水

广场举行。本次户外运动大会

以“车轮在野，水与争锋”为主

题，采用“1个主会场+1个分会

场+3场赛事”的形式，集合

2024全国山水两项户外大会暨

金犀牛水上嘉年华、2024嗨单

车·环千岛湖骑游大会等顶流

赛事，并举行潮酷的户外运动

装备展，为户外冒险家与潮流

运动爱好者打造“秀水千岛”限

定款体育旅游目的地。

为期两天的活动焕新推出

“2024全国山水两项户外大会

暨金犀牛水上嘉年华”，开展最

潮流的异装划行与山水两项赛

事，向来自全国各地的选手展

示了千岛湖的水之灵秀。在金

犀牛异装划行活动现场，既有

花样变装的选手，又有团队

DIY的搞怪船只，更有人船合

一的整体创意，将千岛湖变成

一座水上奇幻时装“秀场”。

此外，为进一步推进“运动

之城”旅游新品牌打造行动，培

育“国际体育旅游名城”，促进

淳安体育和旅游产业高质量发

展，本届大会特举办淳安县首

届户外运动装备展。展会营造

户外露营与潮流互动的融合消

费场景，多维度、沉浸式展示产

业发展成果与广阔潜力，倡导

绿色健康、科技时尚的生活新

方式，为淳安引入优质体育装

备资源，注入体育消费新活力。

淳安今年预计举办体育赛事50

余场。

（陈素琴）

本报讯 6月18日，2024年北京

市民族传统体育项目系列活动开幕

式在大兴区体育中心综合馆举行。

由北京市各优秀健身团队队员代表

组成的柔力球、花棍、啦啦操和民族

健身操队伍依次登场展演，现场氛

围瞬间点燃。

2024年北京市民族传统体育项

目系列活动由第八届京津冀柔力球

交流大会、2024京津冀冰蹴球邀请

赛暨北京市冰蹴球挑战赛、北京市

第十九届民族健身操舞大赛、2024

北京花棍表演赛四项传统赛事，以

及2024年北京市绫球邀请赛、2024

年北京市夹包邀请赛两项新增赛事

组成。

本次活动由北京市民族宗教事

务委员会、北京市体育局、北京市教

育委员会主办，共计3000人参加。

（顾 宁）

本报讯 6月17日，记者从

2024年环广西公路自行车世界

巡回赛（以下简称环广西世巡

赛）组委会第一次会议上了解

到，今年环广西世巡赛赛程已

确定，比赛将于10月15日至20

日举行。

据了解，2024年环广西世

巡赛的新路线平路减少，挑战

性和观赏性兼具，使赛事更加

不可预测，为更多比赛类型的

车手提供更多选择。男子赛首

站在防城港发车，经防城港、崇

左、百色、河池、来宾、南宁6个

设区市的18个县（市、区），比赛

距离1020.9公里，转场距离约

371公里，总行程约1392公里；

女子赛比赛距离136.5公里。新

的竞赛线路中，除南宁外，其他

城市均为首次举办环广西世巡

赛。

目前已有13支男子世巡赛

车队及10支女子世巡赛车队确

认参赛。 （关安婷）

本报讯 为增强后冬奥时期冰雪运动普及战

略，全面推动青少年滑雪运动水平提升，进一步推

动冰雪运动四季拓展，由北京市滑雪协会主办的

“全国青少年四季滑雪挑战赛”2024赛季首场比赛日

前在北京市海淀区举行。

本场比赛设置高山、单板大回转比赛项目，

U6/U8/U10/U12/U14男、女子共20个组别，来自全

国140名青少年报名参赛。赛事组委会负责人表示，

赛事连续7年举办过程中，赛事的场次、时间跨度、地

域覆盖、参赛人数、选手水平逐年提高，优质赛事IP

正在为滑雪运动的拓展推广产生积极引导作用。随

着青少年体育素质教育的广泛普及，体教融合理念

措施具体实施，青少年的身体素质与运动水平显著

提升，在今年比赛中感受尤为明显。各组别参赛选

手均展现了高超的竞技水平，最小参赛选手年仅5

岁，平均成绩较往年显著提高。

全国青少年四季滑雪挑战赛是国内首个四季举

办，联动滑雪模拟机、旱雪及室内外雪场，设立完善

积分规则的青少年滑雪赛事。赛事“以赛为练，四季

锻炼”的宗旨充分带动了青少年参与体育活动，锻炼

身体，健康成长。7年间共完成50余场比赛站次，

10000余名青少年参赛选手报名参赛。据悉，今年赛

事将举办7场分站赛，拓展到北京、上海、南京、珠海、

张家口等地。 （傅潇雯）

新华社记者 王子江

中国女排在世界女排联赛中国香

港站取得四连胜之际，一个关于她们的

展览17日在香港揭幕。

走进香港教育大学大埔校园图书

馆，“国家荣誉———中国女排精神展”几

个大字格外引人注目。展厅内有丰富的

图片和文字说明，有1981年、2003年和

2019年中国女排赢得的世界杯冠军奖

杯，有1984年洛杉矶、2004年雅典和

2016年里约奥运会金牌，还有运动员们

穿过的球衣和球鞋……展厅内的屏幕

上，反复播放着从1981年到2019年，女

排姑娘们赢得10个世界冠军时的画面。

这些珍贵的展品，原本珍藏在中国

排球学院里，学院是在2017年11月由中

国排球协会和天津体育学院合作共建

的，就设在天津体育学院内。

香港教育大学校长李子建说，他今

年3月去天津体育学院访问期间参观中

国女排精神展，深受感动，因此决定将

展览搬到香港展出。“我感觉这个展览

非常好。香港教育大学是以师范教育为

本的公立大学，体育是教育的重要组成

部分，我们特别重视体育。”

李子建的想法得到了天津体育学院

和中国排球学院的支持，多方配合下，展

览终于来到香港。李子建告诉新华社记

者：“中国女排是我们国家的骄傲，是爱

国教育一个很重要的例子。我们欣赏女

排表现的背后，也等于认同了我们国家

的成就。通过展览，可以让香港市民认识

中国女排，了解她们的拼搏精神。”

前中国女排自由人张娜现在担任

中国排球学院常务副院长，她曾是中国

队赢得2003年世界杯冠军和2004年雅

典奥运会冠军时的主力队员。张娜参加

完揭幕仪式后，还志愿当了一次现场解

说员。

“我今天特意穿上了雅典奥运会领

奖时的衣服。”张娜指着展台上女排队

员在雅典奥运会最高领奖台的合影说。

前女排队长魏秋月也参加了展览

揭幕仪式。曾随中国女排赢得里约奥运

会金牌的魏秋月说，希望香港的运动员

和学生看了展览后，能把女排精神运用

到平时的生活中，“在挫折中不断成长，

让自己成熟，在挫折中让自己达到新的

顶峰”。

这次展览将持续到7月1日，李子建

说，已经有超过100个香港大中小学团

体表示要来参观展览。他相信青少年看

了之后肯定会受到触动。

“通过这次体育和文化的交流，我

希望教大学生和香港年轻人，不论在运

动场还是其他领域，都能以坚毅的精神

和积极的心态面对困难，向个人目标进

发，并为社会和国家做出贡献。”李子建

说。 （香港6月17日电）

本报讯 夏日的珠海市滨

海体育公园沙滩气排球基地，掌

声、欢呼声此起彼伏，赛场上球

员的热情燃遍整个沙滩。2024年

大众排球全民健身大会·沙滩气

排球公开赛日前在广东珠海落

幕。赛事开启了气排球沙滩运动

新模式，推动沙滩气排球运动在

全国的发展普及。

来自福建、广东、广西等地

的46支队伍、近400名运动员参

赛，包括退役运动员、体育教

师、高校教授等同台竞技。

经过两天117场次的激烈角

逐，最终广州七色花队（女子青

年组）、珠海市斗门区气排球协

会（女子中年组）、广州双子星

（男子青年组）、香港轻（气）排球

总会（男子中年组）、福建队（混

合组）分别夺得各组别冠军。

本次公开赛由国家体育总

局排球运动管理中心主办，珠

海市文化广电旅游体育局、珠

海市体育总会和中国澳门排球

总会支持，珠海市气排球协会

承办。 （黄心豪）

本报讯 近日，2024广东梅

州（农商银行·李惠堂杯）五人足

球争霸赛（球王争霸赛）长乐烧·

五华站决赛在五华县体育场举

行。最终叶塘温泉以6比3大胜梅

州三和队，勇夺该站冠军，两队

均获得参加总决赛席位。

决赛前，现场下起大雨，但

阻挡不了球迷们看球的热情，

他们撑着伞在场边早早等候，

将球场围得水泄不通。决赛上

演精彩的进球大战，也让现场

观众大呼过瘾。

赛事分为两个阶段，第一阶

段进行分站赛，每个分站赛不少

于8支队伍参加，第二阶段总决

赛于10月打响，由两个分站赛的

冠、亚军参加，决出年度总冠军。

本次比赛得到中国足球发

展基金会支持，由广东省足球

协会指导，梅州市体育局主办，

梅州市体育运动中心、市足球

协会和市足球发展基金会承

办，五华县文广旅体局协办，由

梅州华体文化体育有限公司执

行。 （黄心豪）

本报讯 深圳市第21届

TOALL·莲偶科技杯幼儿武术

交流比赛日前在罗湖体育馆举

行。

幼儿武术比赛是深圳市武

术协会年度品牌赛事之一，是

区域规模最大、专业性最强、影

响力最广的幼儿武术专项赛

事。本次比赛由深圳市文化广

电旅游体育局指导，深圳市武

术协会主办，汇聚了深圳各区

幼儿园1000余名小运动员参

赛，展示武术传承文化自信。

体育馆内，孩子们身着帅

气的武术服装，精神抖擞地走

上赛场。他们或挥拳如电，或踢

腿如风，一招一式有板有眼、气

势如虹。一张张稚嫩的脸庞上，

露出坚定自信的气势，让人不

禁为他们的表现喝彩。

本届赛事还特别将中国武

术段位制的段级考评与比赛相

结合，成绩优秀的小运动员将

有机会申报对应武术段位制的

段级。这不仅是对孩子们武术

技艺的认可，更是对他们未来

武术之路的鼓励和期待。

（黄心豪）

2024环广西世巡赛赛程确定

北京市民族传统体育项目系列活动举行

户外运动大会让千岛湖变“秀场”
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“中国女排精神展”走进香港校园 珠海燃沙滩气排球运动热情

深圳幼儿武术交流比赛“武”动罗湖

广东梅州五人足球争霸赛五华站落幕

全国青少年四季滑雪挑战赛重燃战火

主办方供图


