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竞赛圈

本报记者 周 圆

2024年汤姆斯杯淘汰赛三次出

场，三次为国羽拿下制胜分，让男双组

合任翔宇/何济霆被更多人熟知。汤姆

斯杯结束后，他们又接连斩获新加坡

公开赛和澳大利亚公开赛冠军，世界

排名上升至第8位的同时，手握三冠，

成为本赛季目前为止夺得世界羽联世

界巡回赛冠军次数最多的男双组合。

虽然由于配对晚，奥运积分排名不够，

任翔宇/何济霆遗憾错过巴黎奥运会，

但对于兜兜转转才找到最佳搭档的两

人，一切都不算晚。这对被称为“小手

枪”的组合会继续在赛场上“bangbang

bang”，射中一个又一个目标。

因为两人都擅长中前场，没有单

拍绝对的进攻火力，任翔宇/何济霆

把自己称为“小手枪”组合，每次比

赛胜利后，他们也都会做出“手枪”

的姿势庆祝。从去年10月开始携手参

加芬兰北极公开赛，“小手枪”组合在

搭档不到一年的时间里，带来了不少

惊喜。

“小手枪”组合至今为止拿到的分

量最重的冠军是世界羽联世界巡回赛

超级750的新加坡公开赛冠军，他们在

半决赛击败日本强档保木卓朗/小林

优吾，决赛又战胜印尼强档阿尔菲安/

阿迪安托，首次拿到巡回赛高级别赛

事冠军。赛后两人十分激动，“这个冠

军对我们是非常大的鼓励，肯定我们

这个阶段的努力和实力。”帮助队伍捧

得汤姆斯杯后，“小手枪”组合希望下

一个单项冠军不会等太久，何济霆笑

言没想到等来的是高级别赛事。

新加坡公开赛夺冠后，“小手枪”

组合无缝衔接，征战他们携手后的第

一个超级1000的印尼公开赛，但因为

身体状态欠佳，两人止步八分之一决

赛。但随后来到澳大利亚公开赛，两人

又重整旗鼓闯入决赛，决赛面对印尼

老将阿山/亨德拉，任翔宇/何济霆两

局比赛都没让对手得分超过15分。“我

们把自己的优势特点发挥出来，对方

经验老道，我们就以自己的打法为中

心，通过我们的技术特点去限制他

们。”何济霆口中的特点就是“小手枪”

组合在场上的速度、连贯特长。与阿山

/亨德拉比赛结束后，任翔宇/何济霆

与印尼老将合影留念，“他们是我们的

前辈、偶像，我们的一些打法都是从他

们身上借鉴学习的。”任翔宇坦言。

相比配合之初，“小手枪”组合也

在加强全面性，如今在场上无论是何

济霆还是任翔宇在进攻方面实力有所

提高。“在进攻上，我们一两拍的杀伤

力没有特别强，但现在我们也在逐步

加强进攻手段。”何济霆说，如果想要

成为世界一流组合，不能有太明显的

短板。另外，任翔宇/何济霆现在面对

强档时拼劲更足。“我们两人的信心

起来后，配合默契也更好，场上遇到困

难、出现问题，会想办法解决，没有轻

易放弃。”在何济霆看来，这是现在他

们能够战胜一些强档的重要原因。

何济霆在配了多位国手后，找到

了最合适的任翔宇；任翔宇在一度离

开国家一队后，坚持到成为世界冠军。

对他们而言，一切都是最好的安排，因

为难得，因为一拍即合，他们更珍惜彼

此之间的搭档，更珍惜来之不易的默

契。“赢了一些之前没有赢过的对手，

尝到甜头后，我们对未来有了更多憧

憬。”任翔宇表示。

本报讯 第十一届“中信和业

杯”中国女子围棋甲级联赛6月18

日展开第六轮的角逐。主场作战的

成都银行队3比0横扫老牌劲旅江

苏致远队，完成六连胜。

本赛季前五轮，成都银行队保

持全胜。第六轮对阵於之莹领衔的

江苏队，成都银行队又取得了一场

完胜，韩国外援吴侑珍中盘击败於

之莹，罗楚玥战胜王晨星，陆敏全

战胜李思璇。成都银行队以3比0零

封对手，豪取六连胜。

山西书海路鑫队1比2负于广

东围棋协会队，遭遇六连败，本赛

季迄今为止未尝胜果。本轮其他

几场比赛中，厦门国际银行队0比3

负于杭州云林决破队，浙江体彩队

0比3负于上海清一队，上海星小目

队3比0击败成都棋院队。

前六轮比赛战罢，成都银行队

积12分高居积分榜首位，杭州队积

10分排名第二，厦门队积8分暂居

第三位。

（葛会忠）

本报讯 2024年中国羽毛球俱乐

部甲级联赛日前在陕西宝鸡结束争

夺，辽宁极兔国际羽毛球俱乐部在决

赛中以大比分3比1战胜宝鸡建安集团

体育俱乐部，获得下赛季羽超联赛的

参赛资格。

本年度的中国羽毛球俱乐部甲级

联赛和乙级联赛在陕西宝鸡先后进

行，在6月11日乙级联赛结束后，甲级

联赛在6月13日晚上随即打响，九支队

伍被分为三个小组进行单循环赛，小

组前两名的队伍出线，三支小组第三

的队伍进行单循环附加赛，决出所有

名次。

小组赛后，辽宁、福建、瑞昌、山

东、宝鸡、东莞等六支队伍出线，经过

两轮淘汰赛的比拼，阵容实力占优的

辽宁极兔和东道主宝鸡建安两支队伍

闯入决赛。

6月16日上午10点决赛展开争夺，

两队均尽遣主力。首场男双比赛，宝鸡

建安派出了来自印尼的外援伊斯法哈

尼/萨巴尔，他们在之前结束的世界羽

联巡回赛超级1000赛的印尼公开赛上

打入四强，实力突出。辽宁极兔出场

的是郭若涵/朱海源，宝鸡建安的外援

组合优势明显，以2比0先拔头筹。

第二场女单比赛，辽宁极兔的蔡

炎炎以2比0击败宝鸡建安的巫雨琪，

大比分战成1比1。关键的第三场混双

在陈旭君/杜玥和周志宏/张驰之间展

开，双方大战三局，陈旭君/杜玥在决

胜局以21比19险胜，为辽宁队再次拿

到关键一分。

关键的第四场男单，辽宁极兔的

王正行以2比1击败宝鸡建安的曾逸

凡，帮助队伍以3比1锁定冠军。根据比

赛的升降级制度，辽宁极兔国际羽毛

球俱乐部由此获得下个赛季中国羽毛

球俱乐部超级联赛的参赛资格。

另外，瑞昌以3比1战胜山东，获

得甲级联赛季军。在七至九名附加赛

中，宁波兴明未能战胜湖北威克多和

广东，排名垫底，下赛季将降级至乙

级联赛。

（周 圆）

本报讯 日前，浙江省第四

届海洋运动会划骑跑三项赛开

赛，来自全国各地的近500名“海

陆两栖”强手们在皮划艇、自行车

和跑步三个项目上展开55公里总

距离的激烈比拼，选手们在比赛

中沉浸式地体验到了嵊泗海岛的

生态美和人文美，最终所有奖项

各有归属。

作为国内新兴的户外运动项

目，划骑跑三项赛广受户外精英和

普通爱好者的喜爱。此次划骑跑三

项赛需要参赛者连续完成6公里皮

划艇、40公里自行车和9公里跑步。

比赛分为男、女精英组，男、女

（18-40岁）年龄组，男子（41-60岁）

年龄组和女子（41-55岁）年龄组

共六个参赛组别。

最终男、女精英组冠军被广西

铁人三项俱乐部叶朝阳、秦著华包

揽；男、女（18-40岁）年龄组的冠

军则分别为陈珂宇和广西铁人三

项俱乐部的刘洁；男子（41-60岁）

年龄组冠军为羊魏。女子（41-55

岁）年龄组冠军由仪征铁人的金燕

夺得。

浙江省第四届海洋运动会由

浙江省体育局、舟山市人民政府、

浙江省海洋经济发展厅共同主办，

以“运动浙江·共富海岛”为主题，

充分了展示嵊泗海岛生态资源和

文化资源。 （弓学文）

本报讯 北京时间6月18日，

2024年凯恩斯杯女子国际象棋邀

请赛在美国圣路易斯结束第五轮

的争夺。前世界棋后谭中怡执黑弈

和乌克兰棋手安娜·穆兹丘克，继

续在积分榜上独自领跑。

上一轮谭中怡执白仅用20回

合速胜美国棋手扎通斯基。第五轮

比赛“和”风劲吹，谭中怡执黑与乌

克兰棋手安娜·穆兹丘克进行了43

回合的战斗，最终形成重复局面以

和棋告终。其他4盘对局也都没能

分出高下，美国新秀艾丽斯·李执

白弈和格鲁吉亚棋手扎格尼泽，美

国棋手克鲁什执白弈和瑞士棋手

科斯坚纽克，乌克兰棋手玛利亚·

穆兹丘克执白弈和印度棋手哈丽

卡，美国棋手扎通斯基执白弈和德

国棋手佩茨。

前五轮比赛结束后，谭中怡积

3.5分在积分榜上一马当先，随后

是同积3分的玛利亚·穆兹丘克和

哈丽卡。科斯坚纽克、艾丽斯·李、

扎格尼泽、安娜·穆兹丘克和克鲁

什同积2.5分，佩茨积2分，扎通斯

基只拿到1分。 （葛会忠）

本报讯 为期6天的2024年全国

帆船锦标赛（ILCA6级/ILCA7级/470

级） 暨2024年全国青年帆船冠军赛

（ILCA6级/ILCA7级/470级）日前在

秦皇岛北戴河新区落幕。

本次赛事是帆船项目规模最大、

规格最高、最具影响力的全国单项竞

技体育赛事之一，是帆船运动的年度

国内顶级赛事，吸引了来自山东、上

海、江苏、浙江、福建、广东、梅沙远航

等10余个省区市以及俱乐部的151名

帆船运动员参赛。这场比赛也是巴黎

奥运会混合470级和女子ILCA6级中

国参赛选手的奥运前最后练兵。赛事

竞赛项目包括男子ILCA7级场地赛、

女子ILCA6级场地赛，混合470级场地

赛、男子ILCA7级长距离、女子ILCA6

级长距离、混合470级长距离比赛，分

为奥运级别和青年级别，3个级别11个

比赛项目。

经过多日鏖战，山西队的高俊祺、

福建队的郑伟杰分别获得2024年全国

青年帆船冠军赛ILCA6/7级U21场地

赛冠军；四川队的唐佳佳、福建队的郑

伟杰获得2024年全国青年帆船冠军赛

ILCA6/7级U21长距离赛冠军；获得混

合470级U21场地赛和长距离赛的冠

军队伍分别是来自上海队的郑鸿宇/

何晶晶以及来自江苏队的赵俊凯/董

亚欣。

2024年全国帆船锦标赛ILCA6/7

级U21场地赛及混合470级U21场地赛

的冠军获得者分别是来自山西队的高

俊祺、福建队的郑伟杰和江苏队的赵

俊凯/董亚欣；来自山东体育学院（浙

江/山东）的徐臧军/吕怡筱包揽2024

年全国帆船锦标赛混合470级场地赛

和长距离赛冠军。上海队的尚姿彤和

王自理获得2024年全国帆船锦标赛

ILCA6/7级场地赛冠军；四川队的李

懿昕和江苏队的赵宁分别获得2024年

全国帆船锦标赛ILCA6/7级长距离赛

冠军。最终，ILCA级团体赛冠军为山

西队，混合470级团体赛冠军被上海队

夺得。

获得2024年帆船锦标赛混合470

级场地赛及长距离赛冠军的国家帆

船队运动员吕怡筱表示：“秦皇岛天

气非常好，非常适合我们的比赛和训

练，本次比赛也是大中小风都有经

历，是奥运前以赛代练的好机会。”

当被问及状态如何时，吕怡筱答道：

“通过这次比赛让我发现自身不足，

在剩下的一个月训练周期内，我会及

时发现总结问题，以最好的状态冲击

奥运会。”

（陈思彤）

全国帆船锦标赛暨全国青年帆船冠军赛落幕

浙江第四届海运会划骑跑三项赛结束

凯恩斯杯女子国际象棋邀请赛

谭中怡一枝独秀

女子围甲联赛成都银行队六连胜

赛季斩获三冠 世界排名升至第八

“小手枪”组合期待射中一个个目标

中国羽毛球俱乐部甲级联赛收拍

辽宁夺冠成功冲超

选手们在比赛中。 赛事组委会供图

何济霆/任翔宇（左） 新华社记者 徐钦摄（资料照片）

本报记者 杜 婕

近日，女超联赛第10轮河南万

仙山女足主场对阵北京雨虹修缮

女足的比赛现场，迎来了一群特别

的小女孩———23位由女超联赛合

作伙伴和新乡赛区共同招募的幸

运儿汇聚一堂，开启足球的欢乐

时光。这是2024中国太平中国足

协女超联赛“耀·探营”活动的一部

分。

当天的活动从早上开始，孩子

们踏入新乡市全民健身中心足球

场，在专业教练团队的带领下，开

始“耀·探营”的第一项活动———足

球训练课。这群小女足大多来自小

学二、三年级，最小的只有6岁，还

在上幼儿园，最大的也只有9岁。除

个别的女孩第一次接触足球外，大

多数已经具备了一定的基础。针对

她们的年龄段，原河南女足队员、

来自新乡市青训中心的李亚婷教

练带着两名助教也是下足了功夫。

逐步引导她们熟悉球性，并通过带

球接力等游戏方式，激发大家的训

练兴趣。

为了检验训练结果如何，李

亚婷特意组织了一场比赛。她们

只要看到球在场上滚动，就会不

知疲倦开心地追逐。有些基础的

女孩还会自发组织同伴防守：

“来，我们一起防她，不让她突

破！”不经意间，她们团队合作的

意识开始萌芽，这也是这堂训练

课最大的收获。

比赛结束后，小女孩们回到

室内进行足球小课堂的环节。足

球小课堂由新乡市足协宣传理事

张锦程主讲，他从足球的起源与

河南足球的历史两大方面进行讲

授，课堂活泼有趣，内容引人入

胜，孩子们听得津津有味。当张老

师讲到河南足球坚忍不拔、奋发

图强的精神时，来自新乡市丰华

街小学二年级的张雅宁一笔一

划、认认真真地记下了“为胜利而

超越！”的口号。

16日下午4点，女超联赛第10

轮开打，河南万仙山女足与北京

雨虹修缮女足展开了对决。在入

场仪式上，23位“耀·探营”的足

球女孩分别牵手两队球员和裁

判员，在近6200名现场观众的注

视下进场。最终两队1比1打平，

虽然未能见证胜利，但女超联赛

高水平的角斗还是令“耀·探营”

的小女孩们感受到了职业足球的

魅力。

通过本次“耀·探营”活动，孩

子们体会到了足球运动的乐趣，启

蒙了足球梦想。期待她们的梦想，

未来能在女超赛场耀绽放。

体会运动乐趣 启蒙足球梦想

女超联赛“耀·探营”走进新乡


