
本报讯 近日，第二届北京

掷准飞盘公开赛在北京世园公园

举行，来自北京、上海、江苏、浙江、

河南、辽宁、海南等地的105位不同

年龄、不同职业的飞盘爱好者汇

聚世园公园，共同开启这场休闲

体育之旅。

本次比赛是全国参与人数

最多的掷准飞盘赛事，参赛者

中年龄最大的有70岁，最小的

15岁，彰显出掷准飞盘运动的魅

力。

本次比赛分为精英组和大众

组，精英组和大众组进行两轮比赛，

第一轮为排位赛，第二轮为决赛。比赛

也是“赛事进景区”的重要举措，场地结

合园区的美景与地形，分为世园美景18洞

和妫水河畔18洞，涵盖水域障碍、森林障碍等多

种地形障碍。

掷准飞盘又称飞盘高尔夫，是一种休闲体育运

动，规则与高尔夫球相似，参赛者

需绕过树木、草丛、河流等自然障

碍物，尽可能沿着盘道向目标筐

推进，用最少的投掷次数将飞盘

投进目标筐。这个项目适合全年

龄段人群开展，不仅锻炼参赛者

投掷远度和准确性，而且考察选

手根据地形、风向、地貌选择飞行

路线的判断力和决策能力。

本次比赛充分发挥户外潮流

项目赛事优势，促进“体育+旅游”

融合发展，深挖体育促消费功能，

围绕参赛者吃、住、行、游、购、娱

等要素，让参赛者感受独特的赛

事体验，刺激体育消费，加快京张

体育文化旅游带建设，推进首都

体育产业高质量发展。

本次赛事由北京市社会体育

管理中心、延庆区体育局主办。

（顾 宁）
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“谷里金牛队，加油！”“横溪西瓜队，一定行！”近

日，“和美乡村 足梦田园”2024江苏乡村足球嘉年华

在江宁正式启幕，活动现场横溪西瓜队和谷里金牛

队进行首场对抗赛，球员们摩拳擦掌、全力以赴，激

烈的对抗和精彩的表现赢得了现场观众的阵阵欢

呼。卡塔尔世界杯裁判员、三届中超联赛“金哨”获得

者马宁也在现场为球员助阵。

作为首批全国县域足球典型，江宁经过多年沉

淀，构建起业余足球联赛、足协杯赛、超级杯赛三大

品牌赛事贯穿全年的足球赛事体系，浓厚的体育氛

围和优质的资源优势，使这里成为2024江苏乡村足

球嘉年华开幕式的举办地。

不止于此，今年以来，江宁加速体、教、商、旅融

合步伐，足球氛围越来越浓厚。通过足球比赛与足协

杯业余足球赛的携手，进一步推动社会足球、职工足

球、校园足球、街镇足球、社区足球、足球青训等多条

道路并行发展，助力江宁足球事业发展和全国全民

运动健身模范区创建。

据主办方介绍，6月至11月，2024江苏乡村足球

嘉年华将在全省13个地市开展选拔赛，其中，6月至

8月，江宁各个街道都将派出参赛队伍参加江苏乡

村足球选拔赛，这个夏天他们将在乡村绿茵场上挥

洒汗水和希望，待至秋天，经过全省选拔赛筛选后

的足球队将再次齐聚江宁，一起见证总决赛冠军的

诞生。

据统计，今年，全区计划举办5场国际级比赛、27

场国家级比赛、29场省级比赛、7场市级比赛、8场区

级比赛，举办各类体育活动1000余场次、各类全民健

身活动400场次，总参加人数3万多人次。以高标准体

育赛事为龙头，以九运会、村BA、“村超”、村跑、徒步

大会、社区趣味运动会等群众喜闻乐见的特色本土

群众赛事为抓手，江宁多层次、多样化的赛事活动体

系逐渐完善，以体育推动全民健身事业蓬勃发展，让

竞技体育与群众体育齐头并进。

如今，放眼江宁，健身设施举步可就，居民走出

家门便可健身。“足球场、篮球场、羽毛球场、漫步道、

健身器材、儿童游乐设施……要啥有啥，一家老小下

楼就能运动，特别方便。”家住禄口街道白云路社区

的居民张曼婷介绍，原先这里是一片荒地，经过3年

改造变成了大型综合性景观体育公园，自去年建成

后，这里每天都非常热闹。江宁体育公园、江宁体育

中心、江宁开发区滨河体育公园、九龙湖南湖公园、

金牛文体公园……一大批家门口的高品质运动场地

相继建成开放，有力解决了群众“健身去哪儿”的问

题。

据统计，江宁今年已新建更新室外健身路径180

套、新农村体育健身工程点100个，新建10公里健身步

道、4个百姓健身房，改建5片灯光球场。截至目前，江宁

体育场地总面积位居全市第一，实现“10分钟健身圈”

全覆盖，人均体育场地面积已达4.87平方米。

首批全国县域足球典型、国家体育产业基地、国

家高水平体育后备人才基地、全国围棋之乡、江苏省

气排球之乡、全省县级体育工作先进单位等称号，这

些对江宁来说，是荣誉也是激励。江宁区文旅局相关

负责人表示，江宁将持续完善全民健身公共服务体

系，搭建全民健身赛事活动平台，全面提升青少年体

育水平，加强全民健身智慧化服务，将体育健身融入

群众生活和城区发展方方面面。 本报讯 日前，“好运山东”中

国体育彩票·2024山东省体育消费

季暨济南“潮流体育”消费季启动

仪式在济南融创茂举行。本次活动

旨在落实山东消费促进年工作部

署，进一步释放体育消费潜力，繁

荣体育市场，更好地发挥体育产业

对绿色转型发展、消费扩容升级的

牵引作用。

启动仪式上发布了“好运山

东”《“四沿”引领性赛事目录、融合

发展性赛事目录》《“体育赛事进景

区、进街区、进商圈”赛历》。“好运

山东”体育赛事是山东省体育局进

一步优化产业结构、提升体育赛事

品牌效应、激发体育消费潜能的创

新举措。“体育赛事进景区、进街

区、进商圈”，将充分发挥赛事经济

溢出效应，强化赛事赋能、资源导

入，营造更多沉浸式、体验式的体

育融合消费新场景，与景区、街区、

商圈融为一体，把体育赛事“办”起

来，让景区人气“火”起来，街区消

费“旺”起来，商圈人气“聚”起来。

启动仪式上，还进行了FIBA

Open三人篮球签约，和济南体育

消费新场景小程序、济南体育消费

热力地图发布。 （卢 苇）

本报讯 近日，首届浙皖闽赣

四省边际运动会在衢州市水亭门

历史文化街区外广场开幕。

本次赛事设三人制篮球、排

球、拔河、排舞、气排球、电子竞技、

篮球（五人制）、跆拳道、足球（八人

制）、自行车、山地自行车、登山、漂

流等13个赛事项目，吸引了众多四

省市运动员参赛。

衢州市立足城市特色和体育

赛事区位优势，联合黄山、南平、上

饶这三个“边际近邻”举办四省边

际运动会。这是自2021年浙皖闽赣

“联盟花园”成立和2023年“95联盟

大道”正式开通后，衢州、黄山、南

平、上饶四市围绕“四省边际”这一

共富主题，作出的又一个大胆尝

试。通过衢黄南饶四地市赛事交

流，提升“体育+”供给能力，“让城

市动起来、热起来、活起来”，打造

国内区域性体育IP赛事，建成“四

省边际体育桥头堡”。

相关负责人表示，运动会所有

项目分散至衢州各县（市、区），通

过市县一体的方式，让其他三市运

动员在享受竞技体育的同时，更能

领略衢州体育的“一县一品”和旖

旎风光。赛事将持续到12月，赛事

涵盖了山地户外、水上休闲和竞技

表演类等多种类项目，满足人民群

众对美好生活的向往，助力共同富

裕示范区建设。 （刘昕彤）

本报讯 6月18日，山东省济

南市槐荫区城市定向跑活动暨体

育社群小程序开幕仪式在槐荫广

场举行。

活动倡导时尚活力的生活方

式，上线全新“活力槐荫”微信小程

序，给运动爱好者提供更多的参赛

机会。为了提升比赛的互动性和趣

味性，加强各赛区的互通联动，共

设置7个任务打卡点，其中6个打卡

点处设置趣味挑战活动，让选手能

够体验更为丰富的活动内容。本次

活动的举办为推动城市形象、城市

经济及城市文化融合发展注入了

新动力，以城市定向的方式展现槐

荫的区域魅力，让参赛者以运动的

步伐感受城市之美。

槐荫区将充分利用中心城市

空间，积极打造体育运动智慧化平

台，丰富公共文化、社交休闲、体育

运动、体育赛事等活动场景，持续

提升区域影响力，以体育产业作为

新动能带动沿黄区域经济发展。

此次活动由济南市槐荫区体

育事业发展中心、共青团槐荫区委

主办。 （冯 蕾）

本报讯 日前，第六届南浔古镇桨板公开赛

暨水上户外运动周在浙江省湖州市南浔古镇举

行，来自全国各地约400名选手在古镇如诗如画

的美景中挥桨竞技。

本届桨板公开赛依据景区特色，向全民推广

桨板运动，激发全民体育健身热情。比赛分为“四

象八牛”挑战赛、古镇长程赛、团队龙板赛、BB平衡

板赛、无动力水翼邀请赛等，最终决出各组别获奖

者，颁发奖牌、证书和奖金。比赛还设置了古镇浔

游赛、水晶晶iTT圈速邀请赛等集观赏性、趣味性

和挑战性于一身的各种精彩比赛，让选手们充分

享受桨板带来的快乐。

南浔古镇桨板公开赛已连续举办五届，2021

年成功入选浙江省品牌体育赛事，今年在原有赛

事规模基础上，融入赛事商业化、赛事产业化，融

合其他各类时尚户外运动，将“赛事进景区”模式

朝品类多样化发展，除常规桨板赛

事外，还增加了背包船、无动力水

翼、飞盘、毽拍、健康美食集市等丰

富的运动集市活动，以及各种运

动品牌展览。

南浔区不断优化赛事活动体

系，持续打造南浔古镇桨板公开赛

等品牌赛事，扩大赛事活动影响力，

做强“体育+”模式，深耕体旅融合、拓

展体教融合、创新文体融合，以“嘉年

华”的形式将体育与文化结合的赛事带

到景区、带到乡村、带到公园，真正把群众

身边的赛事打造为关注度高、参与度广、持续

时间长的节庆活动。

本次活动由湖州市体育局、南浔区人民政府

主办。 （部国华）

本报讯 2024中国（海南）街

舞大奖赛总决赛将于6月20日至6

月22日举行，来自全国各地的街舞

高手将齐聚一堂，共同呈现一场规

模宏大、精彩绝伦的街舞视觉盛

宴。

本次大赛由中国体育舞蹈联

合会指导，海南省旅游和文化广电

体育厅主办，旨在推动街舞文化在

海南的普及与发展，同时选拔和培

养更多优秀的街舞人才。

作为首次全项街舞赛事，本次

大赛共设置霹雳舞、锁舞、震感舞、

自由风格舞等10个大项、22个组别

的竞赛项目。不仅有紧张刺激的抢

七大赛、院校组集体舞、公开组集

体舞，还有充满创意的团体对抗、

围圈突围赛等多元化赛事形式，确

保每一位参赛选手都能找到属于

自己的舞台。

本次大赛还融入了海南省霹

雳舞优秀运动队集训资格赛，旨在

为海南省组建霹雳舞优秀运动队

做好充分准备。 （部国华）

赛事助江宁奋力奔跑 首届浙皖闽赣四省边际运动会开赛

“好运山东”赛事助燃体育消费

济南槐荫城市定向跑活动举行

中国（海南）街舞大奖赛总决赛即将揭幕

百余名飞盘爱好者北京“掷准”

主
办
方
供
图

本报记者 轧学超

“这次参赛我们最期待的就是和各支队伍交

流。”福建福州联队的选手邱健说。近日，第二届中

国飞盘联赛首个大区（华中大区）赛事在江西婺源

开赛，来自江西、湖南、湖北、福建等地的参赛队伍

用激情与拼搏点燃了赛场。精彩赛事和飞盘文化

等因素的叠加，让此站赛事绽放出炫目光彩。

飞盘在空中划出一条条平滑的抛物线，选手

们神情专注，奔跑、跳跃、飞扑……“漂亮！”枪火飞

盘队队员们一阵欢呼。队员郭超宇解释道：“刚刚

那个盘，算是一个得分点，属于较高难度的得分方

式之一。”默契的团队配合与“盘不落地，永不放

弃”的竞赛精神是本站比赛的主旋律。

“刚才出界了！不，还没有，刚好在界内拿到

了。”比赛过程中，两支队伍的选手因为接抢飞盘

发生了分歧，停下来争论，其他队员没有参与，只

是等待他们作出决定后再继续比赛。这一幕是飞

盘赛场上独有的“运动员自我判罚”。在飞盘赛场

上只设观察员，没有裁判，有争议的时候，由两名

当事人讨论解决，这种在体育比赛中看起来有些

“随便”的规定，却恰恰是飞盘精神的表现。

来自武汉队的王漠月说，飞盘运动没有裁判，当

场上发生争议时，鼓励大家通过沟通交流解决问题，

“这是一种自觉，而不是一种约束。”王漠月表示，尽

管飞盘精神看起来是抽象的，但从少数人的自我约

束逐渐演变为群体自觉贯彻的行事准则，每名选手

都是在享受比赛。飞盘运动之所以能触及人的内心，

不是选手们挥洒汗水的身影，也不是酣畅淋漓的追

逐大战，而是参赛选手在比赛前、比赛中和比赛后都

铭记于心的“行为准则”。

最终，南蛮飞盘队凭借出色的赛场表现，夺

得中国飞盘联赛婺源站（华中大区赛）的冠军，福

建福州飞盘联队荣获赛事亚军，枪火飞盘队收获

季军。据介绍，中国飞盘联赛随后将分别在山东青

岛（华北）、陕西榆林（西北）、重庆渝北（西南）、广

东广州（华南）、江苏南京（华东）举办其余5站大区

赛。

本站赛事由国家体育总局社会体育指导中心

主办。赛事组委会相关负责人表示：“希望通过赛

事，带动婺源及周边地区的飞盘运动竞技水平提

升、激发城市和群众对飞盘运动的关注和热情，大

力推动飞盘赛事办赛能力的提质发展，为飞盘运

动在江西的健康成长打下坚实基础，也希望有更

多人了解飞盘，参与到飞盘运动中来。”

第二届中国飞盘联赛

以“盘”会友“飞”出精彩

飞盘掷准趣味盎然。主办方供图

南浔古镇探索“桨板赛事进景区”新模式

健身快车


