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本报记者 周 圆

6月19日，中国羽毛球协会副主

席、两届奥运会混双冠军高崚走进外

交学院参加“中华体育精神大讲堂”

校园宣讲、“冠军体育课”运动员进校

园活动。目前高崚作为中国羽毛球队

专家指导组成员之一，正在参与指

导、帮助备战巴黎奥运会的国羽队员

们。奥运备战进入冲刺阶段，高崚指

出，运动员如何去强大自己的内心在

这个阶段非常重要。

高崚现阶段在国羽主要是帮助

女双组备战奥运，作为前辈，她也给

出了很多中肯的建议。观看训练时，

她会指出队员训练中不好的地方进

行改进，也会结合近期东南亚比赛，

去帮助队员完善一些细小环节。在高

崚看来，一个多月的备战时间很短

暂，队员们要保持好心态，要强大自

己的内心，另外双打组合要和搭档更

好地配合。

巴黎奥运周期中国羽毛球队取

得了一定的进步，在最近公布的世界

排名榜上，国羽在男单、男双、女双和

混双四个项目上都占据世界第一。对

此，高崚认为要正确看待世界排名。

“我当世界第一的时候也会输球，关

键是怎么输的要弄明白。在世界第一

的位置，就会遭受其他人不停地冲

击，因为站在最高的位置，受关注度

也是最高的，大家都在研究世界第

一。”高崚说，越到这种时候越需要运

动员把自己做好，把关注点放在场

上。“针对不同的对手要用什么战术、

什么线路，单打要相信自己能做到，

双打之间配合怎么做到更好，也要信

任自己的搭档。只有在方方面面都去

完善，在比赛中才会有好的结果。”高

崚强调过程做好是第一位的，而不是

说现在排名是第一，打比赛就是第

一，这种想法是非常错误的。

国羽在近期的比赛表现优异，多

项目世界排名高，让球迷和媒体都对

国羽的巴黎奥运前景充满期待。高崚

表示，竞技体育充满不确定性，往往

被认为万无一失的时候，可能就会出

现意外，运动员更不能有这样的想

法。在训练中，高崚告诉队员要注重

过程而不是结果，“刚上场的时候，前

几分会感到紧张，那我怎么调节自

己，把自己的状态发挥出来，这是关

键。”高崚用亲身经历去指导队员，

“关注点在场上，可能会更好地发挥

自己的潜力；如果关注点在‘我是世

界第一了，我就是要拿冠军’，有这种

想法在场上就可能会很被动。”

巴黎奥运会国羽阵容是新老结

合，高崚谈到，老队员的大赛经验非

常重要，小队员上场就要无所畏惧，

初生牛犊不怕虎，打出年轻人的风

格、风采。她表示，其实无论年龄，运

动员只要站上奥运赛场就要永不服

输、永不言败。

本报讯 2024年世界女排联赛

总决赛阶段的比赛北京时间6月20

日在泰国曼谷拉开战幕。在当天进

行的首场1/4决赛中，以替补阵容出

战的中国女排0比3不敌全主力阵容

应战的日本女排，无缘四强。

此役中国女排首发阵容为主

攻张常宁、庄宇珊，副攻高意、杨涵

玉，接应郑益昕、二传丁霞和自由

人倪非凡；日本女排的首发阵容是

主攻古贺纱理那、石川真佑，副攻

山田二千华、荒木彩花，接应林琴

奈、二传岩崎光洋见和自由人福留

慧美。

比赛开局后，中国女排一传承

受较大的压力，较难组织有效进攻，

被对手很快拉开分差。第一局局末，

中国女排凭借顽强的防守反击一度

将比分追至20平，随后在关键球的

争夺中出现失误，让中国女排未能

把握机会，以21比25输掉首局。第二

局中国女排年轻队员士气有所提

升，在较好适应了对手的节奏后，与

日本女排展开争夺。老将张常宁的4

号位强攻和发球在局中帮助中国女

排一度取得12比9的领先，但本局后

半程出现一传的波动以及配合失误

让中国女排未能巩固住领先优势，

中国女排以21比25遗憾再负一局。

第三局和前两局过程有所相似，在

相持至20平后，中国女排在关键分

上把握略逊一筹，最终再以22比25

失利，0比3不敌对手，无缘本届世界

联赛总决赛四强。 （苏 畅）

本报讯 6月，网球旋风翻山越

岭，踏上了海拔3500米的四川省甘

孜州的高原学校，由中国网球协会

合作伙伴成都过网网球俱乐部主

办的“小网球踏上高原之进乡村、进

学校”成功开展。

中国网球协会的“小网球工程”

推出以来，在全国各大城市开展了

精彩的推广活动。各推广合作单位

积极举办一场场小网球“五进”活

动，让小网球点燃各地运动激情。

6月，小网球活动来到甘孜州德

格县柯洛洞乡中心小学，柯洛洞乡

地处海拔3500米的高原之上。此次

活动得到了德格县和柯洛洞乡政府

相关部门的鼎力支持。进乡村活动

由中国网协Play&Stay课程讲师蒋特

以及2019年中国国家青少年网球队

少年预备队队员张巧怡共同主持，

用生动的方式激励着孩子们参与小

网球，去追逐属于自己的大未来。活

动现场，全校师生积极投入，享受了

一场网球运动的盛宴，小朋友们眼

神专注投入，露出快乐真挚的笑容。

在德格县城关第一完全小学进

行高原上的小网球进校园活动中，

全校19个班级，近600名师生都积极

参与到这次活动中。活动主持人和

师生代表一起给同学们介绍了小网

球活动。在明媚的阳光下，孩子们挥

舞着球拍，小网球在空中划出一道

道优美的弧线，伴随着孩子们的欢

笑和呐喊，整个校园都充满了活力

与生机。 （马艺欧）

本报讯 2024年法网虽已落

幕，但属于红土网球的精彩还在继

续。6月19日，2024年法网轮椅网球

女单亚军朱珍珍携法网亚军奖盘来

到国家网球中心，参加“网动中法·

珍珍荣耀”文化展特别活动。

在2024年法国网球公开赛轮椅

网球女单决赛中，朱珍珍以1比2的

比分不敌赛会头号种子、东京残奥

会冠军、荷兰名将德赫罗特夺得亚

军，创造了中国网球运动员在轮椅

网球大满贯赛事中的单打最好成

绩。朱珍珍在“网动中法”活动现场

回忆起此次法网之旅，她表示：“在

比赛中我不仅要面对来自对手的

压力，还要克服自身的限制，这些

困难锻炼了我的意志，塑造了我的

品格，让加深刻领悟到了网球运动

的真谛。”

中国网球协会副主席白喜林表

示：“希望朱珍珍奋勇拼搏、为国争

光的体育精神进一步激励新时代年

轻人，希望参加巴黎奥运会和残奥

会的中国网球运动员，征战罗兰加

洛斯，创造属于自己的最好成绩。”

（马艺欧）

本报讯 北京时间6月20日结

束的一场ATP500哈雷站第二轮比

赛中，中国选手张之臻三盘战胜3号

种子梅德维德夫，晋级男单八强。

张之臻在上轮比赛中经历双

“抢七”战胜奥地利选手奥夫纳艰难

晋级。第二轮与他隔网相对的是3号

种子梅德维德夫。年龄相仿的两人

在青少年时代就是好友。梅德维德

夫早早就跻身世界顶级行列，张之

臻则是在近两年取得大幅进步，本

场比赛是两人继2016年以来首次在

赛场碰面。

张之臻在比赛中毫不畏惧对

手，首盘第6局兑现了第四个破发点

后建立优势，以6比4先下一城。梅德

维德夫在第二盘主导了比赛，他在

盘末阶段连拿4局，以6比2扳平总比

分。决胜盘更加激烈，两人一上来

就互破发球局，僵持不下战至抢七

后，张之臻最后时刻连拿3分，以7比

5锁定胜利。

张之臻赛后说：“这是一场很艰

难的比赛，上周我在斯图加特三盘抢

七输了，这次又是三盘抢七，我想：好

吧，是时候了！我很高兴最后赢得了

胜利。抢七的时候，我没有想太多，就

是一分一分地打，为每一分而战斗，

也没有太多的时间去想太多。”

张之臻将在1/4决赛中对阵美

国选手尤班克斯，后者苦战三盘战

胜布勃里克，晋级八强。张之臻接下

来每赢一场都将是新的突破。他表

示，这个赛季自己会更加享受草地

比赛。“我一直很喜欢打草地，我也

希望能够打出好成绩，但是过去几

年的成绩一般，这个赛季我会更加

努力。” （马艺欧）

世界女排联赛总决赛打响

中国队不敌日本队无缘四强

“小网球工程”走进高原乡村和学校

“网动中法”文化展特别活动举行

参与指导国羽奥运备战

专家组成员高崚：运动员要强大内心

德国队提前晋级欧锦赛淘汰赛

张之臻晋级ATP500哈雷站八强

本报讯 北京时间6月20日，

2024年欧锦赛结束了A组第二轮争

夺，东道主德国队2比0击败匈牙利

队，成为本届欧洲杯第一支锁定淘汰

赛席位的球队。

首轮获胜的德国队志在取得连

胜提前晋级，首轮告负的匈牙利队

要极力避免连续输球提前出局，但

实力上的差距让本场比赛没有悬

念。第22分钟，京多安助攻穆西亚拉

攻门得手，德国队以1比0取得领先。

第67分钟，穆西亚拉分球，后卫米特

尔施泰特左路跟进送出横传，京多

安推射破门，德国队将比分定格在2

比0，同时成为欧洲杯历史上第二支

在前两场比赛中打入7球的球队。德

国队队长京多安本场获评本场最佳

球员。

A组另一场比赛由苏格兰队对

阵瑞士队。第13分钟，苏格兰队反

击，麦克托米奈的射门碰到防守球

员后变线入网。苏格兰队取得领先。

第26分钟，瑞士队前场反抢得球，沙

奇里爆射打进球门死角。最终双方

战成1比1。

A组小组最后一轮比赛，目前小

组排名第二的瑞士队将对阵已经出

线的德国队，积1分排在第三的苏格

兰队将对阵0分垫底的匈牙利队。

（马艺欧）

本报讯 目前，国家羽毛球青年队正在海

南陵水挥汗如雨，备战将于6月28日在印尼日惹

打响的2024年亚洲羽毛球青年锦标赛。比赛分

为混合团体赛和单项赛，在团体赛上，国青队具

有冲金的实力；在单项上，国青男单具备金牌竞

争力。

今年亚青赛率先进行混合团体赛，之后是

五个单项的较量。为了备战亚青赛，67名国家羽

毛球青年队队员4月20日来到海南陵水集训。教

练组组长郭振东介绍，本次训练共分为恢复、对

抗和调整状态三个阶段。6月24日参加团体赛的

第一批队员即将出发印尼。“上周进行了模拟对

抗赛，从项目对抗的结果来说，达到了一定的效

果。”郭振东说。

亚青赛混合团体赛从小组赛开始，中国队

与日本、新加坡、中国香港同在D组。A组有泰

国、韩国、中国台北，B组的队伍是马来西亚、阿

联酋、哈萨克斯坦、中国澳门，C组四支队伍是

印尼、印度、越南、菲律宾。中国队的目标是夺得

金牌。

在单项上，国青队的胡哲安、王子峻、张志

杰三位球员都具备男单问鼎的实力。18岁的胡

哲安是亚青赛卫冕冠军，也是世青赛的亚军。过

去一年，胡哲安经历了从青年队到国家二队再

到国家一队的“三级跳”。“青年队到国家二队有

些不适应，对抗的强度和战术都比青年队有了

比较大的提升。”胡哲安说，“前段时间在一队训

练，还现场观看了汤尤杯，自己增长了很多见

识。”“从成绩和经验看，他是青年队的核心队

员，技术细腻，而且特别喜欢钻研。”郭振东也非

常看好胡哲安。另外，17岁小将张志杰也进步迅

速，能够向胡哲安、王子峻发起冲击。

（周 圆）

羽毛球亚青赛28日印尼挥拍

本报讯 “华体杯”中国匹克球

公开赛-麓客成都争霸赛日前在麓

湖红石运动公园结束，本次比赛是

麓客成都的第二场争霸赛，共开展

了公开组混双、公开组女双、公开组

男双三个比赛项目，吸引了来自成

都、重庆的匹克球爱好者参赛，经过

一天的激烈角逐，最终决出了各个

项目的冠亚季军。

“争霸赛”是“华体杯”中国匹克

球公开赛中的一个重要组成部分，它

作为赛事体系内的常规赛项目，旨在

促进各地匹克球俱乐部和社团的建

设，为广大匹克球爱好者提供一个展

示技能、交流经验的平台，同时扩大

匹克球运动的群众基础。

最终，公开组混双前三名为杨

炽彬/石睿子、李雅雯/王乾志、金生

海/陈冬妮；公开组女双前三名分别

是石睿子/刘赢、毛莉/韦凤云、陈冬

妮/罗英；公开组男双前三名为黄士

洋/卢太宇、杨翔宇/任俊杰、许嘉/

安振华。

本次赛事的参赛运动员将根据

对应名次获得相应的积分，所获积

分将会计入全国积分排名榜，年底

总决赛将会根据报名运动员的全国

积分排名决定其入围名次，角逐百

万奖金。

（马艺欧）

中国匹克球公开赛成都争霸赛战罢

胡哲安 新华社记者 杨植森摄（资料照片）

张之臻 新华社发（储晨摄）（资料照片）


