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经过96场五人制团体赛和68场双人赛的争夺，

由中国老年人体育协会主办的2024年全国老年人门

球系列赛（江西·弋阳站）近日闭幕。来自全国各地

的45支老年人门球队伍同场竞技，在为期3天的循环

赛和淘汰赛中，选手们充分展示了门球运动健康快

乐、团结奋进的风貌。

浙江临平代表队相关负责人表示：“在这次比

赛中，我们得到了政府的大力支持、后勤保障的周

到细致服务、裁判队伍的专业公正，为参赛选手提

供了良好的比赛环境，让我们能够充分发挥自己的

水平，享受门球运动带来的快乐。”此轮系列赛的成

功举办，不仅为全国老年门球爱好者提供了交流经

验、切磋球技、增进友谊的平台，也进一步促进了门

球运动在弋阳的发展和推广，为当地老年人锻炼提

供了新的选项。

弋阳作为此次赛事的承办地，以其优美的自然

环境和完善的体育设施，为参赛者和观众搭建了竞

技平台。弋阳还持续深化体育设施建设、加强体育

组织建设、打造多元体育赛事，构建更加活跃、包容

的体育文化环境，推进老

年体育的高质量发

展，为全县人民创

造更加健康、快乐

的生活环境。

弋阳位于江

西省东北部，是

上饶的西大门，

是人民英雄方

志敏的家乡。

自古就有“山有龟峰秀、水有信江美、戏有高腔

娇、味有年糕甜”的美誉，在这里方志敏精神代代

相传，活跃的创造处处涌现。

近年来，弋阳在推动经济社会发展的

过程中，始终把老龄事业作为重大民生工

程，把老年体育工作摆在重要位置，持

续加大政策支持和财政投入，不断健

全老年体协组织架构、完善老年体育

活动设施、壮大老年体育工作队伍，老

年人的健身意识、健康水平和生活质

量得到显著提高，有效促进了家庭和

睦、社会和谐。

门球集健身性、竞技性和娱乐性于

一体，是广大老年人喜闻乐见的体育项

目。作为此站赛事的“东道主”，弋阳老年人

体协领导班子全力以赴，围绕比赛做了大量

后勤、服务和保障工作。弋阳是第一次承办全国

大型体育赛事，县委政府对此非常重视，作为重中之

重的安保工作，由县公安局、县交警大队、县应急管

理局、县卫健委、县人民医院、县城管局成员单位组

成了安保组，弋阳老年人体协副主席路百里担任安

保小组组长及安保监督管理员。

在2024年全国老年门球系列赛（江西弋阳站）领

队、教练员、裁判员联席会上，中国老年人体育协会

副主席兼秘书长林洁再次强调安全问题。她说：“协

会首次在组委会机构中专门增加了安全监督管

理员，并印在了大会秩序册上。没有按照报名要

求购买人身意外保险的，一律不准参加比赛。”

比赛分为室内门球馆、户外门球场两个赛

区。开赛当日，组委会安排了20名蓝天救援队队

员，维持场内秩序。比赛期间，现场由6位安保

专职人员提供赛场安全保障。此外，老年人体

协内部组建了10人安保小分队，负责赛场巡

视，确保参赛队员的安全，预防意外发生。

医疗救护组由三家医院组成，专门在

开幕式现场、新都宾馆、方志敏干部学院

安排有三辆医疗救护

车，比赛区域安排有两辆救护车，每辆车上配备两个

医护人员和一名司机。针对老年人身体实际情况，

按照中国老年人体协的要求，配备了相关的应急

药品。

为了保障比赛安全无虞，组委会严格规定，在比

赛进行中，未参与比赛的队员不得坐在门球场四周

的围墙上观赛。由于门球场外围空间有限，除去0.5

米的限制区后，仅剩下0.5米的自由区域，无法容纳

未上场运动员或观众自如走动。若围墙上坐人，不仅

会干扰场上运动员对闪带球力度的精准把控，还可

能因闪击力度过大而误伤观众。这一举措得到了所

有参赛运动员的充分理解和积极配合。

本次比赛招募了50名志愿者，他们全部来自弋

阳县老年大学，为参赛的老年朋友们提供全程“一

对一”的贴心服务。从接站开始，志愿者们便热情相

助，帮忙搬运行李，引导乘车，并时刻关注老年人的

安全，确保他们上下车平稳无忧。比赛期间，每次发

车前和返回宾馆时，志愿者们都会认真点名，确保

每一位老年朋友都能安全参与、顺利返

回，无一人遗漏。

本报讯 近日，2024年“健走中国”

全国老年人持杖健走科学健身指导系

列活动暨2024年黑龙江省“行走大运

河”全民健身健步走活动（绥芬河站）举

行。来自全国各地350余名热爱持杖健

走运动的老年朋友，齐聚绥芬河市爱情

谷风景区，以持杖健走为纽带，共享运

动之乐，共绘健康晚年。

本次赛事活动由中国老年人体育

协会、绥芬河市人民政府主办，黑龙江

省老年人体育协会协办，绥芬河市文体

广电和旅游局承办。

健步走是深受广大老年朋友喜爱

的健身项目，持杖健走是健步走的升级

版，具有简单易学、健身效果明显的特

点。持杖健走能够有效减轻膝踝关节的

压力，同时对于上身肌肉的锻炼具有非

常明显的效果，吸引越来越多的健身爱

好者参与到持杖健走运动当中。

中国老年人体育协会副主席叶春

表示：“通过开展‘健走中国’活动将科

学健身的理念带到老年朋友身边，将老

年人带出家门，融入自然，将老年体育

和老年旅游相结合，积极探索老年体育

交流活动新方向、新思路。”

本次活动为期3天，包括群众健身

健步走、6公里和10公里持杖健走户外

穿越交流赛、手杖操规定套路展示、持

杖健走项目理论培训等。

（冯 蕾）
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编者按：有效应对我国人口老龄化，事关国家发展全局，事关亿万百姓

福祉和社会和谐稳定，对于全面建设社会主义现代化国家具有重要意义。

对于老年群体来说，体育是健康关口前移、治未病的最经济、最有效的手段

之一，在应对人口老龄化过程中发挥着极其重要的作用。为宣传报道好全

国各地老年体育事业的开展，为全国广大老年体育爱好者搭建交流、互动、

学习掌握科学健身方法的平台，在国家体育总局群体司指导下，本报和中

国老年人体育协会合作开辟“银龄体育”专栏，讲好老年体育故事，为老年

体育爱好者服务。

全国老年人广场舞交流活动启动在即

全国老年人持杖健走科学健身指导系列活动走进绥芬河

全国老年门球系列赛江西弋阳站收官

小小门球挥洒晚年快乐

主办方供图

内蒙古老年人网球交流活动举行

主办方供图

甘肃嘉峪关静待“舞林高手”

老年人在比赛中尽情展示风采。
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本报记者 冯 蕾

6月26日至6月30日，2024年全国老年人

广场舞交流活动将在甘肃省嘉峪关市举办。此次活动由中国老年人体育

协会、甘肃省体育总会、嘉峪关市人民政府主办，甘肃省老年人体育协

会、嘉峪关市体育局、嘉峪关市体育总会承办，该项赛事是满足广大老年

群众健身需求、普及科学健身知识、推动广场舞项目开展的一项重要举

措，同时也是近年来在嘉峪关市举办的最高规格的老年人体育赛事。届

时，将有来自20个省区市及行业老年人体育协会的400余名运动员、裁判

员及工作人员参加此次比赛。

广场舞简单易学，愉悦身心、学习门槛低、健身效果明显，充分展现

了人民群众的精神风貌和时代特色，是人民群众参与度最高的群众体育

活动之一。为了让更多人感受到广场舞的魅力，此次全国老年人广场舞

交流活动还将组织队伍赴嘉峪关关城景区，开展广场舞基层帮扶交流活

动。

举办此次活动旨在深入实施全民健身国家战略，积极应对人口老龄

化，铸牢中华民族共同体意识，弘扬社会正能量，不断提升广大老年人的

获得感、幸福感，积极宣传健身促进健康的理念，营造全社会共同关注老

年人身心健康的良好氛围。

为保障2024年全国老年人广场舞交流活动顺利进行，保障老年人在

广场舞交流活动中的安全与健康。嘉峪关日前进行了一场实战化的突发

事件应对演练。组委会以严谨的态度和专业的素养，模拟了多种可能出

现的突发情况，并逐一进行了高效、有序地应对处置。通过实战化的演

练，不断完善应急预案，强化应急机制。

老年人不慎扭伤脚踝怎么办？腰部受伤无法行走，甚至突然昏厥如

何应对？面对这些模拟的紧急情况，工作人员们迅速而有条不紊地采取

行动，第一时间给予关心和帮助。

“当发现老年人受伤或身体不适时，我们会立即上前询问情况，并将

其转移至安全舒适的区域进行休息。”一位参与演练的工作人员说，“同

时，我们会迅速通知专业的医护人员前来诊断和处理，确保老年人能够

得到及时有效的救治。”这种快速反应和协作的能力，是保障老年人生命

健康的坚实防线。

除了应对突发事件的演练，组委会还高度重视活动场地的消防安

全。赛前，消防部门对活动场地的消防设施进行了全面细致的检查，确保

消防栓、灭火器等设备处于良好的工作状态。同时，组委会还对安全通道

进行了严格的检查，确保通道畅通无阻，标识清晰明确。

“安全通道的畅通无阻至关重要。”组委会相关负责人表示，“我们严

格按照规定标准对安全通道进行检查，确保通道内无杂物堆积、无违规占

用，照明系统也处于正常工作状态。”

为确保每一位工作人员都能掌握基本的急救技能，组委会还特别安

排了心肺复苏演练。

“在紧急情况下，心肺复苏是挽救生命的重要手段。”一位参与演

练的医护人员告诉记者，“通过这次演练，我们希望每一位工作人员都

能熟练掌握心肺复苏技能，以便在关键时刻能够为老年人提供及时的

救助。”

赛事组委会相关负责人表示，安全是一切活动的基础和前提。无论是

活动场地的设施安全，还是参与者的人身安全，都被置于至关重要的位

置。组委会加强了安全检查、风险排查和隐患治理，确保每一个环节都符

合安全标准，为老年人打造一个安全无忧的广场舞交流环境。

本报讯 日前，内蒙古自治区2024年老年

人“水投杯”网球交流活动在包头市奥体中心气

膜馆举行，来自全区各盟市的17支队伍、230多

名老年网球爱好者欢聚一堂，尽情挥拍，以球会

友，切磋球技，充分感受网球运动的魅力。

本次活动由内蒙古自治区老年人体育协

会主办、包头市老年人体育协会承办。活动设

甲、乙两个年龄组，每个年龄组设男双、女双、

混双三个项目。甲组年龄要求男子65至70岁、

女子63至70岁；乙组年龄要求男子60至64岁、

女子55至62岁。

经过两天紧张激烈的竞赛，各组别决出了

前8名，团体前三名分别被包头一队、呼和浩特

铁路局、包头二队获得。

网球运动在包头市有着浓厚的氛围和

广泛的群众基础，交流活动的举办也为全区

老年网球爱好者提供了交流展示的平台，对

促进全区老年人网球竞技整体水平的提高、

推动地区经济和体育事业发展发挥着积极

作用。

下一步，包头市体育局将开展更多丰富多

彩的老年体育活动，增强老年人的幸福感，全

力推动该市老年体育事业发展。

（冯 蕾）


