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本报记者 顾 宁

由北京市社会体育管理中心主办的2024年北京

市社会体育指导员继续教育培训日前在京举办。此

次培训根据北京市社会体育指导员指导项目的具体

分布，开设健身气功、健身操舞、太极拳、柔力球、新兴

时尚体育项目等班次，设置南、北两个培训场地，以便

学员就近参加。培训班上，授课教师从项目的基础知

识、技术动作等开始讲授，结合相关项目的套路进行

实践教学和推广。同时，培训班还加强教学方法的指

导，以此促进广大社会体育指导员技能水平和教学能

力不断提升。

除了继续教育培训，北京市还积极开展社会体育

指导员晋级培训工作。在北京市健身气功一级社会体

育指导员晋级培训上，通过社会体育指导员应具备的

素质和素养、《国家体育锻炼标准》专题培训、体医融

合与生活方式、健身技能精讲等，进一步提高社会体

育指导员业务能力和专业素质，从而更好地投入到全

民健身志愿服务中，服务广大群众科学健身，有力推

动北京市全民健身活动开展。

与此同时，北京市还积极搭建社会体育指导员

交流展示平台。今年是社会体育指导员制度实施30

周年，在“社会体育指导员制度实施30周年系列活

动”之北京市社会体育指导员全民健身志愿服务交

流展示活动上，来自北京市的20支基层社会体育指

导员队伍进行了健身气功、健身操舞、武术、柔力

球、花棍、空竹等项目展示。广大社会体育指导员在

活动中尽展风采，相互交流，共同提高健身指导技

能。

北京市社会体育管理中心负责人介绍，北京市今

年计划开展10期社会体育指导员继续教育培训，预计

将有1300余人参加。继续教育培训作为北京市社会体

育指导员工作的关键环节，旨在不断提高社会体育指

导员的理论和技能水平，促进科学健身志愿服务队伍

综合素质全面提升，助力健康中国和体育强国建设。

该项工作北京市社会体育管理中心已连续举办多年。

同时，今年北京市一级社会体育指导员培训，将举办5

个班次，开展健身气功、健身操舞、武术太极、健身器

械及新兴时尚项目等培训，参训学员则由北京市各区

及相关单位推荐。

本报讯 北京市朝阳区八里

庄街道日前举办2024年职工趣味

运动会，吸引了各职能部门、社区

及辖区企业共53支代表队、近600

名干部职工参加。运动会以“凝心

聚力·共生共享”为主题，设置个人

赛和团队赛，项目突出趣味性和协

同性，包括定点投篮、跨栏跳绳、旱

地龙舟、无敌风火轮、拔河等11项。

“特别有意思、有意义的一场

活动，明年还要继续参加！”北京海

峡两岸社区发展研究中心工会主

席梁语说，“我们是一个以研究为

主的团队，平时很少有机会参加这

种活动，今天大家在竞赛中积极比

拼，焕发了斗志和激情。另外，也让

企业之间产生了更多交流。”

八里庄街道持续优化营商环

境、支持企业发展，此次运动会共

吸纳辖区内21家企业参赛，27家企

业在活动现场设立宣传展区，为比

赛提供支持。八里庄街道总工会主

席郭晓敏表示，此次运动会既是对

职工身体素质和团队配合精神的

一次检阅，也是继“共生商圈”概念

提出后，为实现辖区各单位、商圈

间深度共生共享，搭建了更为广阔

的平台，更是党建引领下，充分凝

聚文体商旅多元合力的生动场景，

商圈共生概念深入人心的具体体

现。

（王子纯）

本报记者 杨 旸

通过篮球比赛把景区相连，把游客相邀，把民族

相连，独具特色的“景BA”近日在四川省阿坝藏族羌

族自治州落下帷幕。乡村组冠军阿坝县队以69比57

战胜了机关组冠军阿坝消防队，获得总冠军，红原县

代表队、阿坝消防代表队、阿坝县代表队、阿坝教育

代表队、四姑娘山景区代表队分获童话篮球县（市）

组、童话篮球机关组、童话篮球乡村组、童话篮球女

子组、童话篮球景区组冠军。

“景BA”是阿坝州首届以“童话篮球投入风景”为

主题的篮球赛，旨在通过“赛事＋自然景观”“赛事＋

生态旅游”“赛事＋人文历史”“赛事＋民族风情”的

多元融合，展现阿坝州独有的风景与文化特色，塑造

特色鲜明的本土篮球赛事IP。

用赛事推介家乡

“参加过很多次篮球比赛，但这次比赛感觉完全

不一样。不仅要在赛场上拼搏，还有一种推介家乡美

景的使命感。能代表家乡，能让更多人看到阿坝美

景，走上这个舞台，我们就赢了。”来自本届“景BA”冠

军队———阿坝县队的一位球员第一时间在社交媒体

分享了自己的喜悦心情。

许多参赛球员都已习惯在社交平台分享训练花

絮、比赛动态、家乡美景。因为对篮球的热爱，对家乡

的挚爱，原本为教育工作者、消防员、牧民等等的他

们，放下了高原儿女的那份内敛，习惯面对镜头，变

身为家乡美景宣传员。他们在刻苦训练的同时，将训

练场地搬到了冰川雪山脚下、彩林瑶池之间、辽阔草

原之上、藏羌村寨之中……用各种创意短视频推介

家乡美景，其中以他们为主要拍摄对象的短视频“打

球需要背景吗？我们有家乡美景”一经发布就获得了

广泛传播。

以瀑布为幕，栈道为台，“景BA”的颁奖仪式可

谓是“景”味儿十足。奖杯以熊猫抱篮球造型为主

体，基座连接公仔部分，采用藏羌碉楼顶部形

象，充分展现阿坝州浓厚的民族特色。而奖牌

的设计也充分体现出“景BA”的主题元素，篮

球设计为立体球形可旋转，契合赛场上篮球

不停在参赛选手间传递、转动等特性，增添

了奖牌的活力、动感及设计感，奖牌挂绳

将赛事主题、徽标、名称一并体现，展示

出阿坝州优美的自然风光。

本次“景BA”篮球赛共吸引了43支代表队、

645人报名参赛，参赛人数、赛事规模均创阿坝州

单项赛事之最。本次赛事共设五个组别，包括童话

篮球县（市）组、童话篮球机关组、童话篮球乡村组、

童话篮球女子组、童话篮球景区组五个组别，参赛人

员涵盖全州各族干部群众，同时邀请了峨眉山景区

前来参赛。

抢断快攻“一条龙”，撤步三分“手起刀落”，拉杆

上篮“闪转腾挪”……在为期8天的87场比赛里，参赛

队员们留下了一个个精彩瞬间。身体对抗，你追我

赶，激烈程度不亚于职业比赛。

赛场上运动员们全力以赴，赛场下拉拉队员呐

喊助威。一场场激烈、扣人心弦的比赛，赢得了观众

阵阵喝彩和掌声，一大批“铁粉”球迷到现场观看比

赛。据了解，线下场馆平均每天5000人次观赛，线上

直播间已累计超过百万人次围观。“景BA”等相关话

题，在各类社交媒体平台点阅数超过了1000万。

阿坝州文广体旅局相关人员表示，“景BA”内核

是以篮球为载体，将阿坝州众多优质的旅游资源联

结在一起，形成一种“成团出道”宣传效应，让游客可

以更加集中、直观地了解阿坝，走进阿坝，爱上阿坝。

同时，通过篮球赛搭建切磋技艺、增进友谊的竞技平

台，促进州内各民族之间的交流、交往、交融，进一步

丰富广大群众的业余文体生活，增强凝聚力和向心

力。

熊猫家园，净土阿坝。阿坝州作为四川省A级旅

游景区数量最多和四级非遗名录项目总数第一的地

区，一直是国内外游客选择的热门旅游目的地之一。

如何让旅游持续发力，助力高质量建设川西北生态

示范区？阿坝州文广体旅局相关人员表示，“景BA”篮

球赛是阿坝州一次全新的尝试，通过赛事培育起旅

游发展新的增长极，孵化更多旅游新场景，抢占文旅

发展的新赛道，将阿坝旅游美誉度持续提升。

未来，阿坝州将继续以“景BA”模式为抓手，实现

以赛促旅、以赛扶产的目标，推动“世界生态文化旅

游目的地”建设，助力全州经济发展。

本报讯 日前，上海市奉贤区

体育中心内热闹非凡，一场别开生

面的广场舞盛宴———“璀璨贤城

舞韵芳华”2024年中国广场舞大赛

（上海站）在这里上演。

来自全国的17支队伍、200余

名广场舞爱好者，以舞为媒，共展

风采。每支队伍都独具特色，选手

们的舞蹈既体现了广场舞的普及

性，又充分展示了各地的文化魅

力。他们身着盛装，以饱满的热情

和精湛的舞技，为观众呈现了一场

场视觉盛宴。

江苏省常熟市翩舞艺术团以

流畅的舞步、多变的手势和鲜明的

节奏，展现出广场舞独特的艺术魅

力。宁夏银川市文化艺术馆舞蹈艺

术团的广场舞曲目以国家级非遗

项目“黄羊钱鞭”为道具，融合了舞

蹈、健身和体育元素，舞蹈动作充

满宁夏民间特色，节奏明快，队形

变化多样。上海市奉贤区南桥镇社

区舞蹈队精心编排的广场舞《最可

爱的人》，通过精湛的妆造和生动

的故事情节，向观众展示了一幅幅

感人至深的画面，让人仿佛置身于

那些为国家和人民付出巨大牺牲

的英雄们的时代，深刻感受到了他

们坚定的信念和无私的奉献精神。

本次大赛由国家体育总局社

会体育指导中心主办，全国广场舞

健身活动推广委员会、上海市社会

体育管理中心（上海市体育竞赛管

理中心）、上海市奉贤区体育局承

办。

（轧学超）

本报讯 山东省济宁市第五

届老年人运动会健身腰鼓比赛日

前在济宁体育馆举行。来自济宁市

9个县市区的代表队共计143名领

队、教练员、运动员齐聚一堂，用激

情与汗水诠释了健身腰鼓的独特

魅力。

此次比赛分为规定套路和自

编套路两个竞赛项目。在规定套路

比赛中，各代表队严格按照国家体

育总局社体中心制定的《健身腰鼓

竞赛规则》进行表演，展现了腰鼓

艺术的规范性和严谨性。而在自编

套路比赛中，各代表队则充分发挥

想象力和创造力，将传统腰鼓与现

代元素巧妙结合，呈现出各具特色

的表演风格。

据介绍，在本次比赛的自编套

路中，各代表队深入挖掘和整理腰

鼓艺术的文化内涵，将传统元素与

现代元素相结合，创编出具有地方

特色的腰鼓套路。

经过激烈的角逐，邹城市、任

城区、兖州区、嘉祥县代表队凭借

出色的表现获得了规定套路、自

编套路综合团体金奖。鱼台县、金

乡县、泗水县代表队获得综合团

体银奖，微山县、汶上县代表队获

得综合团体铜奖。此外，大会还设

立了体育道德风尚奖，以表彰在

比赛中展现出良好体育道德风尚

的运动员和教练员。这些奖项的

设立不仅激发了运动员们的竞技

热情，更促进了体育文化的传播

和发展。

本次比赛由济宁市体育局、济

宁市老年人体育协会主办，济宁市

老年人体育协会服务中心、济宁市

老体协腰鼓专委会承办。组委会相

关负责人表示：“本次比赛的成功

举办，不仅为老年健身爱好者提供

了一个展示自我的舞台，也为推动

老年健身事业的发展注入了新的

活力。”

据悉，济宁市还将继续加大对

老年健身事业的投入和支持力度，

举办更多丰富多彩的活动和比赛，

让更多的老年人享受到健身带来

的乐趣和益处。同时，也将继续深

入挖掘和整理传统文化资源，推动

传统文化的传承和发展。

（冯 蕾）

四川阿坝藏族羌族自治州“景BA”篮球赛举行

“篮篮”与共“景”味十足
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北京搭建社体指导员交流提升大平台

山东济宁老年人运动会健身腰鼓比赛落幕

中国广场舞大赛上海站开幕

职工运动会提升街道凝聚力

把篮球融进美景

本报讯 2024全民健身挑战日·

健康湖南动起来株洲站日前在美的时

代广场举行，2000余名当地健身爱好

者齐聚一堂，共享这场全民健身盛会。

此次活动响应“体育赛事进景区、

进街区、进商圈”号召，首次将主会场

设在大型商圈，分赛场设在神农城景

区。为进一步丰富参赛体验，商圈联合

30余家商铺品牌发放赛事活动人群专

属展演礼包，包含消费券与实物礼品，

与赛事活动实现双向联动，进一步促

进体育与商务、文旅深度融合发展，释

放株洲消费潜力。“非常开心得到‘球

王奖’！希望有更多株洲市民积极参与

体育健身，在阳光下快乐奔跑。”在比

赛中，获得“挑战颠球王”第一名的罗

云说。

据悉，全民健身挑战日活动将陆

续在长沙松雅湖湿地公园、衡阳华毅

半岛社区、湘潭万楼青年码头、郴州苏

仙岭景区、娄底吾悦广场等景区、街

区、商圈举行。11月3日，总决赛将在岳

阳南湖景区举行。 （轧学超）
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