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本报记者 袁雪婧

“不怕全世界阻挡，只怕自己投

降。”她3岁起练体操，12岁进国家

队，直到24岁备战了三届奥运会才

圆参赛梦。她膝盖韧带断裂动手术

后，退役又复出，放胆使用刚刚学会

的新动作挑战对手……

她就是罗欢。

带伤参加完陕西全运会，21岁的

罗欢退役。此后一年半，她在浙江队

当助教。“退役后，很长时间感觉迷

茫，还有些不甘心，所以当征战大运

会的机会出现时，就想再试一次。”

膝盖手术后的恢复训练让罗欢

重拾信心。“退役这段时间，我彻底

度过了发育期，身高长了一点，体重

也稳定了，能力很快提升。再加上基

本功较好，所以恢复并没有很艰

难。”在实现了大运会参赛“小目标”

后，罗欢又为杭州亚运会的参赛资

格努力，可惜落选了。“这个比赛不

行那就下一个比赛，我比较乐观，很

容易说服自己。”上天给罗欢的考验

似乎总是多一些，巴黎奥运会前最

后一个冬训，换组换教练的磨合期

较长，没能利用冬训很好地发展难

度，甚至原有的成套难度还打了折

扣。“上半年我遭遇了挫折，虽然状

态不好，但全锦赛第四名让我重拾

信心，所以决定大胆上难度。”

全国锦标赛和队内测验仅间隔

5周，但对于破釜沉舟的罗欢来说足

够了。全国锦标赛，她的平衡木成套

动作在个别连接失败的情况下，难

度只有5.8。仅用了一两周，罗欢就学

会了新的难度动作。队内测验，平衡

木成套动作多了一个上法连接和一

个长串跳步串，成套动作难度猛增

到6.7，她获得全能第二名。“我全能

四项原本比较平淡，没有太多亮点，

但现在平衡木成了高分项。我告诉

自己，你还是有天赋的，不能不自

信，一定要勇敢尝试。”

备战了三届奥运会，从里约到巴

黎，罗欢一次比一次心态好。“第一次

年轻气盛，太想要一个结果时反而做

不好过程；第二次心态稍好；这次心

态更好了，早就做好了落选的准备。

也许又是一个替补，但我想的就是要

做好自己，展现该有的水平。”挫折让

人成长，如今的罗欢内心真正强大起

来，“我每天只做快乐的事情，不开心

的事转头就忘。小时候太内耗了，反

而什么都没得到。现在心态放平，该

是你的它就会来。”

从复出到现在，罗欢感谢那个

坚持的自己，“父母、省队领导和教

练，都不太支持我复出。他们怕我再

受严重的伤，不希望我冒险。但我知

道，自己有个遗憾，我还有梦想。”一

路走来，反对的声音一直比支持的

大，但罗欢越走越坚定。“我拒绝外

界对我的干扰，只做想做的事。直到

我实现了一个又一个小目标，改变

了大家对我的看法。他们终于尊重

和支持了我的选择。”

展望巴黎，罗欢无比期待。她将

为中国女团冲击奖牌竭尽所能，“团

体的荣耀大于一切。拿一枚奥运会

团体奖牌，比拿一块个人奖牌的快

乐更大，因为大家一起庆祝更有幸

福感。我想的就是全力以赴，为团队

贡献我能做到的所有。”
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坚持让罗欢搭起通往巴黎的阶梯
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孙婧秋

最近，一条“体育老师当班主任，把班级成绩带

到全校第一”的视频在互联网上广泛传播。这名体

育老师在担任班主任的18年中，多次带领班级获得

运动会、歌咏比赛等学校团体活动第一名，而且所

带班级的学习成绩也名列前茅。现在，这位已成为

校长的体育老师，“晋升”为全校学生的“大家长、大

班主任”。

班主任会对所负责的班级付出更多时间和精

力，所以在大家的习惯认知中，其所教科目的成绩

会相对好一些。有些家长因此担心，体育老师作为

班主任，会不会过多关注体育学科，继而影响孩子

文化课的成绩。事实上，因为备课与教学压力相对

较小，体育老师作为班主任，反而会把更多的时间

和精力放在学生身上。当然，不论是哪个学科的老

师当班主任，他们同样会把爱心和责任心付诸于学

生。

体育教育不仅可以锻炼人的身体，还能锤炼人

的意志、塑造人的品格，把孩子培养成品学兼优的

社会中流砥柱。

以体育人，体育可以培养学生的健康人格，

帮助他们全面发展。通过参与体育运动，学生们

能够优化身体机能、矫正身体姿态，增进健康的

体魄，从而保障日常的学习和生活。此外，孩子们

能在竞技场上领悟身体之美、运动之美，能在提

高运动表现的同时增强自主学习和思考的能力，

能在比赛遭遇困难时及时思考解决方法、调整策

略，还能在体育竞赛中形成尊师重道、公平竞争

的良好美德。

以体育心，体育可以增强学生的心理素质并锤

炼意志。在每一次体育锻炼中，孩子将直面挑战，只

有不断克服自身的短板与局限，方可在一次次失败

中走向成功。这一过程，会增强孩子的自信与抵御

挫折的能力，也会给予他们不怕失败、从头再来的

勇气。同时，体育比赛中蕴含的竞争与合作，能有效

培育孩子们的团队凝聚力与集体荣誉感。在竞争中

寻找合作、在合作中实现共赢，体育会成为他们人

生中的重要一课。

以体育德，体育可以提高学生的道德品质和社

会公德。在体育锻炼和比赛中，学生们需要遵守规

则和纪律，尊重裁判和对手，展现诚信、公正等品

质。这不仅是体育精神的重要体现，还是社会公德

与职业道德不可或缺的基础。孩子们通过体育锻炼

和良性竞争，可以树立正确的价值观，成为具备优

秀道德品质的新时代栋梁。

希望有一天，随着体育学科在中小学校越来越

受到重视，家长会放下对体育的“成见”，不必再担

心运动会影响孩子的学习，才会有越来越多的孩子

扬起头，自豪地说一句：“我优秀的成绩和坚韧的品

格，是体育老师教的！”

顾 宁

中小学生即将迎来暑假。对他们来说，这是

学期结束放松自我的时间，是用来做喜欢的事的

时间，也是同家人、朋友一起旅行的时间……面

对丰富的活动，体育应该成为孩子暑假的必选

项。

如何让学生主动参与体育运动？学校布置的

体育作业是否有创意，可能是影响因素之一。近

年来，各地中小学越来越重视青少年体质健康、

体育活动的开展和体育时间的保证。假期体育已

成为很多学校的固定项目。为了不让学生被动

“打卡”，枯燥完成，学校会为孩子们精心安排丰

富多彩、个性化的体育作业。从基础的力量训练

和身体素质训练，到球类运动任选或是鼓励学生

学习一项新运动，通过网上打卡、线上对决等方

式，鼓励他们每天坚持运动的同时，尝试不同运

动项目。

少年强则中国强。通过体育锻炼，青少年可

以享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。假

期体育作业不仅可以增强孩子们的身体素质，还

能培养其体育兴趣，培养终身运动的习惯。很多

家长也因为同孩子一起运动，从而形成了良好的

家庭运动氛围。

假期体育作业只是促进学生参与体育运动的

方式之一，多彩的户外活动也会吸引孩子们参

与。去年暑假，内蒙古举行的一场青少年现代五

项激光跑联赛让假期充满了运动元素。比赛动静

结合，考验了青少年的身体机能与心理素质水

平。今年寒假在黑龙江举行的雪球大赛，让这项

传统的“打雪仗”游戏变得更有竞技性、趣味性，

也成为更多孩子期待的活动。现在，除了篮球、足

球、羽毛球、跳绳等常规体育项目，户外露营、桨

板、攀岩等新兴项目也陆续出现在中小学生的暑

假生活中，成为他们的重要选项。不仅如此，各地

体育及教育部门暑假期间还广泛开展适合青少

年参与的体育赛事活动，丰富了大家的假期选

择。“奔跑吧·少年”、体育嘉年华、亲子运动会

等，让中小学生的身影越来越多地出现在运动场

上。

经过多方努力，近几年的暑假，越来越多的孩

子走上运动场挥洒汗水。许多家长和老师在假期

结束后会惊喜地发现，“小胖墩”“小眼镜”的身体

素质变好了。

这个暑假，希望更多的孩子动起来，让运动成

为暑假生活的必选项。

让运动成为暑假必选项


